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Instrukcja stosowania narzedzi do oceny funkcjonalnej oraz testéw e-kompetencji

Narzedzia do oceny funkcjonalnej oraz testéw e-kompetencji stuzg do oceny zdolnosci do wykonywania
wybranych czynnosci w odniesieniu do podobnych czynnosci wykonywanych na stanowiskach pracy. Kazde
z pieciu narzedzi do oceny funkcjonalnej oraz testéw e-kompetencji pozwala na ocene mozliwosci wykony-
wania wskazanej czynnosci. Uzyskane w czasie pomiarédw wyniki oceny funkcjonalnej odnoszg do mozliwo-
$ci wykonywania danego typu czynnosci pracy oraz do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepet-
nosprawnosci i Zdrowia (ICF) w zakresie wskazanych w instrukcji kwalifikatoréw ICF.

Narzedzia do oceny funkcjonalnej pozwalajg na ocene:

1. zakresu ruchéw konczyn i tutowia (NOF1),
zdolnosci podnoszenia i przenoszenia fadunkéw (NOF2),
zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej (NOF3),
zdolnosci wykonywania ruchdw precyzyjnych (NOF4),
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zdolnosci manualnych (uzycia prostych narzedzi; NOF5).

1. Narzedzie do oceny zakresu ruchéw konczyn i tutowia (NOF1)

Narzedzie do oceny zakresu ruchéw konczyn i tutowia jest zbudowane z (rys. 1):

e czterech paneli do badan wykonanych z tworzywa sztucznego o wymiarach 76x15 cm, mozliwych
do ustawienia na réznych wysokosciach z mozliwoscig ich zablokowania na wybranej wysokosci

e stelaza o wysokosci 220 cm do zamocowania paneli,

e 7etonow z otworami (wykonanych z tworzywa sztucznego) w réznych ksztattach (kota, tréjkata,
kwadratu, elipsy) i kolorach (biatym, z6ttym, czerwonym, zielonym, niebieskim, czarnym) z otwo-
rami stuzgcymi do zawieszenia ich na kotkach umieszczonych w Sciance,

o kotkéw do zawieszania zetonéw z otworami w odpowiednim kolorze i oznaczeniem w 8 rzedach
rozmieszczonych na Sciankach (co 10 cm), po dwa rzedy (co 10 cm) na kazdej sciance,

e pojemnika z zetonami, ktéry mozna zawiesi¢ na sciankach lub stelazu na réznych wysokosciach.

Przygotowanie do badania
Cztery panele nalezy ustawié¢ odpowiednio do wysokosci ciata osoby badanej, stojgcej w pozycji wyprosto-
wanej:

e panel 1 - dolny rzad kotkdw na wysokosci stawdw ramiennych (wysokosci barkéw),

e panel 2 — dolny rzad kotkéw na wysokosci ciata (wysokosci czubka gtowy),

e panel 3 —gdrny rzad kotkéw na wysokosci kolcow biodrowych przednich (wysokosci pasa),

e panel 4 —dolny rzad kotkdw na wysokosci stawdw skokowo-goleniowych (wysokosci kostek) lub jak

najnizej.

Przed przystgpieniem do badania nalezy ustawié panele na odpowiedniej wysokosci ciata osoby badanej
oraz zaczepi¢ pojemnik z zetonami na panelu 3.



kotki do zawieszenia

zetondw panel 2
panel 1

pojemnik z zetonami
panel 3
panel 4

Rys. 1. Narzedzie do oceny zakresu ruchdw konczyn i tutowia (NOF 1)

Przebieg badania
Badanie polega na wykonaniu 5 préb dla lewej i 5 prdb dla prawej koriczyny gérnej, przy czym nalezy doko-
naé pomiaru czasu wykonania kazdej z préb — 5 wartosci dla lewej i 5 wartosci dla prawej koriczyny.
Podczas kazdej z 5 préb osoba badana przenosi zetony miedzy pojemnikiem i panelami w nastepujacy spo-
séb:
1. Pobieranie z pojemnika zetonéw w odpowiednim kolorze i ksztatcie zgodnym z oznaczeniem na
panelu i zawieszanie ich na kotkach na panelu 1.
Uwaga! Nalezy zawiesic¢ po 2 zetony tego samego koloru i ksztattu.
Uwaga! Nie wszystkie zetony zostang wyjete z pojemnika i zawieszone na kotkach.
2. Przeniesienie zetondw w odpowiednim kolorze i ksztatcie zgodnym z oznaczeniem z panelu 1 na
panel 2.
Uwaga! Zetony, ktérych nie byto na panelu 1, nalezy dobra¢ z pojemnika, a zetony na panelu 1, ktérych nie
ma na panelu 2, nalezy odtozy¢ do pojemnika.
3. Przeniesienie zetondw w odpowiednim kolorze i ksztatcie zgodnym z oznaczeniem z panelu 2 na
panel 3.
Uwaga! Zetony, ktérych nie byto na panelu 2, nalezy dobraé z pojemnika, a zetony na panelu 2, ktérych nie
ma na panelu 3, nalezy odtozy¢ do pojemnika.
4. Przeniesienie zetondw w odpowiednim kolorze i ksztatcie zgodnym z oznaczeniem z panelu 3 na
panel 4.
Uwaga! Zetony, ktérych nie byto na panelu 3, nalezy dobra¢ z pojemnika, a zetony na panelu 3, ktérych nie
ma na panelu 4, nalezy odtozy¢ do pojemnika.
5. Odtozenie wszystkich zetonéw z panelu 4 do pojemnika.



Zetony nalezy przenosi¢ pojedynczo i tylko prawg reka w czasie badania prawej koAczyny gérnej oraz tylko
lewq reka w czasie badania lewej koriczyny gornej.

Uwaga! Podczas wykonywania kazdej z préb nalezy zwraca¢ uwage na: prawidtowe wykonywanie poszcze-
gblnych czynnosci, umieszczenie zetondw zgodnie z oznaczeniami na panelach, przyjmowanie pozycji wy-
prostowanej podczas zawieszania zetonédw na panelu 1i 2, pozycji pochylonej podczas zawieszania zetonéw
na panelu 3 oraz pozycji kucznej lub klecznej podczas zawieszania zetondw na panelu 4.

Kryteria oceny

Wynik badania to faczny czas wykonania 5 czynnosci przenoszenia zetondw lewg oraz faczny czas wykona-
nia 5 czynnosci przenoszenia zetondw prawa reka. W zaleznosci od uzyskanego czasu przenoszenia zetonéw
wskazywany jest kwalifikator ICF, przy czym kwalifikator ICF wynoszgcy 0 oznacza wynik akceptowalny dla
wiekszosci populacji oséb zdrowych (tab. 1).

Tabela 1. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od czasu wykonania czynnosci z zastosowaniem narzedzia NOF1

Lp. | Wynik/ czas wykonania czynnosci Kwalifikator ICF
1. Mniej niz 706 sekund (< 706) 0
2. Od 706 do 882 sekund (706-882) 1
3. Wiecej niz 882 sekundy (> 882) 2
4, Osoba badana nie zatozyta zetondw na co najmniej jedng tablice 3
5. Osoba badana nie zatozyta zetondw na zadnej tablicy 4

Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF
W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zakresu ruchdéw konczyn i tutowia stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie funkcji i struktur ciata
oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:
e b156 funkcje percepcyjne:
- b1561 percepcja wzrokowa, funkcje psychiczne zwigzane z rozréznianiem ksztattu, wielko-
Sci, koloru i innych bodzcéw wzrokowych;
e Db235 funkcje przedsionka, funkcje ucha wewnetrznego odnoszace sie do potozenia, rownowagi
i ruchu;
e b265 funkcja dotyku, funkcje czuciowe wyczuwania réznych powierzchni i ich faktury lub jakosci;
e b710 funkcje ruchomosci stawoéw, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
w stawach:
- b7100 ruchomos¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykony-
wania ruchéw w jednym stawie,
- b7101 ruchomos¢ wielu stawow, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ru-
chéw w wiecej niz jednym stawie,
- b7102 ogdlna ruchomosc stawow, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w stawach w obrebie catego ciata;
e Db715 funkcje stabilnosci stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralnosci sta-
wow:
- b7150 stabilno$¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci jednego stawu,
- b7151 stabilnos¢ wielu stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralno-
$ci wiecej niz jednego stawu,



b7152 stabilnos¢ wszystkich stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci stawéw w catym ciele;

e b720 funkcje zwigzane z ruchomoscig kosci, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania

ruchéw przez okreslone:

b7200 ruchomos¢ topatki, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
topatka,

b7201 ruchomos¢ miednicy, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
miednicy,

b7202 ruchomosé kosci nadgarstka, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w obrebie kosci nadgarstka,

b7203 ruchomos¢ kosci stepu, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ru-
chéw w obrebie kosci stepu;

o b730 funkcje zwigzane z sita miesni, funkcje zwigzane z sitg wytwarzang przez skurcz pojedynczego

miesnia lub grup miesni:

b7300 sita pojedynczych miesni i grup miesni, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wsku-
tek skurczu okreslonych pojedynczych miegsni i grup miesni,

b7301 sita miesni jednej konczyny, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu
miesni i grup miesni jednej koficzyny gdrnej lub dolnej,

b7302 sita miesni jednej strony ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni po lewej lub prawej stronie ciata.

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik

oceny zakresu ruchéw konczyn i tutowia stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie aktywnosci i uczestni-

czenia oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:

e d410 zmienianie podstawowej pozycji ciata, zmienianie jednej pozycji ciata na inng i przemieszcza-

nie sie z jednego miejsca na inne, np. gdy wstaje sie z krzesta, aby potozy¢ sie do tézka, lub zmienia

sie pozycje ciata na kleczacg albo kuczng i z powrotem:

d4101 kucanie, przyjmowanie pozycji siedzacej lub w kucki na posladkach z kolanami blisko
zfaczonymi lub siedzenie na pietach, np. moze to by¢ konieczne w toalecie, ktéra jest na
poziomie podtogi lub zmienianie pozycji ciata z kucznej na kazdg inng pozycje, np. stojaca,
d4102 kleczenie, przyjmowanie pozycji, w ktérej ciato opiera sie na kolanach z nogami zgie-
tymi tak jak podczas modlitwy, lub zmienianie pozycji ciata z kleczek na kazdg inng pozycje
np. stojacy,

d4104 stanie, przyjmowanie pozycji stojacej lub zmienianie pozycji ciata ze stojgcej na
kazda inng pozycje, np. lezgca lub siedzaca,

d4105 zginanie sie, pochylanie tutowia ku dotowi lub na bok, np. podczas gry na skrzypcach
lub siegania w dét po jakis przedmiot,

d4106 balansowanie srodkiem ciezkosci ciata, korygowanie i przesuwanie ciezkosci ciata z
jednej pozycji na inng podczas siedzenia, stania lub lezenia, np. przenoszenie ciata z jedne;j
stopy na drugg podczas stania;

e d415 utrzymywanie pozycji ciata, pozostawanie w tej samej wymagane] pozycji ciata, np. siedzenie

lub stanie w pracy lub w szkole:

d4151 utrzymywanie pozycji kucznej, pozostawanie w wymaganej pozycji kucznej przez ja-
ki$ czas, np. podczas siedzenia na podtodze bez krzesta,



- d4152 utrzymywanie pozycji kleczacej, pozostawanie w wymaganej pozycji kleczacej, w
ktdrej ciato opiera sie na kolanach ze zgietymi nogami przez pewien czas, np. w czasie mo-
dlitwy w kosciele,

- d4154 utrzymywanie pozycji stojgcej, pozostawanie w wymaganej pozycji stojace]j przez
pewien czas, np. podczas stania w kolejce;

e d440 precyzyjne uzywanie reki, wykonywanie skoordynowanych czynnosci zwigzanych z postugi-
waniem sie przedmiotami, podnoszeniem, manipulowaniem i wypuszczaniem przedmiotéw przy
uzyciu jednej reki, palcéw i kciuka, np. gdy zbiera sie monety ze stotu lub wykreca numer telefonu:

- d4400 podnoszenie, unoszenie lub branie matego przedmiotu za pomocg reki i palcéw, np.
gdy podnosi sie otowek,

- d4401 chwytanie, uzywanie jednej lub obu rgk, aby co$ uchwycié i przytrzymac, np. chwyta
sie narzedzie lub klamke do drzwi,

- d4402 manipulowanie, uzywanie palcéw i reki do kontrolowania, sterowania lub porusza-
nia czyms, np. gdy postugujemy sie monetami lub innymi matymi przedmiotami;

e d445 uzywanie rgk i ramion, podejmowanie skoordynowanych dziatan, ktérych celem jest porusza-
nie lub manipulowanie przedmiotami za pomoca ragk i ramion, np. gdy obraca sie gatke u drzwi lub
rzuca sie albo fapie jakis przedmiot:

- d4450 przyciagganie, uzywanie palcéw, dtoni i ramion w celu przemieszczenia przedmiotu
ku sobie lub poruszenia go z miejsca na miejsce, np. gdy przycigga sie drzwi, aby je zamkngé,

- d4452 sieganie, uzywanie palcéw, rak i ramion w celu dosiegniecia, dotkniecia i uchwycenia
czegos z dala od siebie, np. gdy siega sie przez stét lub biurko, aby uchwycic¢ ksigzke.

2. Narzedzie do oceny zdolnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkow (NOF2)

Narzedzie do oceny zdolnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw jest zbudowane (rys. 2):

e ze stelaza o wymiarach 80 x 40 x 220, z 5 p6tkami: dolna na wysokosci 10cm, a pozostate 4 potki z
mozliwoscig regulacji wysokosci i ustawienia powyzej dolnej potki (pdétki wykonane z materiatu
drewnopochodnego, stelaz z metalu),

e 7z pojemnika o wymiarach 250 x 250 x 150 (szeroko$é/gtebokosé/wysokosé), wykonany z tworzywa
sztucznego, z uchwytami do przenoszenia go jedng lub dwoma rekami z mozliwosciag umieszczenia
w nim fadunku o masie od 0,5 do 5 kg,

oz 4 tadunkdéw o masie: 0,5, 1, 2, 5 kg z mozliwoscig umieszczenia w pojemniku.

Przygotowanie do badania
Przed przystgpieniem do badania nalezy ustawic¢ potki i uchwyty na fadunki na odpowiednich wysokosciach,
umiesci¢ tadunki na odpowiednich uchwytach (z uwzglednieniem kornczyny dominujacej osoby badanej)
oraz postawi¢ pojemnik na poétce ustawionej na wysokosci kolcdw biodrowych przednich (wysokosci pasa).
Ustawienie potek na odpowiedniej wysokosci w odniesieniu do osoby badanej, stojgcej w pozycji wypro-
stowane;j:

e pierwsza, najnizsza potka jest nieruchoma na wysokosci stawdéw skokowo-goleniowych (wysokosci

kostek),

e druga pdtka znajduje sie na wysokosci stawow kolanowych (wysokosci kolan),

e trzecia poétka znajduje sie na wysokosci kolcow biodrowych przednich (wysokosci pasa),

e czwarta pdtka znajduje sie na wysokosci stawdw ramiennych (wysokosci barkow).



Ustawienie odwaznikéw:
e tadunek o masie 5 kg na wprost na wysokosci brody,
e tadunek o masie 2 kg i tadunek o masie 1 kg po bokach, ponizej tadunku o masie 5 kg, przy czym
tadunek 2 kg umieszczony po stronie koficzyny gérnej dominujgcej, a tadunek o masie 1 kg po stro-
nie konczyny gérnej niedominujgce;j.

ruchome

potki

tadunek na

uchwycie

pojemnik na

tadunki
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Rys. 2. Narzedzie do oceny zdolnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw (NOF 2)

Przebieg badania

Badanie polega na wykonaniu 3 prdb, tj. przenoszeniu tadunku:
1. oburacz (wtozenie fadunku o masie 5 kg),
2. konczyng gdérng dominujaca (2 kg),
3. konczyna gérng niedominujacy (1 kg).

Podczas kazdej z prob osoba badana wykonuje 4 kolejne przeniesienia pojemnika z tadunkiem o wskazanej
masie, podejmujac nastepujace czynnosci:

1. Przyjecie pozycji stojgcej wyprostowanej z ramionami wzdtuz ciata, naprzeciwko pétki umieszczonej
na wysokosci kolcow biodrowych przednich (wysokosci pasa, rozpoczecie pomiaru czasu badania
dla jednej proby).

Pobranie tadunku o wskazanej masie (5, 2, 1 kg) z odpowiedniego uchwytu.

Witozenie tadunku do pojemnika.

Podniesienie pojemnika z potki na wysokosci kolcdw biodrowych przednich (wysokosci pasa).
Przejscie na drugg strone stelaza.

Postawienie pojemnika na potce na wysokosci kolan.

Nouvs~wbN

Opuszczenie pojemnika i przyjecie pozycji stojgcej wyprostowanej z ramionami wzdtuz ciata.



8. Podniesienie pojemnika z potki na wysokosci kolan.

9. Przejscie na drugg strone stelaza.

10. Postawienie pojemnika na pdétce na wysokosci kostek przez ugiecie koriczyn dolnych w stawach ko-
lanowych (przysiad).

11. Opuszczenie pojemnika i przyjecie pozycji stojgcej wyprostowanej z ramionami wzdtuz ciata.

12. Podniesienie pojemnika z p6tki na wysokosci stawdw skokowo-goleniowych (wysokosci kostek).

13. Przejscie na drugg strone stelaza.

14. Postawienie pojemnika na pétce na wysokosci stawéw ramiennych (wysokosci barkéw).

15. Opuszczenie pojemnika i przyjecie pozycji stojgcej wyprostowanej z ramionami wzdtuz ciata.

16. Podniesienie pojemnika z p6tki na wysokosci stawéw ramiennych (wysokosci barkéwy).

17. Przejscie na drugg strone stelaza.

18. Postawienie pojemnika na pdtce na wysokosci kolcow biodrowych przednich (wysokosci pasa).

19. Wyjecie tadunku z pojemnika.

20. Umieszczenie fadunku na uchwycie, z ktdrego zostat pobrany.

21. Przyjecie pozycji stojgcej wyprostowanej z ramionami wzdtuz ciata (zakonczenie pomiaru czasu ba-
dania dla jednej préby).

W drugiej prébie czynnosci od 1 do 21 nalezy wykona¢ korczyng gérng dominujacg z fadunkiem o masie
2 kg, natomiast w trzeciej prébie konczyng gérng niedominujacg z tadunkiem o masie 1 kg.

Uwaga! Podczas wykonywania kazdej z préb nalezy zwracac¢ uwage na prawidtowe wykonywanie poszcze-
gblnych czynnosci, szczegdlnie podczas postawienia pojemnika na pdétce na wysokosci kostek oraz podno-
szenia go z tej pofki.

Kryteria oceny

Wynikiem badania sg trzy czasy podnoszenia i przenoszenia tadunkéw (oburgcz, koriczyng gérng dominu-
jacg, konczyng gérng niedominujgcy) oraz wskazanie przyjecia prawidtowej lub nieprawidtowej pozycji pod-
czas ich podnoszenia i odktadania.

W zaleznosci od uzyskanego czasu podnoszenia i przenoszenia tadunkow wskazywany jest kwalifikator ICF,
przy czym kwalifikator ICF wynoszacy O oznacza wynik akceptowalny dla wiekszosci populacji oséb zdro-

wych (tab. 2).

Tabela 2. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od czasu wykonania czynnosci z zastosowaniem narzedzia NOF2

Lp. | Wynik/ czas wykonania czynnosci Kwalifikator ICF
1. Mniej niz 51 sekund (< 51) 0
2. 0d 51 do 76 sekund (51-76) 1
3. Wiecej niz 76 sekundy (> 76) 2
4, Osoba badana nie przeniosta przedmiotu na co najmniej jedng pétke 3
5. Osoba badana nie przeniosta przedmiotu z zadnej z potek 4
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Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci podnoszenia i przenoszenia fadunkéw stuzy do okreslenia ograniczenn w zakresie funkcji
i struktur ciata oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:

e b235 funkcje przedsionka, funkcje ucha wewnetrznego odnoszace sie do potozenia, réwnowagi
i ruchu;
e b265 funkcja dotyku, funkcje czuciowe wyczuwania réznych powierzchni i ich faktury lub jakosci;
o b455 funkcje zwigzane z tolerancjg wysitku, funkcje wydolnosci oddechowej i kragzeniowej wyma-
ganej do ciggtego wysitku fizycznego:
- b4550 ogdlna wydolnosé fizyczna, funkcje zwigzane z ogdlnym poziomem tolerancji wysitku
fizycznego i wytrzymatosci,
- b4551 wydolnos¢ oddechowa, funkcje zwigzane z wielkoscig wysitku fizycznego nie powo-
dujgcego dusznosci u danej osoby,
- b4552 meczliwosé, funkcje zwigzana z podatnoscig na zmeczenie, na kazdym poziomie wy-
sitku fizycznego;
o b710 funkcje ruchomosci stawdw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ruchéw w
stawach:
- b7100 ruchomo$¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykony-
wania ruchow w jednym stawie,
- b7101 ruchomos¢ wielu stawow, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ru-
chéw w wiecej niz jednym stawie,
- b7102 ogdlna ruchomosc stawodw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w stawach w obrebie catego ciata;
e b715 funkcje stabilnosci stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralnosci sta-
wow:
- b7150 stabilno$¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci jednego stawu,
- b7151 stabilnosé wielu stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralno-
$ci wiecej niz jednego stawu,
- b7152 stabilnos¢ wszystkich stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci stawéw w catym ciele;
e b720 funkcje zwigzane z ruchomoscig kosci, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania
ruchow przez okreslone:
- b7200 ruchomos¢ topatki, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
topatka,
- b7201 ruchomos¢ miednicy, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
miednicy,
- b7202 ruchomosé kosci nadgarstka, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchéw w obrebie kosci nadgarstka,
- b7203 ruchomos¢ kosci stepu, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ru-
chow w obrebie kosci stepu;
e b730 funkcje zwigzane z sitg miesni, funkcje zwigzane z sitg wytwarzang przez skurcz pojedynczego
miesnia lub grup miesni:
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- b7300 sita pojedynczych miesni i grup miesni, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wsku-
tek skurczu okreslonych pojedynczych miesni i grup miesni,

- b7301 sita miesdni jednej konczyny, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu
miesni i grup miesni jednej kofczyny gdrnej lub dolnej,

- b7302 sita miesni jednej strony ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni po lewej lub prawej stronie ciata,

- b7303 sita miesni dolnej potowy ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni w dolnej potowie ciata,

- b7304 sita miesni wszystkich koriczyn, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni wszystkich czterech koriczyn,

- b7305 sita miesni tutowia, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu miesni
i grup miesni tutowia,

- b7306 sita wszystkich miesni ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu
wszystkich miesni i grup miesni ciata.

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik

oceny zdolnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie aktywnosci

i uczestniczenia oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:

d410 zmienianie podstawowej pozycji ciata, zmienianie jednej pozycji ciata na inng i przemieszcza-
nie sie z jednego miejsca na inne, np. gdy wstaje sie z krzesta, aby potozyc sie do tézka, lub zmienia
sie pozycje ciata na kleczacy albo kuczng i z powrotem:

- d4101 kucanie, przyjmowanie pozycji siedzgcej lub w kucki na posladkach z kolanami blisko
zfaczonymi albo siedzenie na pietach, tak jak to moze by¢ konieczne w toalecie, ktéra jest
na poziomie podtogi lub zmienianie pozycji ciata z kucznej na kazdg inng pozycje, np. sto-
jaca,

- d4104 stanie, przyjmowanie pozycji stojacej lub zmienianie pozycji ciata ze stojgcej na
kazda inng pozycje, np. lezgcq lub siedzaca,

- d4105 zginanie sie, pochylanie tutowia ku dotowi lub na bok, np. podczas gry na skrzypcach
lub siegania w dét po jakis przedmiot,

- d4106 balansowanie srodkiem ciezkosci ciata, korygowanie i przesuwanie ciezkosci ciata z
jednej pozycji na inng podczas siedzenia, stania lub lezenia, np. przenoszenie ciafa z jednej
stopy na drugg podczas stania;

d415 utrzymywanie pozycji ciata, pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, np. siedzenie
lub stanie w pracy lub w szkole:

- d4151 utrzymywanie pozycji kucznej, pozostawanie w wymaganej pozycji kucznej przez ja-
ki$ czas, np. podczas siedzenia na podtodze bez krzesta,

- d4154 utrzymywanie pozycji stojgcej, pozostawanie w wymaganej pozycji stojace]j przez
pewien czas, np. podczas stania w kolejce;

d430 podnoszenie i przenoszenie przedmiotow, podnoszenie przedmiotu lub przenoszenie czego$
z jednego miejsca na drugie, np. podczas unoszenia filizanki lub przenoszenia dziecka z jednego
pokoju do drugiego:

- d4300 podnoszenie, podnoszenie przedmiotu, aby przemiesci¢ go z nizszego poziomu na
wyzszy, np. unoszenie szklanki ze stotu,

- d4301 przenoszenie za pomocg rak, zabieranie lub transportowanie przedmiotu z jednego
miejsca na drugie za pomocag rak, np. przenoszenie szklanki lub walizki,
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- d4302 przenoszenie za pomocg ramion i przedramion, zabieranie lub transportowanie
obiektu z jednego miejsca na drugie za pomocg ramion, przedramion i rgk, np. przenoszenie
dziecka,

- d4303 przenoszenie na barkach, biodrach i plecach, zabieranie lub transportowanie przed-
miotu z jednego miejsca na drugie z uzyciem barkéw, bioder lub plecéw albo w odpowied-
niej kombinacji, np. przenoszenie duzej paczki,

- d4305 odktadanie przedmiotéw, uzywanie ramion, rgk oraz innych czesci ciata, aby umie-
$ci¢ przedmiot na jakiejs powierzchni lub na jakims$ miejscu, np. stawianie na ziemi pojem-
nika z wodg;

e d445 uzywanie rgk i ramion, podejmowanie skoordynowanych dziatan, ktérych celem jest porusza-
nie lub manipulowanie przedmiotami za pomoca ragk i ramion, np. gdy obraca sie gatke u drzwi lub
rzuca sie albo fapie jakis przedmiot:

- d4450 przycigganie, uzywanie palcéw, dtoni i ramion w celu przemieszczenia przedmiotu
ku sobie lub poruszenia go z miejsca na miejsce, np. gdy przyciaga sie drzwi, aby je zamkngé,

- d4451 popychanie, uzywanie palcéw, rgk i ramion w celu przemieszczenia czegos$ od siebie
lub poruszenia tego z miejsca na miejsce, np. gdy popycha sie zwierze,

- d4452 sieganie, uzywanie palcdw, rak i ramion w celu dosiegniecia, dotkniecia i chwycenia
czego$ z dala od siebie, np. gdy siega sie przez stét lub biurko, aby dosiegna¢ ksigzke,

- d4453 obracanie i skrecanie rak lub ramion, uzywanie palcéw, rak i ramion, aby obrécic,
przekreci¢ lub zgig¢ przedmiot, np. przy postugiwaniu sie narzedziami lub przyborami;

e d450 chodzenie, poruszanie sie po powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy co najmniej jedna
stopa zawsze dotyka ziemi, np. podczas spacerowania, przechadzania sie, chodzenia do przodu, do
tytu lub bokiem:

- d4500 chodzenie na mate odlegtosci, chodzenie na odlegto$é ponizej jednego kilometra,
np. podczas chodzenia po pokoju lub wzdtuz korytarzy, w obrebie budynku lub na krétkie
dystanse na zewnatrz,

- d4503 chodzenie z omijaniem przeszkéd, chodzenie w sposéb wymagajgcy omijania poru-
szajacych sie i nieruchomych obiektéw, ludzi, zwierzat i pojazdéw, tak jak podczas chodze-
nia po placu targowym lub po sklepie, w ruchu ulicznym lub innych zattoczonych miejscach.

3. Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej
(NOF3)

Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej jest zbudowane (rys. 3):

e ze skrzyni z obrotowym walcem o srednicy 35 cm i szerokosci okoto 15 cm umieszczonym pionowo,

e 7 walca, na ktérego powierzchni bocznej rGwnomiernie rozmieszczono 36 otwordéw na catym ob-
wodzie w dwdch rzedach, po 18 w kazdym z nich,

e 48 walcowych elementéw (krgzkdw) z wystajgcg czescig pasujgcy do otwordw w walcu i z otworem
pasujagcym do wystajacej czesci drugiego elementu (elementy wykonane sg z tworzywa sztucz-
nego), przy czym 24 elementy koloru czarnego i 24 elementy koloru biatego, sSrednica zewnetrzna
elementow wynosi 18 mm,

e 7z elektrycznego urzadzenia zliczajgcego liczbe ztozonych czarnych i biatych elementéw osadzonych
w otworach walca.
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Przygotowanie do badania

Przed rozpoczeciem badania nalezy ustawic¢ skrzynke z obrotowym walcem na stole, przodem do osoby
badanej, znajdujacej sie w pozycji siedzacej. Nalezy sprawdzic, czy wszystkie wktadane krazki (48 sztuk — 24
biate, 24 czarne) znajdujg sie w pojemniku pod walcem, podtaczy¢ skrzynie do zasilania elektrycznego oraz
uruchomic¢ walec i licznik elementéw odpowiednimi przetgcznikami.

Przebieg badania

Badanie polega na wktadaniu kolejno czarnych krgzkéw w otwory w walcu, nastepnie wktadaniu biatych
krazkéw w czarne krazki. Przy czym nie jest mozliwe wtozenie biatego krazka w otwdr w walcu ani czarnego
krazka w biaty krazek. Podczas badania zliczana jest liczba prawidtowo wtozonych krazkéw (biatego i czar-
nego) w czasie 10 minut.

Uwaga! W trakcie catego badania w reku mozna mieé tylko jeden krazek.

walec obrotowy licznik ele-

z krazkami mentéw

pojemnik
na krazki

Rys. 3. Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej (NOF 3)

Kryteria oceny

Wynik badania to liczba prawidtowo wtozonych krazkdw w czasie 10 minut. W zaleznosci od uzyskanej liczby
prawidtowo wtozonych krazkéw wskazywany jest kwalifikator ICF, przy czym kwalifikator ICF wynoszacy O
oznacza wynik akceptowalny dla wiekszosci populacji oséb zdrowych (tab. 3).

Tabela 3. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od liczby prawidtowo wtozonych krazkéw z zastosowaniem na-
rzedzia NOF3

Lp. | Wynik - liczba wtozonych krazkéw w czasie 10 minut Kwalifikator ICF
1. Wiecej niz 199 (> 199) 0
2. 0d 177 do 199 sekund (177-199) 1
3. Od 148 do 176 sekundy (148-176) 2
4, Mniej niz 148 (< 148) 3
5. Osoba badana nie ztozyta zadnego elementu 4
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Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF
W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie funkcji i struk-
tur ciata oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:
e b156 funkcje percepcyjne,
- b1561 percepcja wzrokowa, funkcje psychiczne zwigzane z rozréznianiem ksztattu, wielko-
$ci, koloru i innych bodzcéw wzrokowych;
e b265 funkcja dotyku, funkcje czuciowe wyczuwania réznych powierzchni i ich faktury lub jakosci;
o b710 funkcje ruchomosci stawdw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ruchéw w
stawach:
- b7100 ruchomos¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykony-
wania ruchéw w jednym stawie,
- b7101 ruchomos¢ wielu stawow, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ru-
chéw w wiecej niz jednym stawie,
- b7102 ogdlna ruchomos¢ stawow, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w stawach w obrebie catego ciata;
e b715 funkcje stabilnosci stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralnosci sta-
wow:
- b7150 stabilno$¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci jednego stawu,
- b7151 stabilnosé wielu stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralno-
$ci wiecej niz jednego stawu,
- b7152 stabilnos¢ wszystkich stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci stawdow w catym ciele;
e b720 funkcje zwigzane z ruchomoscig kosci, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania
ruchow przez okreslone:
- b7200 ruchomosc¢ topatki, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchéw
topatka,
- b7202 ruchomos¢ kosci nadgarstka, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w obrebie kosci nadgarstka;
e b730 funkcje zwigzane z sitg miesni, funkcje zwigzane z sitg wytwarzang przez skurcz pojedynczego
miesnia lub grup miesni:
- b7300 sita pojedynczych miesni i grup miesni, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wsku-
tek skurczu okreslonych pojedynczych migsni i grup miesni,
- b7301 sita miesni jednej konczyny, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu
miesni i grup miesni jednej koriczyny gdrnej lub dolnej,
- b7302 sita miesni jednej strony ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni po lewej lub prawej stronie ciata,
- b7304 sita miesni wszystkich koriczyn, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni wszystkich czterech koriczyn.

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik

oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej stuzy do okreslenia ogranicze w zakresie aktywnosci i
uczestniczenia oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:
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d410 zmienianie podstawowej pozycji ciata, zmienianie jednej pozycji ciata na inng i przemieszcza-
nie sie z jednego miejsca na inne, np. gdy wstaje sie z krzesta, aby potozy¢ sie do tézka lub zmienia
sie pozycje ciata na kleczaca albo kuczng i z powrotem:
- d4103 siedzenie, przyjmowanie pozycji siedzgcej i zmienianie pozycji ciata z siedzacej na
kazda inng pozycje, np. stojacy lub lezaca;
d415 utrzymywanie pozycji ciata, pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, np. siedzenie
lub stanie w pracy lub w szkole:
- d4153 utrzymywanie pozycji siedzacej, pozostawanie w wymaganej pozycji siedzacej na
krzesle lub na podtodze przez pewien czas, np. podczas siedzenia za biurkiem lub przy stole;
d440 precyzyjne uzywanie reki, wykonywanie skoordynowanych czynnosci zwigzanych z postugi-
waniem sie przedmiotami, podnoszeniem, manipulowaniem i wypuszczaniem przedmiotow przy
uzyciu jednej reki, palcéw i kciuka, np. gdy zbiera sie monety ze stotu lub wykreca numer telefonu:
- d4400 podnoszenie, unoszenie lub branie matego przedmiotu za pomocg reki i palcéw, np.
gdy podnosi sie otéwek,
- d4401 chwytanie, uzywanie jednej lub obu ragk, aby co$ uchwycic¢ i przytrzymadé, np. chwyta
sie narzedzie lub klamke do drzwi,
- d4402 manipulowanie, uzywanie palcéw i reki do kontrolowania, sterowania lub porusza-
nia czyms, np. gdy postugujemy sie monetami lub innymi matymi przedmiotami,
- d4403 wypuszczanie, wypuszczenie lub uwolnienie przedmiotu z palcéw i dtoni, ktéry wsku-
tek tego spada lub zmienia pozycje, np. gdy upuszcza sie rzecz lub sztuke odziezy.

4. Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania ruchéw precyzyjnych
(NOF4)

Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania ruchow precyzyjnych jest zbudowane z (rys. 4):

planszy o wymiarach 60 x 30 cm, z narysowanymi figurami geometrycznymi (koto, tréjkat, kwadrat,
romb) w trzech réznych rozmiarach 12 cm (4 figury — dalszy rzad), 6 cm (8 figur — Srodkowy rzad),
3 cm (12 figur — blizszy rzad); ksztatt figur odwzorowany jest w postaci Sciezki o szerokosci 10 mm
(dalszy rzad), 8 mm (Srodkowy) i 6 mm (blizszy);

rysika o Srednicy zewnetrznej trzpienia 2 mm oraz $rednicy uchwytu co najmniej 7mm, podtgczo-
nego przewodem do planszy (trzpiefh wykonany z metalu lub z innego materiatu przewodzacego
prad, uchwyt wykonany z tworzywa sztucznego) lub za pomocg innej metody pozwalajacej na zli-
czanie przekroczenia sciezki z narysowanymi figurami geometrycznymi;

licznika btedoéw pozwalajacego na zliczanie liczby bezposredniego kontaktu trzpienia rysika z kra-
wedzig figur lub z powierzchnig planszy poza wyznaczonymi figurami geometrycznymi; zliczanie od-
bywa sie automatycznie z mozliwoscig recznego skasowania wyniku, a zasilanie uktadu elektrycz-
nego zliczajgcego kontakt rysika z tablicg nie moze by¢ wieksze niz 24V.
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Rys. 4. Narzedzie do oceny zdolnosci wykonywania pracy powtarzalnej (NOF 4)

Przygotowanie do badania

Przed rozpoczeciem badania nalezy ustawié¢ plansze na stole przed osoba badang, znajdujaca sie w pozycji
siedzacej, podtaczy¢ plansze do zasilania elektrycznego i wtgczy¢ zasilanie licznika. Nastepnie nalezy podac
rysik osobie badanej. Badanie rozpoczyna sie z chwilg wtgczenia startu licznika za pomoca rysika.

Przebieg badania
Badanie polega na tym, ze badajacy ma za zadanie obrysowa¢ ksztatty rysikiem zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara, nie dotykajgc krawedzi obrysowywanego ksztattu ani zielonej powierzchni planszy. Badanie
sktada sie z 2 prob — pierwsza préba wykonywana jest lewga koriczyng gérng, druga — prawg koriczyng goérna.
Figury obrysowywane sg w nastepujacej kolejnosci:

1. figury o rozmiarze 12 cm — kofto, tréjkat, kwadrat, romb,

2. figury o rozmiarze 6 cm — koto, tréjkat, kwadrat, romb, koto, tréjkat, kwadrat, romb,

3. figury o rozmiarze 3 cm — koto, tréjkat, kwadrat, romb, koto, tréjkat, kwadrat, romb, koto, tréjkat,

kwadrat, romb.

Kryteria oceny

Na wynik badania sktadajg sie czas obrysowania wszystkich ksztattow wyrazony w sekundach oraz liczba
dotknie¢ do krawedzi (odczytana z licznika btedéw). Wartosci te nalezy podstawi¢ do wzoru na obliczenie
wskaznika ruchdw precyzyjnych:

[wskaznik ruchéw precyzyjnych] = [czas] x 1,25 + [liczba bteddw]
W zaleznosci od uzyskanej wartosci wskaznika ruchéw precyzyjnych wskazywany jest kwalifikator ICF, przy

czym kwalifikator ICF wynoszacy 0 oznacza wynik akceptowalny dla wiekszosci populacji oséb zdrowych
(tab. 4).
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Tabela 4. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od wartosci wskaznika ruchow precyzyjnych z zastosowaniem
narzedzia NOF3

Lp. Wartos¢ wskaznika ruchéw precyzyjnych Kwalifikator ICF
1. Mniej niz 233 (< 233) 0
2. 0Od 233 do 250 (233-250) 1
3. 0Od 251 do 378 (251-378) 2
4, Wiecej niz 378 (> 78) 3
5. Osoba badana nie obrysowata zadnej figury 4

Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF
W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci wykonywania ruchéw precyzyjnych stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie funkcji
i struktur ciata oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:
e b156 funkcje percepcyjne:
- b1561 percepcja wzrokowa, funkcje psychiczne zwigzane z rozréznianiem ksztattu, wielko-
$ci, koloru i innych bodzcéw wzrokowych;
e b265 funkcja dotyku, funkcje czuciowe wyczuwania réznych powierzchni i ich faktury lub jakosci;
e b710 funkcje ruchomosci stawdw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ruchéw
w stawach:
- b7100 ruchomos¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykony-
wania ruchow w jednym stawie,
- b7101 ruchomos¢ wielu stawow, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ru-
chéw w wiecej niz jednym stawie,
- b7102 ogdlna ruchomosc stawodw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchow w stawach w obrebie catego ciata.

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci wykonywania ruchéw precyzyjnych stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie aktywnosci
i uczestniczenia oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:
e d415 utrzymywanie pozycji ciata, pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, np. siedzenie
lub stanie w pracy lub w szkole:
- d4153 utrzymywanie pozycji siedzacej, pozostawanie w wymaganej pozycji siedzacej na
krzesle lub na podtodze przez pewien czas, np. podczas siedzenia za biurkiem lub przy stole;
e d440 precyzyjne uzywanie reki, wykonywanie skoordynowanych czynnosci zwigzanych z postugi-
waniem sie przedmiotami, podnoszeniem, manipulowaniem i wypuszczaniem przedmiotéw przy
uzyciu jednej reki, palcéw i kciuka, np. gdy zbiera sie monety ze stotu lub wykreca numer telefonu:
- d4400 podnoszenie, unoszenie lub branie matego przedmiotu za pomocg reki i palcow, np.
gdy podnosi sie otowek,
- d4401 chwytanie, uzywanie jednej lub obu rak, aby co$ uchwycié i przytrzymaé, jak np.
chwyta sie narzedzie lub klamke drzwi,
- d4402 manipulowanie, uzywanie palcéw i reki do kontrolowania, sterowania lub porusza-
nia czyms, np. gdy postugujemy sie monetami lub innymi matymi przedmiotami,
- d4403 wypuszczanie, wypuszczenie lub uwolnienie przedmiotu z palcow i dtoni, ktdry wsku-
tek tego spada lub zmienia pozycje, np. gdy upuszcza sie rzecz lub sztuke odziezy.
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5. Narzedzie do oceny zdolnos$ci manualnych (obstuga prostych narzedzi, NOF5)

Narzedzie do oceny zdolnosci manualnych jest zbudowane z (rys. 5):

dwéch tablic o wymiarach 50 x 50 cm z mozliwoscig ustawienia pionowo na stole i zamocowania w
celu ograniczenia mozliwosci przesuniecia lub przewrécenia,

prostych elementéw zamocowanych jednakowo na obu tablicach, takich jak: sruby i nakretki o réz-
nych rozmiarach (po 8 szt. M5, M8, M12 srub oraz po 8 szt. M5, M8, M12 nakretek), gniazdko 230V
(2 szt.), ztgcze usb 2.0 (2 szt.), ztgcze usb-c (2 szt.), gniazdka elektryczne réznego typu stosowane
w zasilaczach i urzadzeniach elektrycznych (np. w komputerach stacjonarnych, laptopach, apara-
tach cyfrowych) od strony zasilania 230V oraz od strony podtgczenia do urzadzenia 5-30V, koszyczki
na 2 baterie AA (2 szt.) oraz 2 baterie AAA (2 szt.), gniazdka zaréwek E27 (2 szt.), zaréwek E14
(2 szt.), zarowek GU10 (2 szt.),

elementy dopetniajgce do prostych elementéw zamocowanych na tablicach: nakretki (M5, M8,
M12), sruby (Srubokret ptaski i krzyzowy), wtyczki do gniazdek, wtyczki usb 2.0, usb-c, wtyczki 230V,
wtyczki 5-30V, baterie AA (4 szt.), baterie AAA (4 szt.), zarowki led E27 (2 szt.), zaréwki led E14
(2 szt.), zaréwki led GU10 (2 szt.),

pojemnik na elementy dopetniajace,

klucze oczkowo-giete (M5, M8, M12), srubokret ptaski i krzyzowy, do uzycia podczas przykrecania
$rub i nakretek.

elementy typu: za-
rowka, bateria,
przewody, wtyczki

elementy typu
sruby, nakretki

Rys. 5. Narzedzie do oceny zdolnoSci manualnych (NOF 5)

Przygotowanie do badania

1.
2.
3.

Obie tablice nalezy ustawi¢ pionowo obok siebie na stole.

Nalezy sprawdzi¢, czy tablice nie przesuwajg sie i nie przewracajg.

Nalezy sprawdzié, czy wszystkie elementy znajduja sie na lewej tablicy i czy sg odpowiednio zamon-
towane i przykrecone (20 elementow typu zardwka lub bateria, 12 elementéw typu przewody lub
wtyczki, 24 Sruby, 24 nakretki).

Badanie odbywa sie w pozycji stojgcej przodem, z wyjgtkiem badania oséb z ograniczong sprawno-
$cig uniemozliwiajgcg wykonanie badania w pozycji stojacej.
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Przebieg badania
Badanie polega na przeniesieniu elementdéw typu: zarédwki lub baterie, przewody lub wtyczki (drobne ele-
menty), Sruby, nakretki. Podczas badania wykonywane sg tgcznie 4 préby:

Przeniesienie drobnych elementéw lewa reka z lewej tablicy na prawa.
Przeniesienie drobnych elementéw prawa reka z prawej tablicy na lewa.
Przeniesienie srub i nakretek lewg reka z lewej tablicy na prawa.
Przeniesienie srub i nakretek prawg reka z prawej tablicy na lewa.

P wnNPR

Uwaga! Drobne elementy oraz sruby i nakretki przenoszone sg pojedynczo pomiedzy tablicami.

Kryteria oceny

Wynikiem badania sg 4 wartosci czasu przeniesienia drobnych elementéw oraz $rub i nakretek lewg i prawg
reka. W zaleznosci od uzyskanej wartosci czasu przeniesienia drobnych elementéw oraz $rub i nakretek
wskazywany jest kwalifikator ICF, przy czym kwalifikator ICF wynoszgcy 0 oznacza wynik akceptowalny dla
wiekszosci populacji oséb zdrowych (tab. 5 6).

Tabela 5. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od czasu przeniesienia drobnych elementdéw z zastosowaniem
narzedzia NOF5

Lp. | Wynik/ czas wykonania zadania [s] Kwalifikator ICF
1. Mniej niz 968 sekund (< 968) 0
2. 0d 968 do 1134 sekund (968-1134) 1
3. 0Od 1135 do 1490 sekund (1135-1490) 2
4, Wiecej niz 1490 sekund (> 1490) 3
5. Osoba badana nie wyjeta zadnego przedmiotu 4

Tabela 6. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od czasu przeniesienia Srub i nakretek z zastosowaniem narze-
dzia NOF5

Lp. | Wynik/ czas wykonania zadania [s] Kwalifikator ICF
1. Mniej niz 1371 sekund (< 1371) 0
2. 0Od 1371 do 1662 sekund (1371-1662) 1
3. 0d 1663 do 2287 sekund (1663-2287) 2
4, Wiecej niz 2287 sekund (> 2287) 3
5. Osoba badana nie odkrecita zadnej nakretki/ sruby 4

Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF
W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci manualnych stuzy do okreslenia ograniczen w zakresie funkcji i struktur ciata oraz wyzna-
czenia kwalifikatorow dla nastepujgcych kodow:

e b156 funkcje percepcyjne:

- b1561 percepcja wzrokowa, funkcje psychiczne zwigzane z rozréznianiem ksztattu, wielko-
$ci, koloru i innych bodzcéw wzrokowych;
e Db235 funkcje przedsionka, funkcje ucha wewnetrznego odnoszace sie do potozenia, rownowagi
i ruchu;
o b265 funkcja dotyku, funkcje czuciowe wyczuwania réznych powierzchni i ich faktury lub jakosci;
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e b710 funkcje ruchomosci stawdw, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykonywania ruchow
w stawach:
- b7100 ruchomos¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zakresem i tatwoscig wykony-
wania ruchéw w jednym stawie,
- b7101 ruchomos¢ wielu stawdw, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania ru-
chéw w wiecej niz jednym stawie,
- b7102 ogdlna ruchomos¢ stawow, funkcje zwigzane z zakresem i fatwoscig wykonywania
ruchéw w stawach w obrebie catego ciata;
e Db715 funkcje stabilnosci stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralnosci sta-
wow:
- b7150 stabilno$¢ pojedynczego stawu, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci jednego stawu,
- b7151 stabilnosé wielu stawdw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej integralno-
$ci wiecej niz jednego stawu,
- b7152 stabilnos¢ wszystkich stawdéw, funkcje zwigzane z zachowaniem strukturalnej inte-
gralnosci stawdow w catym ciele;
o b730 funkcje zwigzane z sita miesni, funkcje zwigzane z sitg wytwarzang przez skurcz pojedynczego
miesnia lub grup miesni:
- b7300 sita pojedynczych miesni i grup miesni, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wsku-
tek skurczu okreslonych pojedynczych miegsni i grup miesni,
- b7301 sita miesni jednej konczyny, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu
miesni i grup miesni jednej koriczyny gdrnej lub dolnej,
- b7302 sita miesni jednej strony ciata, funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skur-
czu miesni i grup miesni po lewej lub prawej stronie ciata.

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny zdolnosci manualnych (w tym takze z uzyciem prostych narzedzi) stuzy do okreslenia ograniczen
w zakresie aktywnosci i uczestniczenia oraz wyznaczenia kwalifikatorow dla nastepujgcych kodow:

e d415 utrzymywanie pozycji ciata, pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji ciata, np. siedzenie
lub stanie w pracy lub w szkole:

- d4153 utrzymywanie pozycji siedzacej, pozostawanie w wymaganej pozycji siedzacej na
krzesle lub na podtodze przez pewien czas, np. podczas siedzenia za biurkiem lub przy stole,

- d4154 utrzymywanie pozycji stojgcej, pozostawanie w wymagane] pozycji stojacej przez
pewien czas, np. podczas stania w kolejce;

e d440 precyzyjne uzywanie reki, wykonywanie skoordynowanych czynnosci zwigzanych z postugi-
waniem sie przedmiotami, podnoszeniem, manipulowaniem i wypuszczaniem przedmiotow przy
uzyciu jednej reki, palcéw i kciuka, np. gdy zbiera sie monety ze stotu lub wykreca numer telefonu;

e d445 uzywanie rgk i ramion, podejmowanie skoordynowanych dziatan, ktdrych celem jest porusza-
nie lub manipulowanie przedmiotami za pomoca rak i ramion, np. gdy obraca sie gatke w drzwiach
lub gdy rzuca sie lub fapie jakis przedmiot:

- d4450 przycigganie, uzywanie palcéw, dtoni i ramion w celu przemieszczenia przedmiotu
ku sobie lub poruszenia go z miejsca na miejsce, np. gdy przyciaga sie drzwi, aby je zamkngé,

- d4451 popychanie, uzywanie palcéw, rgk i ramion w celu przemieszczenia czego$ od siebie
lub poruszenia tego z miejsca na miejsce, np. gdy popycha sie zwierze,
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- d4452 sieganie, uzywanie palcéw, rak i ramion w celu dosiegniecia, dotkniecia i schwycenia
czego$ z dala od siebie, np. gdy siega sie przez stét lub biurko, aby dosiegna¢ ksigzke,

- d4453 obracanie i skrecanie ragk lub ramion, uzywanie palcéw, rak i ramion, aby obrécic,
przekreci¢ lub zgig¢ przedmiot, np. przy postugiwaniu sie narzedziami lub przyborami.

6. Testy e-kompetenc;ji

Struktura testow e-kompetencji
Do przeprowadzenia testu e-kompetencji niezbedny jest komputer stacjonarny lub przenosny z zainstalo-
wanym systemem operacyjnym (np. Windows, Linux lub inny) oraz nastepujacymi programami:

e przegladarka internetowa (np. Chrome, Firefox, Edge lub inna),

e program do obstugi poczty elektronicznej (np. Outlook, Mail, Thunderbird lub inny),

e program do edycji tekstu (np. MS Word, LibreOffice, FreeOffice Windows lub inny),

e program do obstugi arkusza kalkulacyjnego (np. MS Excel, LibreOffice, FreeOffice Windows lub

inny).

Przygotowanie do badania
Przed przystgpieniem do badania nalezy upewnic sie, ze osoba badana rozumie zadania, ktére ma wykonac,
oraz ze korzystata wczesniej z komputera.

Przeprowadzenie badania

Osoba badana otrzymuje liste 42 czynnosci niezbednych do wykonania na komputerze (tab. 7). Podczas
badania rejestrowany jest czas wykonania poszczegdlnych grup zadan oraz liczba poprawnie wykonanych
zadan. Wszystkie zadania stuzgce ocenie e-kompetencji wymagajg korzystania z komputera stacjonarnego
lub przenosnego, klawiatury oraz myszki lub gtadzika.

Tabela 7. Lista czynnosci do wykonania na komputerze w zakresie testéw e-kompetencji

Lp. | Zadanie 1p. | 2p. Czas

Utworz nowy folder na pulpicie . /5 0:00

Zmien nazwe utworzonego wczesniej folderu na ,,Moje kompetencje”

Otwdérz folder o nazwie ,,Kompetencje cyfrowe” znajdujacy sie na pulpicie

Znajdz i otworz plik Word ,,CIOP-PIB”

Redakcja tekstu /15

Ustaw czcionke , Arial” w catym tekscie

5.1. | Ustaw rozmiar czcionki 12 pkt. w catym tekscie
5.2. | Ustaw interlinie na 1,5 pkt.

5.3. | Wyrdwnaj tekst do lewej i prawej (wyjustuj)

5.4. | Pogrub tytut tekstu

5.5. | Zmien kolor tytutu tekstu na czarny

5.6. | Zmien rozmiar czcionki w tytule tekstu na 20 pkt.
5.7. | Podkresl tytut tekstu
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5.8. | Rozpocznij podpunkty wielka literg
5.9. | Skopiuj pierwsze 2 zdania tekstu i zamknij program Word
6. Utwodrz nowy dokument Word i wklej skopiowane zdania
7. Zapisz plik w folderze ,,Moje kompetencje” pod nazwg ,,CIOPPIB1”
8. Zapisz ponownie plik w formacie PDF i zamknij program Word
9. Zmien nazwe pliku PDF z ,,CIOPPIB1” na ,,CIOPPIB2"
10. | Otwoérz poczte Outlook /7
11. | Stwodrz nowg wiadomosé e-mailowg
12. Zatgcz plik o nazwie ,,CIOPPIB1”
13. | Wpisz adres e-mailowy adresata: badany2019@gmail.com
14. | Nadaj e-mailowi tytut ,Informacje”
15, \A{piszﬁw tresci e-maila: ,Witam, przesytam informacje, o ktére Pani prosita. Pozdra-
wiam
16. | Wyslij przygotowany e-mail
17, Odszukaj w folderze ,,Kompetencje cyfrowe” plik Excel o nazwie , Kosztorys”
...... /10
18. Otworz plik ,Kosztorys”
19. | Zsumuj kwoty znajdujace sie na liscie zakupéw w pliku , Kosztorys”
20. | Zmien kolor komarki (nie kolor czcionki) z suma na czerwony
21. | Utwdrz dowolny wykres na podstawie podanych cen
2 Zapisz uzupetniony plik pod nazwg , Kosztorys” w folderze
»Moje kompetencje” i zamknij program Excel
23. | Otworz przeglgdarke Chrome /5
24. | Wpisz adres: www.ciop.pl
25. | Zaczekaj, az przegladarka zataduje strone
26. W zaktadce ,,0O Instytucie”
znajdz i przejdz do hipertacza ,,Zaktad Ergonomii”
27. | Znajdz i przejdz do hipertacza ,,Pracownia Fizjologii i Higieny Pracy”
)8 Skopiuj profil dziatalnosci Pracowni Fizjologii i Higieny Pracy
i zamknij przegladarke
29. | Wklej skopiowany profil dziatalnosci do nowego pliku Word ... /9
30. Pod opisem zamies¢ logo CIOP-PIB znajdujace sie w folderze ,,Kompetencje cyfrowe”
31. | Zapisz plik pod nazwa ,logo ciop” w folderze ,Moje kompetencje”
32. | Otwodrz nowy plik Word i zmien orientacje strony na pozioma
33. | Wstaw tabele (2 kolumny x 8 wierszy)
34. | Wpisz w pierwszy wiersz pierwszej kolumny , Liczba porzagdkowa”
35. | Wpisz w pierwszy wiersz drugiej kolumny ,,Dni tygodnia”
36. | Wpisz kolejne liczby porzadkowe i dni tygodnia
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37. | Zapisz plik z tabelg pod nazwg ,,Dni tygodnia” w folderze ,,Moje kompetencje”

38. | Usun plik ,plik_testowy” z folderu ,,Kompetencje cyfrowe” ... /2

39. | Oprodznij kosz

W przegladarce Chrome na stronie: www.intercity.pl wyszukaj potgczenie PKP z War-

40. szawy do Krakowa /3

Zapisz strone z wyszukanym potaczeniem w folderze
41. | ,Moje kompetencje” pod nazwa ,, Warszawa-Krakéw” (Menu > Wiecej narzedzi > Zapisz
strone jako ...)

W przeglgdarce Chrome na stronie: www.formularz-ciop.pl

42. -
wypetnij formularz

1p., 2 p. —liczba punktéw przyznanych za wykonanie zadania

Kryteria oceny

Na wynik badania sktadajg sie czas wykonania poszczegdlnych zadan oraz liczba wykonanym prawidtowo
zadan. Wyznaczenie kwalifikatora ICF (tab. 8) polega na przyjeciu kwalifikatora o wiekszej wartosci (ozna-
czajgcej wieksze problemy w zakresie klasyfikacji ICF) z dwdch wybranych kwalifikatoréw dotyczgcych tego
samego zadania — liczby wykonanych zadan lub czasu ich wykonania.

Tabela 8. Wyznaczanie kwalifikatora ICF w zaleznosci od wynikow testow e-kompetencji (Z — liczba prawidtowo wyko-
nanych zadan, t [s] — czas wykonanych zadan, brak — brak mozliwosci wykonania zadan)

Lp. | Zadanie Kwalifikator ICF
0 1 2 3 4
1. Edycja tekstu Z >23 18-23 12-17 <12 brak
t[s] < 888 888-1110 1111-1387 > 1387 brak
2. Obstuga arkusza Z >5 5 4 3 brak
t[s] <188 188-235 236-293 >293 brak
3. Obstuga poczty Z >6 6 5 4 brak
t [s] <294 294-367 368-459 > 459 brak
4, Obstuga internetu Z >6 6 5 4 brak
t[s] <412 412-515 516-643 > 643 brak
5. Praca w systemieZ >3 3 2 1 brak
t[s] <148 148-185 186-231 >231 brak

Wyznaczanie kwalifikatoréw ICF

W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik
oceny z zastosowaniem testow e-kompetencji moze stuzyé do okreslenia ograniczed w zakresie funkcji
i struktur ciata oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:

o Db117 funkcje intelektualne, funkcje rozwoju intelektualnego; uposledzenie intelektualne, uposle-
dzenie umystowe, otepienie;

e b140 funkcje uwagi, funkcje trwatosci, przerzutnosci, zmiennej podzielnosci i dzielenia uwagi, kon-
centracja, rozpraszalnos¢;

o b160 funkcje myslenia, funkcje tempa, formy, kontroli tresci myslenia; funkcje myslenia ukierunko-
wanego na cel, funkcje myslenia nieukierunkowanego na cel; funkcje myslenia logicznego, jak na-
por mysli; gonitwa myslowa; otamowanie mysli; rozkojarzenie myslenia; drobiazgowos¢; uskoko-
wos¢, urojenia; mysli i czynnosci natretne.
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W odniesieniu do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wynik

oceny z zastosowaniem testow e-kompetencji moze stuzy¢ do okreslenia ograniczen w zakresie aktywnosci

i uczestniczenia oraz wyznaczenia kwalifikatoréw dla nastepujacych kodow:

d155 nabywanie umiejetnosci, rozwijanie zdolnosci wykonywania prostych i ztozonych, zintegro-
wanych czynnosci lub zadan, umozliwiajacych nabycie umiejetnosci, np. postugiwanie sie narze-
dziami lub granie w gry, takie jak szachy;

d160 skupianie uwagi, celowe skupianie sie na okreslonym bodzcu, np. przez eliminowanie rozpra-
szajacych dzwiekow;

d177 podejmowanie decyzji, dokonywanie wyboru sposrdd réznych mozliwosci, wdrazanie doko-
nanego wyboru, ocenianie skutkéw dokonanego wyboru, np. wybieranie i kupowanie okreslonego
artykutu lub decydowanie o podjeciu sie i podejmowanie jakiego$ zadania sposréd wielu zadan,
ktdre nalezy wykonag;

d210 podejmowanie pojedynczego zadania, podejmowanie prostego lub ztozonego zadania, podej-
mowanie pojedynczego zadania samodzielnie lub w grupie;

d220 podejmowanie wielu zadan, podejmowanie sie wielu zadan; wykonywanie wielu zadan; po-
dejmowanie wielu zadan samodzielnie i w grupie.
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