CIOP A PIB

Materiaty informacyjno-promocyjne
do upowszechniania stosowania Q
aplikacji Time4Mask |\

q

Aplikacja Time4Mask zapewnia pomoc w doborze typu i klasy sprzetu ochrony uktadu oddechowego przed
bioaerozolem, a takze szkolenie dotyczgce sposobu zaktadania, zdejmowania i dopasowania dobranego
sprzetu oraz sygnalizuje moment, w ktorym nalezy wymieni¢ sprzet na nowy.

Aplikacja jest dostepna bezptatnie w wersji na komputer https://t4m.ciop.pl

oraz w wersji mobilnej — na systemy iOS i Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.souo&gl=PL
https://apps.apple.com/pl/app/timedmask/id1644731367?1=pl

Osoby do kontaktu:
Dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. Instytutu (adres email: kamaj@ciop.lodz.pl)
Dr Matgorzata Okrasa (adres email: maokr@ciop.lodz.pl)

Aplikacje opracowano na podstawie wynikéw V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczeristwa i warunkdéw pracy”, finansowanego w zakresie
zadan stuzb paristwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Zadanie nr 3.SP.07 pt. ,Aplikacja uzytkowa do doboru sprzetu ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozolem w wybranych Srodowiskach pracy”.
Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy


https://t4m.ciop.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.souo&gl=PL
https://apps.apple.com/pl/app/time4mask/id1644731367?l=pl
mailto:kamaj@ciop.lodz.pl
mailto:maokr@ciop.lodz.pl

CIOP A PIB

SPRZET OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGOUO

DOBOR

3.

Wiedza ekspercka na
temat typow sprzetu oraz
ich poziomow ochrony

1.

Znajomos¢ problemow
zwigzanych z rozwojem
mikroorganizmoéw w
materiale filtracyjnym SOUO

4,

Specyficzne potrzeby
zwigzane z charakterem
wykonywanych czynnosci
zawodowych

2.

Znajomos¢ warunkow
Srodowiska pracy
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. Podstawy funkcjonowania aplikacji

Mozliwo$¢ sprawnego wyznaczenia
rodzaju SOUO w 4 prostych krokach:

v" wybdr $rodowiska pracy

v"wypetnienie pdl czynnikow
szkodliwych zmierzonych na
stanowisku pracy lub zastosowanie
opracowanych baz danych

wypetnienie indywidualnych

pol zwigzanych z pracownikiem
otrzymanie predykcji grupy

SOUO z przyktadowa wizualizacjg
oraz szacowanym czasem dziatania

Historia uzycia SOUO
jest dostepna w osobnej zaktadce,
do wgladu uzytkownika

Logika wyboru ze wzgledu
na dane czynniki fizyko-chemiczne
i biologiczne oraz ich zaleznosci
jest realizowana za pomocg opracowanych
algorytmow

Aplikacja dziata

w trybie online oraz offline

Mozliwy jest wybdr sugerowanego
rodzaju SOUOQ i zarejestrowanie
daty i czasu rozpoczecia
korzystania z niego.

Uzytkownik zostanie poinformowany
0 potrzebie zmiany sprzetu
na nowy poprzez notyfikacje push.

Wybor jezyka: polski i angielski
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WERSJA MOBILNA
Na systemy Android i 10S

|

CIOPA/PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy
Panstwowy Instytut Badawczy

Dzien dobry

Ta aplikacja pomoze Ci dobra¢ odpowiedni
srodek ochrony uktadu oddechowego. Dzigki
opcji timera, juz nigdy nie zapomnisz o jego
wymianie zgodnie z zaleceniami producenta.

Jak to dziata?

) Wypetnij formularz
\_/ Sprawdz rekomendacje i wybierz SOUO

_/ Uzyj timera, aby kontrolowaé czas uzycia

@ 63

Gtoéwna Historia

WERSJA WEBOWA
\/ Dostepna online

C|OP m PI B Aplikacja doboru

Centralny Instytut Ochrony Pracy srodkéw ochrony ukladu oddechowego

Dzien dobry

Ta aplikacja pomoze Ci dobra¢ odpowiedni srodek ochrony uktadu oddechowego. Dzigki opcii timera, juz
nigdy nie zapomnisz o jego wymianie zgodnie z zaleceniami producenta

Jak to dziata?

(D Wypetnij formularz

C@ Sprawdz rekomendacje i wybierz SOUO

Mozesz tez pobrac aplikacje na telefon. Wersja na urzadzenia mobilne posiada dodatkowo timer,
ktéry poinformuje Cie o koniecznosci wymiany SOUO.

& App Store | PP Google Play

Aplikacja ,, Time4Mask” zostata wdrozona w wersji mobilnej na systemy iOS
i Android poprzez umieszczenie bezptatnej aplikacji na koncie CIOP-PIB
(https://t4m.ciop.pl) i w sklepach internetowych Apple App Store

(https://apps.apple.com/pl/app/timedmask/id1644731367?1=pl) oraz GooglePlay
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.souo&gl=PL)



https://t4m.ciop.pl/
https://apps.apple.com/pl/app/time4mask/id1644731367?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.souo&gl=PL
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PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

WPROWADZENIE

Uzytkownik za pomocg przyciskdw w gornej
czesci ekranu moze zmienié wersje jezykowa
aplikacji.

Uzytkownik za pomocg przycisku
“Zaczynamy!” przechodzi do formularza.

CIOPA/PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy
Paristwowy Instytut Badawcay

Dzien dobry

Ta aplikacja pomoze Ci dobra¢ odpowiedni
srodek ochrony uktadu oddechowego. Dzigki
opcji timera, juz nigdy nie zapomnisz o jego
wymianie zgodnie z zaleceniami producenta.

Jak to dziata?

./._l
1

.| ) Wypetnij formularz

P

E\%/ﬁ' Sprawdz rekomendacje i wybierz SOUO

C o™ rse as . _—
"\i/" Uzyj timera, aby kontrolowac czas uzycia

wynikdw W etapu programu

)
|

= 3
0— 0]
Gtowna SOuU0 Historia
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PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

FORMULARZ

Uzytkownik ma mozliwosc¢ skorzystania z prostego
formularza w ktérym wskazuje informacje
o srodowisku pracy.

Formularza zawiera dwa rodzaje pdl: lista
rozwijalna i pola wyboru w zakresie podstawowych
parametrow srodowiska pracy oraz danych

o pracownikach

ﬂrodowisko pracy \

Wyhierz A%

Miejsce wykonywania pracy

Wybierz v

Zawartosc tlenu

Wybierz v

Obecnosé par i gazéw w otoczeniu

Wyhbierz A%
Temperatura

Wybierz ~
Wilgotnosé

Wybierz v

Stezenie pytu

Wyhbierz £

Posiadam zarost C)

Posiadam nieregularne rysy twarzy C)
Qosze okulary korekcyjne ()/

Chce podac wigcej danych ~ ‘

Pokaz rekomendowane SOUO
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Srodowisko pracy

; Wybierz v
PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

FORMULAR?Z vieisce wykonywania pracy

Wybierz v

Zawartosc tlenu

Wybierz v

Obecnosé par i gazéw w otoczeniu

Przycisk “Chce podac wiecej danych” powoduje

rozwinigcie dodatkowych pdl, ktére uzytkownik | Wyblerz v
moze podac w celu doktadniejszego sprecyzowania Temperatura |
srodowiska pracy. s 5
Wypetnienie tych danych nie jest obligatoryjne do niactnose

Wybierz v

skorzystania z funkcji rekomendac;ji.

Stezenie pytu

Wyhierz

Uzytkownik po wypetnieniu formularza klika w
przycisk “Pokaz rekomendowane SOUQ” i zostaje
przeniesiony do kolejnego ekranu.

Posiadam zarost

Nosze okulary korekcyjne

~
Posiadam nieregularne rysy twarzy C)

Chce podac wigcej danych v ‘

Pokaz rekomendowane SOUQO
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Klasa ochrony

Czas uzytkowania

ALGORYTMY DOBORU SOUO

NA PRZYKtADZIE RODZAJU MIKROORGANIZMOW

Mikroorganizmy z 1.

grupy ryzyka

Brak potrzeby stosowania sprzetu

Mikroorganizmy z 2.

grupy ryzyka

Klasa FFP1/P1 lub FFP2/P2

Mikroorganizmy z 3.

grupy ryzyka

Klasa FFP2/P2 lub FFP3/P3 lub sprzet
z wymuszonym przeptywem powietrza z filtrami
klasy P2/P3

Mikroorganizmy z 4.

grupy ryzyka

,Zastosuj sprzet izolujgcy”

Mikroorganizmy z 1. grupy ryzyka Brak wptywu

Mikroorganizmy z 2. grupy ryzyka 75% MCU (maksymalny czas uzytkowania sprzetu)
i . 50 % MCU (maksymalny czas uzytkowania sprzetu)

Mikroorganizmy z 3. grupy ryzyka

Mikroorganizmy z 4.

grupy ryzyka

,zastosuj sprzet izolujgcy”




CIOP A PIB

PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

KARTA SPRZETU

Ekran wyswietla szczegdtowe informacje
wybranego przez uzytkownika SOUO.

Informacje prezentowane sg w postaci
dynamicznie rozwijanych zaktadek, ktére zawieraja:
* Opis podstawowy

* Instrukcje stosowania (video)

* Ostrzezenia i uwagi

Przycisk “Uruchom timer” powoduje przejscie do
ekranu timera.

9:41 Al = .

< Potmaska filtrujaca klasy FFP 1

Opis podstawowy ~

Miami-based VC scout. Tech Twitter addicted
Stripe Summer Intern. SPAC leading Testflight
user. LTVW/CAC focused mentally exhausted
startup founders. Product Hunt posting digital
e-vape tool. Former investment banker, UC
Berkeley alumni.

a N = .'f \‘

i ’I;! o
Jak stosowac? N
Ostrzezenia i uwagi ~

P .
() > (3
Gtéwna S0uU0 Historia
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Péimaski filtrujgee

KARTA SPRZETU

MATERIALY MULTIMEDIALNE

A—opis
podstawowy

Parametr

Maksymalna penetracja mgty
oleju parafinowego, %

Maksymalna penetracja aerozolu
chlorku sodu, %

Maksymalny catkowity przeciek
wewnetrzny, %
* Co najmniej 46 z 50 wynikdw indyw
CPW dla kazdego uczestnika nie pow

opisy
grafiki

e Pétmaska filtrujgca sktada sie z potaczonych na obrzezu ukiaddw widknin
filtracyjnych. Ostania nos, usta i brode uzytkownika. Czesto, w celu poprawy
warunkéw oddychania, montuje sie w nich zawor wydechowy. Péimaski
filtrujgce s3 wyposazone w nagtowie, ktére stanowi uktad tasm
pasmanteryjnych, gumowych, lateksowych, zapinek lub zausznikéw. W
pétmaskach bez zaworu wydechowego przeptyw powietrza w fazie wdechu
i wydechu nastepuje przez materiat filtrujgcy, 2 w pdtmaskach z zaworem
wydechowym przez materiat filtrujgcy i zawdr wydechowy.

e Potmaski filtrujace powinny spetniac wymagania normy PN-EN 148  Sprzet
ochronny uktadu cddechowego. Pétmaski filtrujgce do ochrony przed
czgstkami. Wymagania, badaniz, znakowanie”.

e Potmaski filtrujace sg klasyfikowane (i znakowane) w odniesieniu od ich
skutecznosci filtracji i maksymalnego dopuszczalnege catkowitego
przecieku wewnetrznego (Tabela).

maganie dla posz

B —ostrzezeniz i
znakowanie

Ostrzezenia:
e Pétmaski filtrujace nie powinny byé stosowane przez osoby posiadajzce
zarost!
e Pétmaski filtrujgce nie powinny by¢ e przez osoby dajgce

nieregularne rysy twarzy uniemozliwiajace zachowanie szczelnosci
dopasowania!

® Nalezy zadba¢ o kompatybilnosé pdtmaski filtrujgcej z innymi srodkami
ochrony indywidualnej i okularami korekcyjnymi!

Znakowanie:

Znakowanie pétmasek filtrujgcych powinne obejmowad, co najmniej:

nazwe producenta lub znak towarowy identyfikujgcy producenta,

adres producents,

znakowanie identyfikujace typ pétmaski,

symbol wizasciwej klasy ochrony,

numer serii lub date produkeji,

numer i rok wydania wiasciwej normy polskiej lub europejskiej,

znak CE i czterocyfrowy numer jednostki notyfikowanej,

symbol NR, jesli pétmaska przeznaczona jest do uzycia w ciggu jednej

zmiany roboczej lub symbol R, jesli potmaska przeznaczona jest do

uzycia wielokrotnego,

o poétmaski filtrujgce, ktdre pozytywnie przeszly badanie zatkania pytem
dolomit owym powinny by¢ oznakowane literg D.

C - fotografie

filmy
instruktarzowe

Wykonaj wydech i spraw
nastepuje ujscie powietrza p
krawedzig pétmaski a twarza
popraw dopasowanie i pow

Zatoz czesé twarzows sprzetu

iwyreguluj nagtowie za pomoca pokretta

w sposob zapewniajacy brak mozliwosci
przemieszczania podczas uzytkowania
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PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

TIMER

Parametry odliczania sg
automatycznie dopasowane do
SOuUO.

Potmaska filtrujgca
klasy FFP 1

CZAS DO ZMIANY

Start — rozpoczyna odliczanie
Pauza — umozliwia zatrzymanie

odliczania i jego ponowng aktywacje
0 Zakoncz timer — koniczy prace timera
Koniec pracy

. i zapisuje informacje o przebiegu jego
CeSZ Zakonczyc aziatanie timera 1

02:10

zapisac¢ czas uzycia SUOP w historii? p ra Cy W h isto rii u iycia SO U O

Tak, zakoricz praceg

Nie, wro¢ do timera
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PODSTAWOWE FUNKCJONALNOSCI

HISTORIA UZYCIA

W tym ekranie uzytkownik moze sprawdzic
historie wykorzystania SOUO.

Tabela zawiera informacje dot. typu SOUO,
daty uzycia, czasu uzycia SOUO.

Czas uzycia to zarejestrowany przez timer
czas uzycia do momentu zakorniczenia pracy
timera.

W gérnej czesci aplikacji uzytkownik ma
mozliwos¢ nawigowania do poprzedniego
ekranu.

9:41

< Historia

TYP

Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Patmaska filtrujgca klasy FFP1
Patmaska filtrujgca klasy FFP2
Patmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP3
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1
Patmaska filtrujgca klasy FFP1
Patmaska filtrujgca klasy FFP1
Patmaska filtrujgca klasy FFP1
Pétmaska filtrujgca klasy FFP1

P 25
L =

Gtéwna sSouo

DATA

1011.21

09.11.21

08.11.21

o721

05.11.21

271021

22.10.21

19.10.21

211027

10.11.21

1001.21

1011.21

1011.21

101.21

101.21

10.11.21

wll = (==

CZAS
0312
02:00
0419
0312
02:24
0312
04:11
0312
0312
0312
0312
0312
0312
0312
0312

0312

Lo

Historia
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Dla kogo?

Aplikacja Time4Mask szczegdlnie polecana jest dla:

Producenci Organy
Pracodawcy i dystrybutorzy nadzorujace
SOUO warunki pracy

-
B ]

Fot. https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-wypelniania-formularza- Fot. https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/osoba-kobieta-pomieszczenie- Fot. materiaty wlasne CIOP-PIB
whniosku-o-prace-w-biurze-z-szefem-5668858/ czysty-4099481/



