Konferencja ZROWNOWAZENI

Nowe formy pracy i rownowaga miedzy praca a zyciem prywatnym

2 grudnia 2020 r.

Dobre praktyki pracodawcy
- dziatania wellbeingowe na rzecz
zdrowia psychicznego pracownikow
pracujgcych w nowych formach pracy

Barbara Makowska
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dr Hans Henri Kluge, WHO:

* ,Pandemiczne zmeczenie” - narasta ogolne zmeczenie i apatia
* Dotyka 60% populacji

» Utrata motywacji do przestrzegania zalecen sanitarnych
chronigcych przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2

+ nowe formy pracy




Bezpieczenstwo
pod znakiem zapytania

e Zdrowotne, fizyczne

e Zatrudnienia

* Finansowe

* Relacji

* Decyzji, Wolnosc¢ cztowieka
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Praktyki z organizacji

1. Wsparcie poczucia bezpieczenstwa fizycznego (BHP)

» Srodki ochrony zbiorowej — przegréd miedzy pracownikami czy
miedzy pracownikiem a klientem/petentem,

» srodki ochrony indywidualnej - rekawiczek, kombinezonéw, masek
» rotacyjny system pracy, ograniczenie ilosci oséb w pomieszczeniach
» wykorzystanie trybu pracy zdalnej/hybrydowej

» czyszczenie i odkazanie na biezgco

» dostepnosé srodkéw myjacych i odkazajgcych

AN

» 0soby na pierwszej linii vs. osoby pracujgce z domu g%
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Praktyki z organizacji

2. Wsparcie wobec wyzwan natury mentainej

» biezgce spotkania sztabow kryzysowych wraz z informacjg dla
pracownikéw

» komunikacja: jasne reguty, biezgcy kontakt i konsultowanie potrzeb

» ambasadorzy zdrowia psychicznego

» wsparcie psychologiczne

» wsparcie merytoryczne — stuzbowe i prywatne

» utrzymywanie relacji

» celebracje N

> wolontariat g%
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Praktyki z organizacji

3. Wsparcie w obszarze aktywnosci fizycznej

» spotkania z fizjoterapeutami — grupowe i indywidualne
» wspodlne przerwy na ¢wiczenia (rowniez online)

» wyzwania ruchowe

» webinary — ergonomiczna praca, ¢wiczenia w warunkach domowych itp.

AN

.
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Praktyki z organizacji

4. Wsparcie dla manageréw — bedacych w podwajne;j roli

* przesterowanie punktow skupienia z planow na elastyczne
dostosowanie procesow

* dedykowane wsparcie psychologiczne

* szkolenia dot. gtéwnie:
* komunikacji, feedbacku, doceniania itd.
* rozpoznawania i reagowania na przypadki symptomow stresu, wypalenia,
depresji wsrod pracownikéow

* dziatania wspierajgce dbanie o siebie <

e promowane wsparcie od pracownikow g%
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Inspiracje swigteczne

Dziatania wspodlne:

* Wymiana kulturowa/regionalna — przepisy, ozdoby, tradycje...
Prezenty ,tajemniczy Mikotaj”

Warsztaty online np. bombki, stroiki, pierniki, potrawy, kartki...
Wyzwania fotograficzne + kalendarz firmowy

Loteria produktow DIY pracownikow

Dedykowane spotkania w zespotach

Zapewniane przez pracodawce:

e Paczki do domu np. odpornosciowe, swigteczne, ,,antycovidowe’
Karty przedptacone z darowizng na cele charytatywne

Choinki dla pracownikow

Wolontariat

Quizzy online

)
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