
KAMPANIA „AKTYWNI W PRACY”



Czyli SPORTOWE FORUM DYSKUSYJNE   



Przed pandemią 



PROJEKT JOGA 
 ZATRUDNIENIE SPECJALISTY DS. WELLBEING 

 ORGANIZACJA ZAJĘĆ JOGI DLA PRACOWNIKÓW



WYJAZDY GRUPOWE 

WYJAZDY NA KAJAKI 

WYJAZDY NA NARTY/SNOWBOARD 



ZAJĘCIA GRUPOWE – PIŁKA NOŻNA 

 ZAJĘCIA GRUPOWE 

PIŁKI NOŻNEJ DLA PRACOWNIKÓW



W trakcie 
pandemii



TRZY ASPEKTY KAMPANII 

AKTYWNOŚĆ ZDROWIE RELAKS 



AKTYWNOŚĆ  



AKTYWNOŚĆ 

WEWNĄTRZ NA ZEWNĄTRZ



PROJEKT JOGA  ORGANIZACJA ZAJĘĆ JOGI DLA PRACOWNIKÓW

 JOGA W PARKU DLA OPOLAN : Niedziela 

z jogą 



Joga on-line
podczas pracy 
zdalnej 







POWRÓT DO FORMY 

 2 TYGODNIOWE WYZWANIE DLA 

KOBIET 



Wyzwanie SFD S.A. POWRÓT DO FORMY 





BENEFITY 
KARTY  MULTI SPORT  DLA  

PRACOWNIKÓW

MOŻLI WOŚĆ KORZYSTANIA  
ONLI NE  



INSPIRACJA 



WYZWANIE SPORTOWE 
 OD 08.09.2020 R. 

WYZWANIE „RUSZ SIĘ Z NAMI!”











WYZWANIE 
W LICZBACH 

22 OSOBY 
78 DNI

(2 MIESIĄCE I 
17 DNI) 

2671,86 KM 
POZOSTAŁO 
981,14 KM 



JAKIE AKTYWNOŚCI 
wybierali pracownicy 

 Jazda na rowerze 

 Bieganie 

 Chodzenie 

 Nordic walking

 Pływanie 

 Rowery stacjonarne 



DZIEŃ BEZ SAMOCHODU

WZIĘCIE UDZIAŁU W TYGODNIU 
ZRÓWNOWAŻONEGO TRANSPORTU 



ĆWICZENIA 
PRAKTYCZNE 
P. POŻ. 

 1 PAŹDZIERNIK 2020 -

ĆWICZENIA P. POŻ. –

ZAWODY NA CZAS

Zdjęcie: RiskCon



ZDROWIE 



DZIEŃ ZDROWIA
30 WRZESIEŃ 2020 – OWOCE DLA PRACOWNIKÓW  





SUPLEMENTACJA 
PRACOWNIKÓW

wzmocnienie odporności pracowników



KAMPANIA ANTYNIKOTYNOWA 

 ROAD SHOW - KAMPANIA 

ANTYNIKOTYNOWA  W REŻIMIE 

SANITARNYM 



CEL 

ZASTĄPIENIE PRZERWY 

NA PAPIEROSA AKTYWNOŚCIĄ 

FIZYCZNĄ 



RELAKS 



MASAŻE DLA 
PRACOWNIKÓW 



Plany na
przyszłość



Koniec kampanii? 
Dla nas kampania się nie kończy!

- benefity 
sportowe;

- wyjazdy 
grupowe;

- joga dla 
pracowników;

- owoce dla 
pracowników 

raz w miesiącu;

-
suplementacja



DZIĘKUJĘ 
ZA UWAGĘ


