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Lakshmu

YOGA & WELLNESS

ZATRUDNIENIE SPECJALISTY DS. WELLBEING

PROJ EKT JOGA ORGANIZACIJA ZAJEC JOGI DLA PRACOWNIKOW




WYJAZDY GRUPOWE

(JWYJAZDY NA KAJAKI —7— .

JWYJAZDY NA NARTY/SNOWBOARD




ZAJECIA GRUPOWE — PIEKA NOZNA

1 ZAJECIA GRUPOWE

PItKI NOZNEJ DLA PRACOWNIKOW
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TRZY ASPEKTY KAMPANII
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AKTYWNOSC ZDROWIE RELAKS



AKTYWNOSC




AKTYWNOSC
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WEWNATRZ  NA ZEWNATRZ
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Lakshmu

YOGA & WELLNESS

PRO J EKT JOG A ORGANIZACJA ZAJEC JOGI DLA PRACOWNIKOW

JOGA W PARKU DLA OPOLAN : Niedziela
Z joga




Joga on-line
podczas pracy
zdalnej







Niedziela z joga na Wyspie Bolko
16 sie—20 wrz - 4 razy

sie 2020

niedz., 16 sie

09:30-10:30

niedz., 23 sie

09:30-10:30

wrz 2020

niedz., 6 wrz

10:30-11:30

niedz., 20 wrz

10:30-11:30




POWROT DO FORMY

1 2 TYGODNIOWE WYZWANIE DLA
KOBIET




Wyzwanie SFD S.A. POWROT DO FORMY

2-TYGODNIOWE WYZWANIE!

POWROT DO FORMY
31 SIERPNIA - 13 WRZESNIA

.~ peiny plan treningowy
 plan dietetyczny

(») skp PRO SKLEP.SFD




ZAKUP PILEK
DLA

PRACOWNIKOW

UDOSTEPNIENIE PILEK
PRACOWNIKOM




KARTY MULTISPORT DLA

BEN EFITY PRACOWNIKOW

MOZLIWOSC KORZYSTANIA
ONLINE
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INSPIRACIJA

na rzecz promowania
aktywnoici fizycznej
o0s6b pracujqeych
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RUSZ SIE Z NAMI!”
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WYZWANIE SPORTOWE | wyzwanie
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GDYBY MATKA
NATURA DOJEZDZALA
DO PRACY, NA PEWNO
WYBRALABY ROWER.
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NIE BOJ SIE DUZEGO
KROKU. NIE POKONASZ
PRZEPASCI DWOMA
MALYMI.




NIE MUSISZ BYC
WIELKI ABY ZAGZAC,
ALE MUSISZ ZACZAC,
ABY BYG WIELKIM.




10 LATT0 3653 DNI

JAK MOZEMY ZBIERAC KILOMETRY?
BIEGAJAC, CHODZAC, JEZDZAC NA ROWERZE, NA ROLKACH LUB KONNO.

POTWIERDZAJMY ZROBIONE TRASY ZRZUTEM Z APLIKACJI (NP. ENDOMONDO).

DLA NAJAKTYWNIEJSZYCH PRACOWNIKOW PRZEWIDZIANE SA NAGRODY.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU ZAPLANOWANE JEST NA GRUDZIEN.
W EMPLO UTWORZYMY GRUPE, NA KTOREJ KAZDY CHETNY
BEDZIE MOGL DODAWAC SWOJE AKTYWNOSCI.

—SPORTOWE WYZWANIE SFD—

0 WIECE) INFORMACA
ZAJRZY) NA EMPLO

ZBIERAJ KILOMETRY
1 ZDOBYWAJ NAGRODY




WYZWANIE
W LICZBACH

{ 22 OSOBY J

( 2671,86 KM J

78 DNI
(2 MIESIACE |
17 DNI)

S/

POZOSTALO
981,14 KM




JAKIE AKTYWNOSCI
wybierali pracownicy

= Jazda na rowerze
= Bieganie

" Chodzenie

= Nordic walking

= Ptywanie

= Rowery stacjonarne




DZIEN BEZ
SAMOHODU

DZIEN BEZ SAMOCHODU

22,09.2020 WZIECIE UDZIALU W TYGODNIU

ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU




CWICZENIA
PRAKTYCZNE
P. POZ.

1 PAZDZIERNIK 2020 -
CWICZENIA P. POZ. —
ZAWODY NA CZAS




/DROWIE




DOLADUJ SIE

ZDROWA ENERGIA!

100.%
.'-,'/ c R |

DZIEN ZDROWIA

30 WRZESIEN 2020 - OWOCE DLA PRACOWNIKOW







SUPLEMENTACIA
PRACOWNIKOW

wzmocnienie odpornosci pracownikow




KAMPANIA ANTYNIKOTYNOWA

] ROAD SHOW - KAMPANIA
ANTYNIKOTYNOWA W REZIMIE
SANITARNYM




CEL

»ZASTAPIENIE PRZERWY
NA PAPIEROSA AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA




RELAKS




MASAZE DLA
PRACOWNIKOW




Plany na
przysztosc




Koniec kampanii?
Dla nas kampania sie nie konczy!

- benefity - wyjazdy - joga dla
.x. " ' sportowe; grupowe; pracownikow;

- owoce dla
‘ H-+H ’ pracownikow
raz w miesigcu;




DZIEKUJE
ZA UWAGE®




