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Zaczety sie wakacje... | zagrozenia

Jedna z najpopularniejszych form spedzania
wolnego czasu latem jest wypoczynek nad
morzem, jeziorem lub rzeka. Jednak zawsze
nalezy pamietac, ze woda to zywiot, wobec
ktorego trzeba bezwzglednie zachowywaé

ostroznos¢. Szczegélnie w wakacje niefatwe
zadanie maja ratownicy wodnego ochotnicze-
go pogotowiaratunkowego, ktorzy sg gotowi
ratowac ludzkie zycie na basenach i kapie-
liskach, a ich priorytetem jest zapobieganie
wypadkom.

Przypomnijmy zatem podstawowe zasady bezpieczefistwa na plazy
i nad woda:

o Strzezone kapieliska

Najbardziej bezpieczna jest kapiel w migjscach do tego przygoto-
wanych, nadzorowanych przez ratownikéw. Mozna je znalezé przy
réznych zbiornikach wodnych: zalewach, jeziorach, rzekach i nad
morzem. Takie miejsca s3 odpowiednio oznaczone i wyposazone:
kolor flagi: biata informuje, Ze jest ono strzezone przez ratow-
nikéw i mozna wchodzi¢ do wody
czerwona flaga oznacza bezwzgledny zakaz kapielii wchodzenia
do wody
brak flagi oznacza brak nadzoru ratownikéw na kapielisku
kolorowe boje stuzg do wydzielania stref: czerwona dla 0séb
nieumiejacych ptywac, o gtebokosci wody nie wigkszej niz 120 cm
i z6tta dla umiejacych ptywad, o gtebokosci wody do 4 m; biate
boje - wydzielaja brodzik dla dzieci, o gtebokosci wody do 40 cm
strzezone kapielisko musi by¢ wyposazone w niezbedny sprzet
medyczny i ratunkowy, taki jak t6dZ wiostowa, koto ratunkowe
lub pas ratowniczy, stuchowy sygnat alarmowy, rzutki ratunkowe
czy lornetka
podstawa bezpieczefistwa jest przestrzeganie regulaminu
kapieliska oraz stosowanie sie do uwag i zalecef ratownikdw
skrajna nieodpowiedzialnos¢ to ptywanie w miejscach zabro-
nionych, o czym informuja znaki i tablice
nie wolno kapaé sie w poblizu mostéw, zapdr, portéw czy
szlakdw zeglugowych.

Odpowiedzialnos¢ i uwaga

- nawet obecnos¢ ratownika na kapielisku nie moze zwolni¢ od czuj-
nosci plazowiczéw, szczegblnie rodzicéw odpoczywajacych z dziecmi,
bowiem zgodnie z przepisami, dzieci do 7. roku zycia moga przebywac
na plazy lub w wodzie wytgcznie pod opieka osoby dorostej
woda po kolana dla dorostego, dla dziecka moze by¢ juz zagrozeniem
dzieci moga zgubic sie na zattoczonej plazy, dlatego warto zatozy¢ najmtod-
szym nareke opaske znumerem telefonu, ktéra w razie potrzeby pomoze
ratownikom lub innym plazowiczom szybko odnaleZ¢ ich rodzicow
dobrze jest tez zwraca¢ uwage na innych kapiacych sie: czesto w nie-
bezpiecznej sytuacji decydujaca jest szybkos¢ reakcji; widzac tonacego,
nalezy bezzwtocznie zawiadomi¢ obecnego na plazy ratownika albo
WOPR pod numerem telefonu 601100 100, a dopiero pozniej z za-
chowaniem wszelkich zasad wiasnego bezpieczeristwa sprobowac
z brzegu podac osobie w wodzie gataz, wiosto lub recznik.

Zachowanie zdrowego rozsadku

- przyczyna niebezpiecznych sytuacji nad woda jest zwykle lekkomysl-
nos¢ i brak wyobraZni: skoki do nieznanej wody, kapiele w niebezpiecz-
nych miejscach, ignorowanie znakéw oraz ostrzezef ratownikéw nie
naleza niestety do rzadkosci
czestym btedem jest wskakiwanie do wody, gdy ciafo jest rozgrzane
od stofica: grozi to wstrzgsem termicznym, skurczem, omdleniem,
anawet zatrzymaniem akcji serca, dlatego nalezy stopniowo ochtadzac
ciafo, zwfaszcza gtowe, kark i klatke piersiowa
nalezy unika¢ wchodzenia do wody na czczo oraz bezposrednio
po positku
wchodzenie do wody po spozyciu alkoholu jest bardzo niebezpieczne:
Srednio co 4. ofiara utoniecia byta pod wptywem alkoholu; nawet
niewielka dawka alkoholu powoduje szybszg utrate cieptoty ciata,
moga pojawiac sie dreszcze oraz przykurcze migsni, czesto dochodzi
do zaburzeh w procesie oddychania; brak jest realnej oceny sytuacji
i wiasnej sprawnosci, pojawiaja sie takze zaburzenia orientacji czasowej
oraz przestrzennej, co w wodzie jest niezwykle niebezpieczne.

Ratownik WOPR w czasie epidemii

W zwigzku z epidemia praca ratownikéw stata sie trudniejsza i bardziej
niebezpieczna, bowiem udzielajac pomocy poszkodowanym sa narazeni na bez-
posredni kontakt z osoba potencjalnie zakazong wirusem. Nie ma tez szcze-
gbtowych zalecefi Gtownego Inspektoratu Sanitarnego dla ratownikéw, zatem
sami stworzyli tzw. dobre praktyki w ratownictwie wodnym na czas pandemi.

Ratownicy WOPR nie sg w stanie egzekwowaé wymogu zachowania
spotecznego dystansu na plazach (na jednego plazowicza powinny przypa-
dac co najmniej 4 m? terenu) - jest to niewykonalne, poniewaz gdyby mieli
patrolowac plaze, to nie mogliby wykonywac dobrze swoich podstawowych
obowiagzkéw.

Stad apel do wypoczywajacych, aby sami zadbali o swoje bezpieczerstwo
i starali sie zachowywac dystans oraz minimalng odlegtos¢ od os6b postron-
nych zaréwno na plazy, jak i w wodzie.

Zyczac mitych wakacji pamietajmy, ze wielu nieszczesliwych zdarzen
mozna unikna¢, rozwaznie korzystajac z plazy oraz kapielisk. (em)




