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Hatas |mpulsowy przemyst

« W warunkach przemystowych hatas
impulsowy wystepuje najczesciej na tle
hatasu ustalonego.

* Na przyktad obrébka metali (i inne
CzZynnosci) wymagajg recznego
przenoszenia przedmiotow w poblizu
zrodta hatasu

W takie] sytuacji oddzielenie pracownika

Lcpeax MOZe przekraczaC 145dB g 514 4ta hatasu jest niemozliwe.

Brak mozliwosci zastosowania srodkow technicznych lub metod organizacyjnych w
celu ograniczenia hatasu

Jedynym dostepnym rozwigzaniem jest stosowanie ochronnikdéw stuchu

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Hatas impulsowy — bron palna

W przypadku hatasu impulsowego
wytwarzanego przez bron palng
skrocenie czasu narazenia na hatas nie
wyeliminuje problemu ekspozyciji na
impulsy o duzym poziomie cisnienia
akustycznego

* metody organizacyjne
(réwniez) nie bedg skuteczne.

Praktycznie brak mozliwosci zastosowania srodkow technicznych. W okreslonych,
nielicznych przypadkach mozliwe jest stosowanie ,ttumikow”, jednak ich
skutecznos¢ nie zawsze jest wystarczajgca.

Jedynym dostepnym rozwigzaniem jest stosowanie ochronnikdéw stuchu

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Ochronniki stuchu z regulowanym ttumieniem

Ochronniki stuchu (OS) z regulowanym ttumieniem sg coraz powszechnigj
stosowane

Ttumig one hatas w sposob pasywny, a takze zawierajg uktady elektroniczne,
ktore przesytajg dzwiek do uzytkownika

Zalety:

- W przeciwienstwie do typowych pasywnych ochronnikow
stuchu: nie ttumig one stosunkowo cichych dzwiekow tak
bardzo, jak gtosnych;

- mogqg wspierac odbior uzytecznych dzwiekoéw (mowy,
dzwiekowych sygnatow bezpieczenstwa); szczegolnie w
momentach wzglednej ciszy
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Ochronniki stuchu z regulowanym ttumieniem -
przyktady

Nauszniki
przeciwhatasowe

Wkiadki 4 e
przeciwhatasowe Y g '
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Rola OS z regulowanym ttumieniem

Obecnosc¢ uktadu elektronicznego wptywa na dzwiek docierajgcy do
uszu pracownika.

W srodowisku pracy, w ktérym wystepuje hatas, nalezy odpowiednio chroni¢ stuch.

Istotne zagadnienia 1. W jaki sposob OS z regulowanym
ttumieniem ograniczajg hatas...

Ze wzgledow bezpieczenstwa wazne jest rowniez, aby uzytkownik
ochronnikow stuchu odbierat dzwiekowe sygnaty bezpieczenstwa.

2. W jakim stopniu informacje zawarte w dzwiekowych
sygnatach bezpieczenstwa mogg by¢ wykorzystane do
rozpoznania kierunku docierania (zrodta) dzwieku...

Prawidtowa lokalizacja zrodta pozwala uzytkownikowi
podjgc dziatania, aby unikngc¢ uderzenia przez pojazd

3. Czy nie pogorszy sie mozliwosc
rozumienia dzwiekow mowy...

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Ograniczanie hatasu impulsowego przez OS
z regulowanym ttumieniem

e e SRR g ' - 7w iy —|
. . = ) b el 4 _
LT RSy '*.w{-"' o N . ST e |
B e e e . el .

— 3

Few 4

s = N y

Przetwornik Tester akustyczny

G.R.A.S. 67SB G.R.A.S. 45CB
Wiasciwosci impulsu, poprawki do Odwzorowanie cech osob, warunki badan OS
wyznaczania ttumienia wtrgcenia bliskie warunkom uzytkowania przez osoby
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Ograniczanie hatasu impulsowego przez OS
z regulowanym ttumieniem

Bron Rodzaj broni Wprowadzone oznaczenie
Walther P99 (9 mm) Pistolet bron 1
Glock 17 (9 mm) Pistolet bron 2
PM-98 Glauberyt (9 mm) Pistolet maszynowy bron 3
Remington 700 (kaliber 308W) Karabin bron 4
Mossberg MMR (kal. 223 Remington) Karabinek bron 5
Mossberg 500 (12/70) Strzelba bron 6
AKM (7.62 /39) Karabin bron 7
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Ograniczanie hatasu impulsowego
Wytwarzanego na strzelnlcy otwartej
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* Najmniejsze wartosci zmniejszenia L., bron 2, a nastepnie bron 1 (pistolety).
Najwiekszy stopien ograniczania hatasu dotyczy impulséw wytwarzanych przez
bron 5 (Karabinek)

» Wiekszy stopien ograniczania hatasu przez wktadki wzgledem nausznikow

W przypadku wkiadki tryb regulowanego ttumienia wprowadza mniejsze
ograniczanie Lcyea, Niz W trybie pasywnym (o 5-12 dB)
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Ograniczenie hatasu impulsowego
wytwarzanego na strzelnicy otwarte] - Lcpeqax

Ochrona zapewniana

—— e niezaleznie od trybu pracy
. ochronnikdéw stuchu (wtgczony
« ° . uktad regulowanego ttumienia

lub tryb pasywny dziatania
ochronnikdéw stuchu)

« kazdy z uwzglednionych w badaniach ochronnikéw stuchu z regulowanym
ttumieniem w dostatecznym stopniu ogranicza hatas pod wzgl. parametru L,

* parametr L,.,,, dostatecznie obnizany nawet, gdyby wytwarzane impulsy
charakteryzowaty sie L,,., siegajgcym 130 dB.

* W najbardziej niekorzystnym przypadku dopuszczalna liczba strzatow (ze wzgledu
na Lgy gn) Przed ktorymi ochronniki stuchu zabezpieczajg stuch osob w
dostatecznym stopniu, przekracza 5 tysiecy
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Ograniczanie hatasu wytwarzanego w
przemysle

Mtot parowo-matrycowy

Tester akustyczny
G.R.A.S. 45CB

Przetwornik
G.R.A.S. 67SB
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Ograniczanie hatasu wytwarzanego w
przemysle - Lo ..

®@ najwieksze wzm., MEsrednie wzm W tryb pasywny

Potwierdzit sie pomijalny wptyw
obecnosci uktadu regulowanego
ttumienia na wartosci zmniejszenia

0 || Lcpeak (N@jwieksza roznica 1,4 dB) w

: % || przypadku nausznikow
N i A B C D E F G | |
Nauszniki Whiadki

przeciwhatasowych,
:r:r—.-:i'.'-.rl'.a.lazan'.-\.-e przeciwhalasowe

Zatozenie z dodatku informacyjnego PN-EN 458:2016 o traktowaniu ochronnikow
stuchu z uktadami elektronicznymi, przy okreslaniu skutecznosci ograniczania
hatasu impulsowego (parametr Lg,.,) tak, jakby pracowaty w trybie pasywnym, w
odniesieniu do nausznikow przeciwhatasowych jest uzasadnione, w stosunku do
wktadek - zatozenie nie jest prawdziwe!

Zalecane stosowanie poprawek w przypadku wktadek przeciwhatasowych

oraz istotny wptyw tej obecnosci w
przypadku wktadek (najwieksza
roznica 16,8 dB).
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Ograniczanie hatasu wytwarzanego w

przemysle - L 5

Zmniejszenie Lo, (I Lamax): W przypadku najwiekszego wzmocnienia wktadki L byto
porownywalne z sytuacjg obserwowang w przypadku wybranych nausznikow (B, D).
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prieciwhalasowe

Whkiadki

Srednie
wzmocnhienie oraz
tryb pasywny w
przypadku wkiadki
L pozwalato
uzyskac wieksze
wartosci
zmniejszenia Lygq |
Lamax NiZ Zapewniat
to ktorykolwiek z
ochronnikow.

« stosowanie wkiadki M skutkowato zawsze mniejszymi wartosciami zmniejszenia

parametrow L,g,

| L

Amax

niz wszystkie pozostate ochronniki stuchu.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego



Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

L cpeak: (Lamax) | Laeq PO ochronnikami stuchu

« Wszystkie badane ochronniki stuchu z regulowanym ttumieniem (w dowolnym
trybie pracy) zapewniajg uzyskanie dostatecznie niskich (ponizej wartosci

dopuszczalnych) wartosci Lepeqy | Lamax:

* Natomiast w przypadku L e,
——Kryterium W najwigksze wzm. @ érednie wzm. @ tryb pasywny ustawienie najwiekszego mozliwego
wzmochienia sygnatu odtwarzanego
przez uktad elektroniczny, w
wybranych przypadkach (C, Ji M),
’ o moze wigzac sie z ekspozycjg
v v 9 i pracownika na hatas o réwnowaznym
S poziomie dzwieku A przekraczajgcym
80 dB.

| | * Najbardziej niekorzystna sytuacja -
Nk wktadka M, gdzie warto$¢
rownowaznego poziomu dzwieku A
pod wktadkg wyniosta 92, 5 dB.
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Sposoby doboru OS z regulowanym ttumieniem

Rodzaj hatasu

rownowazny poziom dzwieku A (L',)

szczytowy poziom dzwieku C

hatas impulsowy
wytwarzany natle
halasu ustalonego
(hatas mieszany)
np. podczas obrobki
metalu w przemysle
hatas impulsowy

np. impulsy

wytwarzane podczas

¢wiczen ze strzelania

nauszniki i wktadki przeciwhatasowe - wg
dodatku informacyjnego C normy PN-EN
458:2016 z  wykorzystaniem poziomow

granicznych H, M, L.

nauszniki przeciwhatasowe — wg standardowych
metod doboru ochronnikéw stuchu (dodatek A
normy PN-EN 458:2016): metoda pasm

oktawowych, metoda HML, metoda SNR, przy

czym preferowana jest metoda pasm
oktawowych.
wktadki przeciwhatasowe — wg dodatku

informacyjnego C normy PN-EN 458:2016 z

wykorzystaniem poziomow granicznych H, M, L.

a)

b)

(L'Ceak)

nauszniki przeciwhatasowe - wg
dodatku informacyjnego B normy
PN-EN 458:2016 z wykorzystaniem
parametréw H, M, L.

wktadki

dodatkowo zalecane stosowanie

przeciwhatasowe -

poprawki wynikajgcej z roznicy w
ograniczania hatasu impulsowego
w trybie pasywnym i w trybie
regulowanego ttumienia. Poprawka
moze by¢é wyznaczona pomiarowo

w pomiarze z wykorzystaniem

testera akustycznego.
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Przykiad doboru OS z regulowanym tlumieniem

Parametry ochronnikdw stuchu

H M L SNR
[dB] [dB] [dB] [dB]

Czestotliwos¢ [Hz]

Oznaczenie

125 250 500 1000 2000 4000 8000

m; [dB] 11.5 17.9 27.8 30 32.1 36.2 40.3

31 25 16 28
s;[dB] 2.5 2.7 1.8 2.3 3.0 2.0 3.1
m; [dB] 138 215 309 366 359 355 39

32 29 20 31
s; [dB] 1.8 0.9 1.3 1.5 5.5 3.1 2.3
m; [dB] 211 17.9 27 268 305 383 364

29 23 16 26
s;[dB] 4.3 3.1 3.8 3.0 3.0 3.7 5.4
m; [dB] 17 24 205 369 373 393 354

34 29 22 32
s, [dB] 3.2 2.0 2.6 3.3 4.9 3.2 3.9
m; [dB] 133 174 223 28 308  37.6 37

29 23 17 26

s; [dB] 3.2 18 2.3 3.2 3.4 2.8 4.8

Uzytkowanie ochronnikdw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Przyktad doboru OS z regulowanym ttumieniem

Parametry hatasu

Lcpeak= 153,3 dB (strzaty z pistoletu Glock) i 158,1 dB (strzaty ze strzelby Mossberg).

Czestotliwos¢ srodkowa pasma oktawowego f, Hz

125 250 500 1000 2000 4000 8000

Pistolet Glock 83.6 93.7 98.2 100 97.1 97.3 95.3
942 987 977 95 958 956  93.9
L Cpeak = I—Cpeak -H [dB]

L Cpeak — I—Cpeak B (M'S) [dB]

|

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego

pomiar
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Przykiad doboru OS z regulowanym ttumieniem

Zastosowane wzory:

Zgodnie z —— I—'Cpeak = I-Cpeak -H [dB]
typem hatasu” , _
(typ 1, 2, 3) L'cpeak = Lepeak = (M-3) [dB]
Ly
Zaleznie od
zakresu na jaki 8000 [dB]
przypadaja = 10Log z 1001 L +Kap=(ms=sy))
dominujgce f=125
sktadowe gdzie:
widmowe L, — poziom ci$nienia akustycznego hatasu w pasmie oktawowym o

czestotliwosci srodkowej f, dB

K, — wartos¢ poprawki wedtug krzywej korekgji A (tabela 3), dB

m; — srednie ttumienie dzwigku ochronnika stuchu, dB

s; — odchylenie standardowe ttumienia dzwigku, dB

f — czestotliwos¢ srodkowa pasma oktawowego z zakresu 125-8000 Hz.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Przykiad doboru OS z regulowanym tlumieniem

Wyniki doboru Lepeq:

pistolet Glock i strzelba Mossberg

-
e
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Przykiad doboru OS z regulowanym ttumieniem

Wyniki doboru L,:

pistolet Glock strzea Mossberg

- - —

pawhalasowego 2 regulowanym Bumieniom

» W przypadku strzatow z pistoletu Glock odpowiednie zabezpieczenie narzgdu stuchu
instruktora strzelania gwarantujg wszystkie uwzglednione w obliczeniach nauszniki
przeciwhatasowe. Wartos¢ szczytowego poziomu dzwiek C pod nausznikami A, B, C,
D, E jest ponizej bezpiecznej wartosci 135 dB i jednoczesnie nie jest przekroczona
wartos¢ 80 dB w przypadku rownowaznego poziomu dzwieku A.

« W przypadku strzelby Mossberg jedynie nauszniki przeciwhatasowe B i D spetniajg
oba kryteria doboru w przypadku hatasu impulsowego.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Przykiad doboru OS z regulowanym ttumieniem

Wyniki doboru z wykorzystaniem poziomow granicznych H, M i L

H, M, L L, [dB

HM,LL,[d8

a) cutm b

Zasada doboru ochronnikow stuchu w przypadku hatasu, ktorego L,., wynosi 105,2 dB,
Lceq Wynosi 105,4 dB (L-L, = 0,2 dB). Podane wartosci parametrow hatasu uwzgledniono
przy rysowaniu punktu danych koloru pomaraniczowego. Poziomy graniczne H, M, L
charakteryzujgce ochronnik stuchu, wykorzystane do narysowania linii kryterialnych
(kolor niebieski), wynoszg: a) H =105, M =95,L=90; b) H=110, M =103, L = 95.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Ocena percepcji - sygnat ostrzegajacy o jezdzie
wstecz pOJazdu

jlosnikowy —»0 0 6
) 4% +——— Kqt docieronio
sygniofu

[stopnie]

270 =) o0 M

225 135 Osoba biorgca

® ®

Losowa kolejnos¢ odtwarzania sygnatu z
poszczegolnych kierunkow.

Kazda podstawowa sytuacja pomiarowa
oparta na sekwencji 24 wystgpien sygnatu
ostrzegawczego.

Przygotowano 15 réznych sekwencii.

System wykorzystywany do odtwarzania
sygnatu ostrzegajgcego o jezdzie wstecz
pojazdu zostat oparty na zestawach
gtosnikowych M-Audio Bx5 D2.
Umieszczono je na wysokosci gtowy osoby
badanej, 8 kierunkéw (co 45°)

Odlegtos¢ miedzy zestawami gtoSnikowymi a
gtowg osoby wyniosta 1,8 m

Sygnat elektryczny do zestawow
gtosnikowych byt dostarczany z
interfejsu audio MOTU 241/ O

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Osoby biorace udziat w badaniach
Badania przeprowadzono z udziatem 50 osob:

* Rowny odsetek kobiet i mezczyzn.

* Wiek badanych wynosit od 18 do 42 Iat.

« Kwalifikacja uczestnikow: stan stuchu musiat spetnia¢c wymagania
normy EN 24869-1 (subiektywna metoda pomiaru ttumienia dzwieku).

Przesuniecie progu styszenia:

* nie powinno by¢ wieksze niz 15 dB
dla czestotliwosci do 2000 Hz,

* inie wieksze niz 25 dB dla
czestotliwosci powyzej 2000 Hz..

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Uktad pomiarowy

« Uktad pomiarowy zlokalizowany w komorze do badan

akustycznych w laboratorium CIOP-PIB Tech-Safe-Bio.

Wartosci
odtworzonych
parametrow hatasu :
» Lpeq- 84,8 dB
> Lepeax: 111,8 dB

Udziat w pomiarach
byt bezpieczny

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Wskaznik rozpoznawania kierunkow

4 liczba poprawnych wskazan danego kierunku )
(kierunkdéw) w okreslonej sytuacji pomiarowej

[%0]
liczba wszystkich odtworzen sygnatu ostrzegajgcego o jezdzie wstecz
\_ _ Pojazdu z tego kierunku (kierunkdw) uwzglednionego w tej sytuacji

* Ogolnie: 45,5% (poprawnych wskazan)

* W przypadku poszczegodlnych ochronnikow stuchu:

Ochronnik stuch

] Prawidtowe wskazania sg
NEWSAL = = mozliwe w wiekszej liczbie
Nausznik | 45,9 przypadkow, gdy stosowane
! sg wktadki z regulowanym
NS 2211 ttumieniem niz nauszniki z
Wktadki L 56,1 regulowanym ttumieniem

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Rozpoznawanie kierunku - rozne tryby uzytkowania
ochronnikow stuchu

60
Be | s T
50
: 45: | @ EMreee 8
o
= 40
35 O
Seiing
30
Najwigksze Srednie
wzmochienie wzmochienie
Pasywny Regulowane tlumienie
Tryb uzytkowania ochronnikéw stuchu
Kazdy punkt danych

obliczony na podstawie
1200 wskazan

«« 3« Whkiadki L

_m-nsusmikr 1) Zastosowanie wktadek umozliwito
prawidtowe wskazanie w wiekszej
liczbie przypadkow niz w przypadku
-+#-- Nausznik | nausznikow

Nausznik |

niezaleznie od trybu dziatania
ochronnika stuchu

2) W przypadku nausznikéw wptyw trybu

uzytkowania moze byc¢ :

* niewielki - roznice rzedu 2 punktow
procentowych (Nausznik F),

« moze spowodowac znaczne pogorszenie
liczby poprawnych wskazan danego kierunku
- réznice mogqg przekraczac¢ 15 punktow
procentowych (Nausznik J).
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Rozne kierunki odtwarzania sygnatu - nauszniki

Nausznik J
"0
100.0

315

270

225

Uzytkownicy nausznikdw majg °
najmniejszg trudnosc z
prawidtowym wskazaniem
kierunku, gdy sygnat jest
odtwarzany z 90°i 270° —
strony osoby.

180

Nizsze wartosci

wskaznika

rozpoznawania kierunku

45

135

—, gdy dzwiek jest

odtwarzany bezposrednio
przed / za osoba.

90

pasywne
Na'}}lw'i ze .
wzmodcnienie

Srednie | .
wzmocnienie

——
—p—
——
Q Brak roznic
statystycznie
istotnych

Zmiana trybu
uzytkowania
Znaczgco wptywa na
wskaznik
rozpoznawania
kierunku, lub tez nie.
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Materiaty szkoleniowe

Rozne kierunki odtwarzania sygnatu - wkiadki

Wktadki

pasywne

Najwieksze .
wzmoénienie

Srednie | .
wzmocnienie
Brak réznic
statystycznie
istotnych

stopnie

* Prawidtowe wskazania w ¢ Zmiana sposobu
wiekszej liczbie przypadkow niz uzytkowania ma
w przypadku nausznikow. niewielkie znaczenie.
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Percepcja dzwiekow mowy przez osoby stosujace
ochronniki stuchu z regulowanym ttumieniem

zestaw gtosnikowy
przeznaczony do
odtwarzania hatasu
impulsowego

zestaw gtosnikowy
przeznaczony do
odtwarzania dzwiekow

mowy

siedzisko przeznaczone
dla osoby biorgcej udziat
~ ¢ w badaniach

Usytuowanie zestawow gtosnikowych na stanowisku badawczym — odzwierciedlenie
typowej sytuacji docierania impulséw podczas stosowania ochronnikdw stuchu na
strzelnicy
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Percepcja dzwiekow mowy — sygnaty

Zestaw | |

glosnikowy

(hatas

Impulsowy) s
——— Lepear: 120 dB ‘

\ Zestaw gtosnikowy (mowa)

« Elementy testu wyrazowego (wyrazy) [Pruszewicz A., Demenko G., Richter L.,
Wika, T. ], wchodzgce w sktad ,Polskiego testu liczbowego i stownego do badania
stuchu oraz testow do treningu stuchowego”, wykorzystywane powszechnie do

oceny zrozumiatosci mowy.

Laeq: 66 dB; Odpowiada to gtosowi podniesionemu wedtug klasyfikacji poziomu

mowy zamieszczonej w normie dotyczgcej oceny porozumiewania sie mowg [PN-
EN ISO 9921]
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Percepcja dzwiekow mowy — schemat ukiadu
pomiarowego

| e Zestaw gtosnikowy (mowa)

| Zagi T o /

| Interfejs audio | S .
wytwarzajgcy Pl s S estaw

Przebieg czasowy sygnat elektryczny gtosnikowy

hatasu impulsowego (hatas
(wytwarzanego impulsowy)
podczas wystrzatow) \ Zespot ksztattujacy

sygnat hatasu

impulsowego

Sterowanie
przebiegiem badan
| aparaturg
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Percepcja dzwiekow mowy — ukiad pomiarowy

Widok stanowiska badawczego w trakcie przeprowadzania badan percepciji
komend stownych przez osoby stosujgce ochronniki stuchu z regulowanym
ttumieniem w obecnosci hatasu impulsowego
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Grupa badawcza

Podobnie do badan rozpoznawania kierunku docierania dzwieku.
Badania przeprowadzono z udziatem 50 osob:

« 24 kobiety i 26 mezczyzn.

« Wiek badanych wynosit od 18 do 42 |at.

« Kwalifikacja uczestnikow wg wymagan normy EN 24869-1
(subiektywna metoda pomiaru ttumienia dzwieku).

Stan sfuchu nie gorszy niz:

- wartosci progu styszenia nie wieksze niz 15
dB w przypadku czestotliwosci do 2000 Hz
(wtgcznie),

- wartosci progu styszenia nie wieksze niz 25
dB w przypadku czestotliwosci wiekszych od
2000 Hz.

Czestotliwosci przeprowadzania badan audiometrycznych podlegajgcych ocenie
wynoszg: 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Hz.
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Percepcja dzwiekow mowy — zmiana trybu
uzytkowania ochronnikéw stuchu

Réznica: zmiana z trybu
M Tryb pasywny Tryb regulowanego pasywnego natryb
tlumienia ..
regulowanego ttumienia
I % % PP
50.8 49.2 -1.6
B 40.8 48.6 7.8
47.6 56.8 9.2
. D 38.4 48.6 10.2
41.8 46.6 4.8
51.2 48.0 -3.2
55.4 55.0 -0.4
0] 41.8 46.6 4.8
45.6 52.0 6.4
52.2 51.0 -1.2
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Percepcja dzwiekdow mowy — zmiana trybu
uzytkowania ochronnikoéw stuchu 2

Zmiana trybu pasywnego na tryb regulowanego tlumienia

Zestawienie wartosci réznic zmian zrozumiatosci mowy pomiedzy trybem
regulowanego ttumienia i trybem pasywnym uzytkowania ochronnikow stuchu z
regulowanym ttumieniem z wartosciami istotnosci statystycznej p, bedgcymi
wynikiem stosowania testow weryfikujgcych czy uzyskane roznice sg istotne
statystycznie; pp — punkty procentowe. Czerwong przerywang linig oznaczono
wartos¢ p = 0,05. Punkty danych reprezentujgce istotne statystycznie zmiany
zaznaczono symbolami wypetnionymi kolorem czerwonym.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Percepcja dzwiekow mowy - ochronniki stuchu
uzywane w trybie regulowanego ttumienia

Wartosci bezwzgledne rdznic zrozumiatosci mowy pomiedzy sytuacjami uzywania
roznych ochronnikdw stuchu w trybie regulowanego ttumienia. Zamieszczono tylko
wartosci dotyczgce sytuacji uznanych za statystycznie istotne. Wartosci wyrazono w
punktach procentowych.

Ochronnik shuchu
B C D F G H I J L

7,6

8,2

Ochronnik stuchu
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Materiaty szkoleniowe

Percepcja dzwiekow mowy — podsumowanie
wynikow badan

» |stotne statystycznie skutki wtgczenia trybu regulowanego ttumienia, wzgledem
trybu pasywnego uzytkowania ochronnikow stuchu, miaty miejsce w przypadku
dwoch sposrod 10 ochronnikow i oznaczaty wzrost sredniej wartosci
zrozumiatosci mowy o blisko 10 punktow procentowych.

= |stotne statystycznie rozroznienie pomiedzy ochronnikami stuchu, uzytkowanymi w
trybie regulowanego ttumienia, wystepuje w 18 % przypadkéw. Srednie wartosci
zrozumiatosci mowy rozrozniajgce stosowanie poszczegolnych ochronnikow
stuchu, w sytuacjach uznanych za istotne statystycznie, zawierajg sie w zakresie

od 7,6 do 10,2 punktu procentowego.

Zmiana o 10 punktow procentowych, w okresSlonych warunkach odbioru dzwiekow
mowy (przy okreSlonym SNR — stosunek sygnatu do szumu), moze skutkowac na
tyle duzg zmiang jakosci percepcji dzwiekow mowy, ze umozliwi odbior informacji
istotnych pod wzgledem bezpieczenstwa uzytkownika ochronnikow stuchu.

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu z requlowanym ttumieniem w warunkach wystepowania hatasu impulsowego
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Aspekty uzytkowania ochronnikow stuch z
regulowanym ttumieniem

1. Obawy przed poszukiwaniem ochronnikow stuchu z regulowanym
ttumieniem do stosowania w obecnosci hatasu impulsowego sg nie
uzasadnione, poniewaz ochronniki takiego rodzaju zabezpieczajg
stuch, usprawniajg postrzeganie dzwiekow uzytecznych w momentach
wolnych od impulséw akustycznych (komfort uzytkowania stuchu bez
potrzeby zdejmowania i utrzymanie zabezpieczenia przez caty
przebywania w srodowisku pracy).

v

Konieczny jest jednak prawidtowy dobor ochronnikow stuchu z
uwzglednieniem parametréw hatasu (Lcpeak Laeg), PONiEWaZz nie
wszystkie dostepne ochronniki dostatecznie bedg zabezpieczaty stuch
w okreslonej sytuacji
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Aspekty uzytkowania ochronnikow stuch z
regulowanym ttumieniem

2. Wsrod ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem znajdujg sie
takie, ktore nie ograniczajg mozliwosci poprawnego rozpoznawania
kierunku docierania dzwieku wzgledem pasywnej ochrony stuchu.

v

Wktadki przeciwhatasowe z regulowanym ttumieniem pozwalajg na
poprawne wskazywanie tego kierunku w wiekszej liczbie przypadkow niz
nauszniki przeciwhatasowe z regulowanym ttumieniem.

Wybdr ochronnika stuchu jest istotny, poniewaz wsrod nausznikow
przeciwhatasowych, uzytkowanych w trybie regulowanego ttumienia,
niestety znalez¢ mozna takie, ktore w istotnie mniejszym stopniu
umozliwiajg poprawne wskazywanie kierunku docierania dzwieku.
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Aspekty uzytkowania ochronnikow stuch z
regulowanym ttumieniem

3. Korzystanie z ochronnikdw stuchu wyposazonych w ukfad
regulowanego ttumienia nie wigze sie z ograniczeniami z tytutu
istotnego pogorszenia mozliwosci percepcji dzwiekow mowy w
obecnosci hatasu impulsowego.

V

Wsrod ochronnikow stuchu z regulowanym ttumieniem znalez¢ mozna
takie, ktore nie tylko nie pogarszajg zrozumiatosci mowy (wzgledem
ochrony pasywnej), ale jg poprawiajg.

W sytuacjach, w ktérych wzrastajg wymagania na zrozumiatos¢ przekazu
stownego, wybor okreslonego ochronnika stuchu z regulowanym
ttumieniem moze okazac sie korzystny (zwiekszenie zrozumiatosci mowy).
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Dziekuje za uwage

Opracowano na podstawie wynikow |V etapu programu wieloletniego ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy’, sfinansowanego w latach 2017-2019 w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego/Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
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