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Szacuje sie, ze ok. 1,5 min pracownikéw w UE jest narazonych na dziatanie otowiu. Najczestszg
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droga narazenia na dziatanie tego metalu jest wdychanie oparéw otowiu lub pytéw zawierajacych
otéw z powietrza. Narazenie na otéw wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia raka: ptuc;
zotadka i pecherza moczowego. Najszerzej udokumentowane dane epidemiologiczne dotyczg raka
ptuc i zotagdka. Wigzg sie one z zawodami i branzami, w ktérych wystepuje narazenie na otéw. IARC
zaklasyfikowata otéw jako substancje rakotwoérczg kategorii zagrozenia 2B, co oznacza, ze jest ona

rakotworcza dla ludzi.
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Gdzie wystepuja zagrozenia?

Opary otowiu powstajg w trakcie obrébki metalu,

podczas ktérej metal jest podgrzewany lub lutowany.

Pyt otowiowy powstaje podczas ciecia metalu lub
szlifowania badz usuwania farby otowiowej za pomocg
pistoletu termicznego. Opary otowiu i pyt otowiowy nie
majg zapachu, wiec pracownik moze nie by¢ Swiadomy
narazenia. Otéw, choc rzadziej stosowany, jest nadal
powszechny w wielu gateziach przemystu, w tym w:
budownictwie, gérnictwie i produkcji. W kazdej z tych branz
pracownicy sg narazeni na dziatanie otowiu, wdychajac go,
potykajac lub wchodzac z nim w kontakt.

Wiecej informacji na temat substancji

Otow naturalnie w niewielkich ilosciach wystepuje w
skorupie ziemskiej w postaci niebieskoszarego metalu
ciezkiego. Moze by¢ uzywany jako czysty metal, w
potaczeniu z innym metalem, tworzac stop, lub w

postaci zwigzku chemicznego. Otéw jest uzywany przede
wszystkim do produkcji samochodowych akumulatoréw
kwasowo-otowiowych i akumulatoréw elektrycznych, gdzie
wykorzystuje sie prawie czysty stop otowiu.

Otéw moze by¢ réwniez wykorzystywany w produkcji:
amunicji, wyrobéw metalowych (stopéw lutowniczych i
rur) oraz urzadzen do ochrony przed promieniowaniem
rentgenowskim. Ze wzgledu na negatywny wptyw na
zdrowie w ostatnich latach otéw znaczgco ograniczono
w takich materiatach, jak: farby i produkty ceramiczne,
uszczelnienia i luty do rur.

Objawy

Otéw przechodzi przez ptuca do krwi, przez co moze
zaszkodzi¢ wielu narzgdom. Skutki zdrowotne wynikajace
z krétkotrwatego, ale nadmiernego narazenia na
dziatanie otowiu moga by¢ rézne - poczawszy od bélu
brzucha, po bol gtowy, a skonczywszy na zmeczeniu.
Dtugotrwate narazenie na otéw moze prowadzic¢ do: bélu
brzucha, depresji, nudnosci, choréb serca, choréb nerek

i probleméw z ptodnoscia. Doktadne mechanizmy, ktére
sprawiajg, ze otdbw powoduje raka, nie sg znane. Wydaje sie,
ze zwigzki otowiu nie powodujg bezposrednio uszkodzen
genetycznych. Jednak moga wywotywa¢ modyfikacje
genetyczne, w tym: zahamowanie syntezy i regeneracji
DNA, uszkodzenia oksydacyjne oraz interakcje z biatkami
wigzgcymi DNA i biatkami supresorowymi nowotworéw.

Co mozesz zrobic?

Wykonuj systematycznie prawidtowe pomiary narazenia, aby
ustali¢, kiedy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania. Sprawdzaj,
czy pracownicy odpowiednio wczesnie zgtaszaja objawy.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania narazenia na
otow jest jego eliminacja lub zastgpienie go materiatami
niezawierajgcymi otowiu. W przypadku gdy produktéw
zawierajgcych otéw nie mozna zastgpi¢ zamiennikami,
nalezy przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie zagrozen i
bezpiecznych praktyk pracy. Nalezy stosowa¢ odpowiednie
techniczne Srodki kontrolne zapewniajgce dobrg wentylacje
obszaru roboczego. Jedzenie i/lub picie powinno odbywac
sie wytgcznie w miejscach, w ktérych nie uzywa sie ani nie
przetwarza sie produktéw zawierajgcych otéw.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odpowiedni sprzet ochrony
osobistej, taki jak okulary ochronne, odpowiednig ochrone
drog oddechowych, kombinezony i rekawice. W niektérych
przypadkach konieczny moze by¢ aparat oddechowy.
Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowac tylko w
ostatecznosci, po wprowadzeniu wszelkich mozliwych
rozwigzan technicznych.

Materiaty Zrédtowe: IARC, NIEHS, NIOSH, CAREX
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