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Warunki pracy  
w wybranych pomieszczeniach szpitala 
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tlenia i mikroklimatu w wybranych pomieszczeniach szpitala. Pomieszczenia do badañ zosta³y 
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pomieszczeniu sterylizacji oraz pracowni histologicznej. W odniesieniu do mikroklimatu w sali 
operacyjnej oraz pomieszczeniach sterylizacji spe³nione s¹ wymagania komfortu termicznego przy 
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and microclimate
The article presents an assessment of three physical factors of the work environment, i.e. noise, illumi-
nation and microclimate in selected rooms of a hospital. The rooms were selected in cooperation with 
occupational safety and health services. Quantities characterizing noise, illumination and microclimate 
were measured in the operating room and in the sterilization and pathomorphology rooms. For this 
purpose, the measurement methods included in the standards were applied. The pilot study showed 
that noise limits were exceeded in terms of annoyance and that there is a need to improve illumination 
in the operating room, in the sterilization room and in the histological laboratory. 
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with the assumption of low physical activity of employees, while in the pathomorphology room, changes 
are necessary.
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Wstêp
W Polsce w 2017 r. w sekcji „opieki zdrowot-

nej i pomocy spo³ecznej” zatrudnionych by³o 
ok. 868,2 tys. pracowników [1]. Wed³ug danych 
GUS liczba pracuj¹cych w sytuacji zagro¿enia 
zdrowia wynikaj¹cego z warunków pracy wyno-
���
�����"�����"��+9;<����	���
���
����������������
���%�
���������������������
�
���=��
�������-
kich sekcji) najwiêksze zagro¿enie stanowi³ ha³as, 
nastêpnie py³y przemys³owe, a na trzecim miejscu 
znalaz³ siê mikroklimat gor¹cy i zimny [2].

Nieodpowiednie warunki akustyczne na sta-
nowiskach pracy w pomieszczeniach szpitalnych 
s¹ wynikiem ha³asu docieraj¹cego z zewn¹trz 
pomieszczenia, ha³asu od stosowanej aparatury 
i narzêdzi oraz ha³asu pog³osowego, bêd¹cego 
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A w pomieszczeniach szpitalnych nie powinien 
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A t³a akustycznego w salach operacyjnych to wg 
Luzzi i in.  60 dB [6], a wg Holzer i in. 70 dB [7].

W szpitalach australijskich na oddzia³ach 
intensywnej opieki medycznej (OIOM) poziom 
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Badania prowadzone przez Marius i in. wykaza³y, 
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dzia³ach ratunkowych wynosi 52,9 dB, natomiast 
�
"������������
���
�������`����������������
siê w granicach 94-117 dB [9]. Z kolei Lawson  
z zespo³em, prowadz¹c badania na oddzia³ach 
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ku A w porze nocnej wynosi 50 dB, a poziom 
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operacyjnych w porze dziennej uzyskali Luzzi [6] 
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A zanotowali w zakresie 80-90 dB.

W odniesieniu do wymagañ parametrów 
pomieszczeñ szpitalnych w znowelizowanej 
w 2015 r. PN-B-02151-3:2015-10 podano, ¿e izo-
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powinna byæ w salach operacyjnych wiêksza 
od 55 dB, w salach OIOM wiêksza od 48 dB, 
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Tak wysokie wymagania w stosunku do tych 
pomieszczeñ wynikaj¹ m.in. ze stosowania apa-
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poziomie. Wed³ug danych literaturowych w sa-
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wiertarek szybkoobrotowych i narzêdzi rêcznych 
dochodzi nawet do 110 dB [7]. W standardowych 
warunkach narzêdzia te nie wytwarzaj¹ ha³asu 
przez ca³y czas zabiegu. Jednak¿e przyjmuj¹c, 
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A wynosi 110 dB oraz dopuszczalny poziom eks-
pozycji na ha³as w czasie dnia pracy ze wzglêdu 
na ochronê s³uchu wynosi 85 dB, to ha³as o tym 
poziomie nie powinien oddzia³ywaæ na pracow-
nika d³u¿ej ni¿ 2 minuty dziennie.

Ha³as nie jest jedynym czynnikiem fizycznym 
wp³ywaj¹cym negatywnie na warunki pracy 
w pomieszczeniach szpitalnych. Z danych litera-
turowych wynika, ¿e tak¿e kolejne dwa czynniki 
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sposób wp³ywaj¹ na ocenê warunków pracy 
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nym, zbyt du¿ych ró¿nic luminancji s¹siaduj¹cych 
p³aszczyzn oraz z niedostatecznego oddawania 
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wiskowego w Sosnowcu dotyczy ok. 30% sal ope-
racyjnych w placówkach objêtych badaniem [16].

Wyniki badañ krajowych w zakresie oceny 
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odpowiednich warunków mikroklimatu w salach 
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz 
laboratoriach diagnostyki medycznej zawarto 
w kilku ró¿nych publikacjach [17-21]. Nale¿y jednak 
zauwa¿yæ, ¿e przez termin „komfort termiczny” 
rozumie siê sytuacjê, w której cz³owiek czuje, 
¿e jego organizm znajduje siê w stanie zrówno-
wa¿onego bilansu cieplnego, tzn. nie odczuwa ani 
uczucia ciep³a, ani zimna [22]. Przyk³adowe dane 
literaturowe wskazuj¹, ¿e 74% respondentów 
w salach operacyjnych (w grupie objêtej bada-
niem) negatywnie oceni³o warunki cieplne [21].

W ramach oceny warunków pracy nie nale¿y 
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ogólna reakcja, wyra¿aj¹ca postawê niezado-
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i mikroklimat mog¹ negatywnie wp³ywaæ na pra-
cownika, powoduj¹c m.in. jego rozdra¿nienie, 
spadek koncentracji uwagi czy zmêczenie [3,21]. 
Mimo istniej¹cych standardów, doniesieñ lekarzy, 
pielêgniarek i personelu laboratoryjnego, do-
tychczas nie rozpatrywano jednoczesnej oceny 
�� �
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���
w salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych 
oraz laboratoriach diagnostyki medycznej [16].

W artykule zaprezentowano wyniki badañ pi-
lota¿owych, które dotycz¹ opisanego problemu.

Metody pomiarów
Ha³as

Zgodnie z rozporz¹dzeniem Ministra Gospo-
darki i Pracy w sprawie bezpieczeñstwa i higieny 
pracy przy pracach zwi¹zanych z nara¿eniem 
na ha³as lub drgania mechaniczne [23] i rozpo-
rz¹dzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
³ecznej w sprawie najwy¿szych dopuszczalnych 
stê¿eñ i natê¿eñ czynników szkodliwych dla zdro-
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zawartymi w normach [25-27], podstawowymi 
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czas pomiarów ha³asu na stanowiskach pracy s¹:
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– poziom ekspozycji na ha³as odniesiony 
do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pra-
cy lub tygodniowego przeciêtnego czasu pracy
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Pomiary ha³asu wykonuje siê, stosuj¹c metody 
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PN-N-01307:1994 [26] oraz PN-Z-01338:2010 
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zgodnie z jedn¹ z nastêpuj¹cych strategii wg 
PN-EN ISO 9612:2010:

��
���
��� �� 
����
���� �
� ����������� 
�
�
�
wykonywana w trakcie dnia jest analizowana 
i dzielona na pewn¹ liczbê reprezentatywnych 
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���-
prowadzane s¹ oddzielne pomiary ha³asu

– pomiary stanowiskowe: na podstawie wy-
znaczonych grup o jednorodnej ekspozycji na ha³as
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�
akustycznego jest mierzony w sposób ci¹g³y 
przez ca³y dzieñ pracy.

W opisywanych badaniach nara¿enia na ha³as 
na stanowiskach pracy zastosowano metodê 
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padku, ze wzglêdu na specyfikê pracy (sala 
operacyjna), zastosowano monitoring (pomiar 
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wyznaczonych p³aszczyzn roboczych i punktów 
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tlenia nale¿y wyznaczaæ osobno w odniesieniu 
do obszaru zadania wzrokowego i do obszaru 
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p³aszczyznach roboczych w ca³ym pomieszcze-
niu oraz w stosunku do strefy komunikacyjnej 
[29,30].
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Oceny  mikroklimatu na stanowiskach pracy 
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monitorowanie takich parametrów fizycznych, 
jak temperatura powietrza, temperatura pro-
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powietrza [20,22].

W zakresie badañ mikroklimatu warunki 
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Pomieszczenie LEX, 8h, dB L�����	��� dB LCpeak, tj, dB LGeq, tj, dB
Sala operacyjna 68,0 91,2 113,9 74,8
Centralna sterylizacja 83,6 106,0 117,9 93,2
Blok patomorfologii – pracownia formalinowa 64,3 79,1 99,0 66,3
Blok patomorfologii – pracownia histologiczna 56,5 74,8  97,7 72,9

gdzie:
LEX, 8h – poziom ekspozycji na ha³as odniesiony do 8-godzinnego wymiaru czasu pracy,
LAmax, tj����
����
����
�������`��������
LCpeak, tj –�����������
�������`������|�
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odczuæ cieplnych na siedmiostopniowej skali. 
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samopoczucie przebywaj¹cych w nim osób, 
zawarty jest w przedziale ±0,5. W takim przy-
padku w wiêkszej grupie ludzi zaledwie 10% 
=$$�����q�_����
�
�����
������������ "
������
���
���"� ���������
#����� ��
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jest mianem komfortu cieplnego.

Wyniki pomiarów
$���
���������������
�
�������"%������
�
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�� 
���
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w wybranych pomieszczeniach szpitala na pod-
stawie analizy literatury i rozmów z pracownikami 
s³u¿b bhp.

Ha³as
W tab. 1. zamieszczono wyniki pomiarów 
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-
dzonych w blokach: operacyjnych, patomorfo-
logicznych oraz w pomieszczeniach centralnej 
sterylizacji. W sali operacyjnej zosta³y  przekro-
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���������
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�����
�
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�
� ��������(� ��
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podstawowych zadañ (tzw. kryterium uci¹¿-
��������� ������%��� 99� �{� �&������ �� $'�'�
01307:1994).

Na rysunku zamieszczono przebieg zmian 
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podczas wymiany stawu biodrowego mê¿czyzny. 
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nawet do 90 dB, co potwierdza wyniki uzyskane 
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W pomieszczeniu centralnej sterylizacji g³ów-
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elementów wyposa¿enia medycznego, myjka 
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���������
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����-
trza. W pomieszczeniu tym oprócz czyszczenia 
wyposa¿enia medycznego wykonuje siê prace 
zwi¹zane z dokumentacj¹ medyczn¹. Wyniki 
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daj¹ podstawy do stwierdzenia przekroczenia 
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G w czasie pobytu pracownika na stanowisku 

�
����������
"%������������
����%����������
�
���
���
���������������������������
������=������%-
�����99��{_��� ��!�
�`����������=������%�����
86 dB na stanowisku pracy do wykonywania 
prac koncepcyjnych) ze wzglêdu na rodzaj 
wykonywanej pracy  – opracowywanie danych. 
Ponadto w tym pomieszczeniu przekroczona  
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pracy czyszczenia elementów pistoletem sprê¿o-
nego powietrza czas ekspozycji na ha³as powinien 
wynosiæ 10 minut, ¿eby nie by³y przekraczane 
�
���������
�����
����
����������
����"���
��
-
�
��=<9��{_����
���������������������������
�����#

W bloku patomorfologii zmierzony równo-
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-
cownika na stanowisku pracy przekracza 55 dB, 
co oznacza, ¿e ha³as jest tam uci¹¿liwy ze wzglê-
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Miejsce/p³aszczyzna pomiaru

���������	�!"�������� R#"��������!$	�!"��������
wyznaczone 
z pomiarów;

��

wymagane 
wg normy*;

��

wyznaczona 
z pomiarów;

��

wymagana 
wg normy*;

��
Obszary ruchu (pod³oga) 184 100 0,61 0,40
{�
����
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�
���=����q�;��_ 228 1 000 0,98 0,60
Blat 1 (h = 0,9 m) 217 1 000 0,65 0,60
Blat 2 (h = 0,8 m) 453 1 000 0,87 0,60
Blat 3 (h = 0,65 m) 153 1 000 0,70 0,60
Pulpit sterowniczy (h = 1,38 m) 186 1 000 0,88 0,60
Lampa operacyjna du¿a 23 700 10 000 ÷100 000 – –
Lampa operacyjna ma³a 7 700 10 000 ÷100 000 – –
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Miejsce/p³aszczyzna pomiaru

���������	�!"�������� R#"��������!$	�!"��������
wyznaczone 
z pomiarów;

��

wymagane 
wg normy*;

��

wyznaczona 
z pomiarów;

��

wymagana 
wg normy*;

��
Obszary ruchu (pod³oga) 160 100 0,66 0,40
Blat 1 (h = 0,92 m) 177 300 0,95 0,60
Zlew 1 (h = 0,73 m) 86 300 0,88 0,60
Blat 2 (h = 0,92 m) 103 300 0,92 0,60
Zlew 2 (h = 0,73 m) 45 300 0,69 0,60
Blat wózka – myjnia dezynfektor
(h = 0,79 m) 159 300 0,89 0,60

Blat – myjnia dezynfektor do endosko-
pów elastycznych INNOVA (h = 0,88 m) 127 300 0,94 0,60
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Miejsce/p³aszczyzna pomiaru

���������	�!"�������� R#"��������!$	�!"��������

wyznaczone 
%	������#"&	��

wymagane 
wg normy*;

��
wyznaczona 

%	������#"&	��
wymagana 
wg normy*;

��
Obszary ruchu (pod³oga) 488 100 0,41 0,40
Blat centralnego sto³u 672 300 0,92 0,60
Blat szafki 1 (h = 1,50 m) 666 300 0,87 0,60
Blat sto³u 2 (h = 1,40 m) 534 300 0,98 0,60
Blat sto³u 3 (h = 0,96 m) 514 300 0,98 0,60
Komora zlewu (h = 0,73 m) 456 300 0,98 0,60
Blat stolika (h = 0,62 m) 503 300 0,96 0,60
Wirówka – pulpit sterowniczy 575 300 0,95 0,60
Kriostat – pulpit sterowniczy 616 300 0,98 0,60
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Miejsce/p³aszczyzna pomiaru

���������	�!"�������� R#"��������!$	�!"��������

wyznaczone 
%	������#"&	��

wymagane 
wg normy*;

��
wyznaczona 

%	������#"&	��
wymagane 
wg normy*;

��
Obszary ruchu (pod³oga) 156 100 0,87 0,40
Blat BioOptica – pulpit sterowniczy  
(h = 0,98 m) 320 300 0,92 0,60

�������������������
��
��������������� 
(h = 1,00 m) 218 300 0,98 0,60

MAR-FOUR INTELSINT ETPRVG 3 – 
pulpit sterowniczy (h = 1,13 m) 264 300 0,93 0,60

Komora zlewu (h = 0,74 m) 122 300 0,91 0,60
MICROM – pulpit sterowniczy (h = 1,18 m) 233 300 0,94 0,60
INTELSINT  – pulpit sterowniczy (h = 1,13 m) 304 300 0,94 0,60
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du na charakter wykonywanej pracy. Natomiast 
nie wystêpowa³y przekroczenia dopuszczalnych 
�
��������
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����������
����"���
��
�
���
maksymalnego poziomu �`�������������������-
&��
��������`������|������&������
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������#��
����(�
��������`��������������
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�
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�`�������&�� =<�� �{_�
równie¿ nie by³a przekroczona.
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szpitala zamieszczono w tab. 2.-5. (s. 19.). Zmie-
�������
������������������
����������������������-
���������	��
������
�������
���
����������
���
operacyjnej, centrali sterylizacyjnej oraz pracowni 
histologicznej (za wyj¹tkiem obszaru ruchu oraz 
pulpitu sterowniczego Bio Opitca) nie spe³nia 
wymagañ zawartych w normie [28]. Inaczej by³o 
w pracowni formalinowej, w której wymagania te 
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 ����������
������� 
���
���� ���������� ��
�
�������-

j¹cych mikroklimat, wykonanych w badanych 
pomieszczeniach, zamieszczono w tab. 6., a wy-
��������
���
���
����������
`������$�����$$��
w tab. 7. W bilansie cieplnym cz³owieka z otocze-
niem uwzglêdnia siê oddzia³ywanie na wymianê 
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ciep³a miêdzy cia³em cz³owieka i otoczeniem 
zasadniczy wp³yw ma odzie¿, st¹d wa¿nym 
parametrem uwzglêdnianym w bilansie cieplnym 
"������!���
�"
����!�������"�����
��"���������
���"�
odzie¿y (Icle) wyra¿onej w clo.

Decyduj¹cym  parametrem w bilansie ciepl-
����"�����
����(����
	�������������2 wyra-
�
"%�
�
�������(�!������%���������
����%�
�%�
z wykonywan¹ prac¹.

W pomieszczeniu s³u¿¹cym do sterylizacji 
warunki komfortu cieplnego s¹ spe³nione, je¿eli 
�
����������
	�������������%������qq����2 

� �� �����
�� �
������� ���
`������ ������%�
PMV = 0,47, a PPD =9,7%. Z kolei w sali opera-
cyjnej komfort cieplny wystêpuje w jednym przy-
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M = 100 W/m2 i zestawu odzie¿y chirurgicznej bez 
fartucha: Icle = 0,56 clo i wówczas PMV = 0,42. Stan 
ten w warunkach analizowanego mikroklimatu 
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odbywaj¹cej siê w tych samych warunkach i w tej 
samej odzie¿y, przeciêtne cieplne odczucia subiektyw-
�������������������
���������������������
��������������
ciep³o – ciep³o”. W przypadku zestawu odzie¿y chirur-
gicznej z fartuchem Comfort  Plus wykracza³y poza 
zakres komfortu cieplnego (PMV > 0,5).

W pomieszczeniu patomorfologii w zasta-
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Miejsce ������!$ TA; oC TG; oC RH;% TR; oC VA; m/s
Sala operacyjna

�rednia
22,50 22,60 56,20 22,70 0,042

Pomieszczenie sterylizacji 23,09 59,61 24,08 25,03 0,22
Blok patomorfologii 27,10 46,99 27,35 27,46 0,05
Sala operacyjna odchylenie 

standardowe 
SD

0,20 0,16 1,35 0,16 0,040
Pomieszczenie sterylizacja 0,32 2,42 0,20 0,26 0,08
Blok patomorfologii 0,12 1,05 0,06 0,09 0,01
Sala operacyjna

wsp. 
�����������|�

0,01 0,01 0,02 0,01 0,94
Pomieszczenie sterylizacji 0,01 0,04 0,01 0,01 0,38
Blok patomorfologii 0,00 0,02 0,00 0,00 0,2 1

gdzie:
TA – temperatura powietrza
TG – temperatura poczernionej kuli
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Rodzaj odzie¿y Icle; clo M; W/m2 PMV PPD;%

Zestaw odzie¿y chirurgicznej bez 
fartucha: 0,56

100 0,42 8,6
130 0,96 24,6
165 1,56 54,5

Zestaw odzie¿y chirurgicznej 
(z fartuchem Comfort Plus) 0,9

100 0,80 18,6
130 1,26 38,4
165 1,81 67,6

gdzie:
Icle�������
��"���(�����������������
��
�
����
����?@qV
M – metabolizm
$�����
��������
�
�����
�������

PPD – przewidywany procent niezadowolonych

zawiera³y siê w przedziale: „lekko ciep³o – ciep³o”. 
Warunki te istotnie odbiega³y od zakresu odpo-
wiadaj¹cego odczuciom komfortu cieplnego po-
¿¹danego ze wzglêdu na charakter wykonywanej 
pracy wymagaj¹cej skupienia, uwagi i precyzji.

Podsumowanie
Wyniki pilota¿owych pomiarów parametrów 

ha³asu w wybranych pomieszczeniach szpitalnych 
wykaza³y, ¿e na badanych stanowiskach pracy nie 
�%�
�������������
���������
�����
��������������
charakteryzuj¹cych ha³as ze wzglêdu na ochronê 
s³uchu: poziom ekspozycji na ha³as (85 dB), mak-
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��������������
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���������&����=��9��{_�
�� ���������� 
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(135 dB). W pomieszczeniu centralnej sterylizacji 
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przy którym – zgodnie z rozporz¹dzeniem – na-
�����
���"���
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lub ograniczaj¹ce ryzyko zawodowe zwi¹zane 
z nara¿eniem na ha³as [23]. W zwi¹zku z tym 
pracodawca jest zobowi¹zany do zaplanowania 
i podjêcia dzia³añ zmniejszaj¹cych ryzyko zawo-
dowe zwi¹zane z nara¿eniem na ha³as.

Poza tym, stosuj¹c nieobligatoryjne kryteria 
���%��������� �
�
��� ����
� ���������(�� ��� �
�
��
w sali operacyjnej (podczas wykonywania zabie-
gu operacyjnego), w centralnej sterylizacji oraz 
w bloku patomorfologii jest czynnikiem uci¹¿li-
���#��������`����
�����"����&���
�
�����
�����
wyposa¿enie medyczne, stosowane podczas 
zabiegu, wykorzystywane w procesach czyszcze-
nia (centralna sterylizacja) lub obróbce materia³u 
do badañ (pomieszczenia patomorfologii).

Na podstawie wyników pomiarów natê¿enia 
����������
�� �� �
��� �
��
��"��"� =�
� ��"%������
obszaru dzia³ania du¿ej lampy operacyjnej 
i obszaru ruchu) oraz w centralnej sterylizacji 
(za wyj¹tkiem obszaru ruchu) zaobserwowano, 
¿e nie zosta³y spe³nione wymagania normatywne. 
Wynika³o to przede wszystkim z faktu korzysta-
nia z wyeksploatowanych i przestarza³ych opraw 
���������������#

Analiza cieplnych warunków pracy w badanych 

�����������
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��"%�
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wykaza³a, z wyj¹tkiem bloku patomorfologii, 
���
����
��
�
������������"��
������%����
	���-
zmu M nieprzekraczaj¹cego 100 W/m2 (tj. wyma-
gaj¹cej niskiego wydatku energetycznego) i wyko-
���
��"�����������������
��"���������
���"�)cle0,56 
spe³nione zosta³y warunki komfortu cieplnego. 
W warunkach pracy wykonywanej w tym samym 
mikroklimacie i w tej samej odzie¿y ochronnej, ale 
wymagaj¹cej zwiêkszonego wysi³ku fizycznego 
(metabolizm M > 100 W/m2) wyst¹pi akumulacja 
ciep³a w organizmie pracownika, powoduj¹ca jego 
obci¹¿enie cieplne odczuwane jako: „lekko ciep³o” 
i „ciep³o”. Zastosowanie w tych samych warunkach 
pracy odzie¿y z fartuchem Comfort Plus zwiêkszy 
akumulacjê ciep³a w organizmie i odczuwanie 
dyskomfortu cieplnego.

Przedstawione w artykule pilota¿owe wyniki 
pomiarów i oceny warunków pracy zwi¹zanych 
z jednoczesnym wystêpowaniem czynników 
szkodliwych i uci¹¿liwych na stanowiskach pracy 
w szpitalu maj¹ na celu zasygnalizowanie problemu 
�
�
����
��
��������������������������
�
����"
����
s¹ placówki medyczne.
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The future of safety in a digitalized world
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gOnSafety (WOS) zaprasza specjalistów z dziedziny bezpieczeñstwa pracy na 10. 
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miêdzynarodowej sieci WorkingOnSafety.net skupiaj¹cej decydentów, pracowników 
naukowych oraz ekspertów zajmuj¹cych siê prewencj¹ wypadków i urazów w miejscu 
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specjalistów ds. BHP oraz naukowców z ró¿nych dziedzin stworzy forum wymiany 
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zaawansowanych rozwi¹zañ informatycznych w miejscu pracy.

Zainteresowanych uczestnictwem organizatorzy konferencji zapraszaj¹ do sk³a-
dania abstraktów wyst¹pieñ z dziedziny bezpieczeñstwa i higieny w miejscu pracy 
w nastêpuj¹cych obszarach tematycznych:

– Cyfryzacja i nowe technologie w miejscu pracy
– Ocena ryzyka
– Systemy zarz¹dzania bezpieczeñstwem (np. ISO 45001)
– Wizja Zero Wypadków przy pracy
– Wymiana oraz transfer wiedzy
– Kszta³cenie i szkolenia

Termin sk³adania abstraktów up³ywa 31 grudnia 2018 r. 

Szczegó³owe informacje o konferencji znajduj¹ siê na stronie internetowej: 
http://www.wos2019.net/ 
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