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Warunki pracy

W wybranych pomieszczeniach szpitala
— wyniki badan pilotazowych hatasu, oswietlenia i mikroklimatu

Wstep

W Polsce w 2017 . w sekgji ,opieki zdrowot-
nej i pomocy spotecznej” zatrudnionych byto
ok. 868,2 tys. pracownikdw [1]. Wedtug danych
GUS liczba pracujacych w sytuacji zagrozenia
zdrowia wynikajacego z warunkéw pracy wyno-
sitaw tej sekcji 7598 osob, za$ sposrod czynnikow
zwigzanych ze $rodowiskiem pracy (dla wszyst-
kich sekcji) najwieksze zagrozenie stanowit hatas,
nastepnie pyty przemystowe, a na trzecim migjscu
znalazt sie mikroklimat goracy i zimny [2].

Nieodpowiednie warunki akustyczne na sta-
nowiskach pracy w pomieszczeniach szpitalnych
sg wynikiem hatasu docierajacego z zewnatrz
pomieszczenia, hatasu od stosowanej aparatury
W artykule zamieszczono ocene trzech czynnikéw fizycznych srodowiska pracy, tj. hatasu, oswie- i narzedzi oraz hatasu pogtosowego, bedacego
tlenia i mikroklimatu w wybranych pomieszczeniach szpitala. Pomieszczenia do badari zostaty skutkiem whasciwosci pomieszczenia [3,4].
wytypowane we wspétpracy z pracownikami stuzby bhp. Pomiary wielkosci charakteryzujacych Wedtug zalecei WHO (§Wiatowej Organiza-
hatas, oswietlenie i mikroklimat przeprowadzono w sali operacyjnej oraz pomieszczeniach ste- ¢ji Zdrowia) réwnowazny poziom dzwieku
rylizacji i patomorfologii. W tym celu zastosowano metody pomiarowe okreslone w normach. A w pomieszczeniach szpitalnych nie powinien
Na podstawie wynikow badar pilotazowych stwierdzono przekroczenia wartosci dopuszczalnych orzekracza¢ 30 dB, a szczytowy poziom dzwieku
hatasu w zakresie ucigzliwosci oraz konieczno3¢ poprawy natezenia oswietlenia w sali operacyjnej, C - 40 dB [5] W);niki badar poziomu dwieku
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pomieszczeniu sterylizacji oraz pracowni histologicznej. W odniesieniu do mikroklimatu w sali
operacyjnej oraz pomieszczeniach sterylizacji spetnione sg wymagania komfortu termicznego przy
zatozeniu matej aktywnosci fizycznej pracownikéw, natomiast w pomieszczeniu patomorfologii
istnieje konieczno3¢ zmian w zakresie tego czynnika.

Stowa kluczowe: hatas, oswietlenie, mikroklimat, szpital

A tta akustycznego w salach operacyjnych to wg
Luzziiin. 60 dB [6], a wg Holzer iin.70 dB [7].
W szpitalach australijskich na oddziatach
intensywnej opieki medycznej (OIOM) poziom
dZwieku A tha akustycznego przekracza 50 dB [8].
Badania prowadzone przez Marius i in. wykazaty,
ze Sredni poziom dZwieku A w szpitalnych od-
Working conditions in selected hospital rooms - results of a pilot study on noise, illumination dziatach ratunkowych wynosi 52,9 dB, natomiast
and microclimate najwyzszy notowany poziom dzwieku A migcit
The article presents an assessment of three physical factors of the work environment, i.e. noise, illumi- sie w granicach 94-117 dB [9]. Z kolei Lawson
nation and microclimate in selected rooms of a hospital. The rooms were selected in cooperation with z zespotem, prowadzac badania na oddziatach
occupational safety and health services. Quantities characterizing noise, illumination and microclimate intensywnej terapii, wykazali, ze poziom dZzwie-
were measured in the operating room and in the sterilization and pathomorphology rooms. For this ku A w porze nocnej wynosi 50 dB, a poziom
purpose, the measurement methods included in the standards were applied. The pilot study showed szczytowy dZwigku C siega 80-86 dB [10]. Po-
that noise limits were exceeded in terms of annoyance and that there is a need to improve illumination dobne wyniki w réznych czesciach pomieszczef
in the operating room, in the sterilization room and in the histological laboratory. operacyjnych w porze dziennej uzyskali Luzzi [6]
In the operating and in the sterilization rooms, the requirement of thermal comfort was met oraz Pai [11]: najwyzsze poziomy hatasu dzwieku
with the assumption of low physical activity of employees, while in the pathomorphology room, changes A zanotowali w zakresie 80-90 dB.
are necessary. W odniesieniu do wymagaf parametréw
Keywords: noise, illumination, microclimate, hospital pomieszczen szpitalnych w znowelizowane;
w 2015 . PN-B-02151-3:2015-10 podano, ze izo-




lacyjnos¢ akustyczna Scian, drzwi i stropéw R, ,
powinna by¢ w salach operacyjnych wieksza
od 55 dB, w salach OIOM wieksza od 48 dB,
za$ w salach pacjentow — wieksza od 45 dB [12].
Tak wysokie wymagania w stosunku do tych
pomieszczef wynikaja m.in. ze stosowania apa-
ratury i narzedzi emitujacych dZwieki o wysokim
poziomie. Wedtug danych literaturowych w sa-
lach operacyjnych poziom dzwieku A hatasu pit,
wiertarek szybkoobrotowych i narzedzirecznych
dochodzi nawet do 110 dB [7]. W standardowych
warunkach narzedzia te nie wytwarzajg hatasu
przez caty czas zabiegu. Jednakze przyjmujac,
ze wartos¢ emitowanego przez zrédto dzwieku
A wynosi 110 dB oraz dopuszczalny poziom eks-
pozycji na hatas w czasie dnia pracy ze wzgledu
na ochrone stuchu wynosi 85 dB, to hatas o tym
poziomie nie powinien oddziatywac na pracow-
nika dtuzej niz 2 minuty dziennie.

Hatas nie jest jedynym czynnikiem fizycznym
wptywajacym negatywnie na warunki pracy
w pomieszczeniach szpitalnych. Z danych litera-
turowych wynika, ze takze kolejne dwa czynniki
fizyczne, tj. oswietlenie i mikroklimat, w istotny
sposdb wptywaja na ocene warunkéw pracy
w pomieszczeniach szpitalnych. Niewtasciwe
warunki oswietleniowe wynikajg gtownie ze zbyt
niskich poziomow natezenia o$wietlenia ogdlnego,
niedoswietlenia obszaréw poza polem operacyj-
nym, zbyt duzych réznic luminancji sgsiadujacych
ptaszczyzn oraz z niedostatecznego oddawania
barw [13-15]. Nieodpowiednie oswietlenie wedtug
danych Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodo-
wiskowego w Sosnowcu dotyczy ok. 30% sal ope-
racyjnych w placéwkach objetych badaniem [16].

Wyniki badan krajowych w zakresie oceny
Srodowiska termicznego do celéw zapewnienia
odpowiednich warunkéw mikroklimatu w salach
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki medycznej zawarto
wkilku réznych publikacjach [17-21]. Nalezy jednak
zauwazyc, ze przez termin ,komfort termiczny”
rozumie sie sytuacje, w ktérej cztowiek czuje,
Ze jego organizm znajduje sie w stanie zréwno-
wazonego bilansu cieplnego, tzn. nie odczuwa ani
uczucia ciepfa, ani zimna [22]. Przyktadowe dane
literaturowe wskazuja, ze 74% respondentéw
w salach operacyjnych (w grupie objetej bada-
niem) negatywnie ocenito warunki cieplne [21].

W ramach oceny warunkéw pracy nie nalezy
pomija aspektu jej ucigzliwosci, okreslanej jako
og6lna reakcja, wyrazajaca postawe niezado-
wolenia i sprzeciwu wobec warunkéw $rodo-
wiska pracy badz zwigzanych z nimi implikacji
zdrowotnych. Czynniki akustyczne, oSwietlenie
i mikroklimat moga negatywnie wptywac na pra-
cownika, powodujgc m.in. jego rozdraznienie,
spadek koncentracji uwagi czy zmeczenie [3,21].
Mimo istniejacych standardéw, doniesier’ lekarzy,
pielegniarek i personelu laboratoryjnego, do-
tychczas nie rozpatrywano jednoczesnej oceny
z zakresu hatasu, oswietlenia i mikroklimatu
w salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych
oraz laboratoriach diagnostyki medycznej [16].

W artykule zaprezentowano wyniki badan pi-
lotazowych, ktére dotyczg opisanego problemu.

Tabela 1. Wyniki badaf wielkosci charakteryzujacych hatas w badanych pomieszczeniach
Table 1. Values of quantities characterizing noise in the studied rooms

Pomieszczenie

Sala operacyjna 68,0 91,2 13,9 74,8
Centralna sterylizacja 83,6 106,0 17,9 93,2
Blok patomorfologii — pracownia formalinowa 64,3 79,1 99,0 66,3
Blok patomorfologii — pracownia histologiczna 56,5 74,8 97,7 72,9
gdzie:
Ley o — POZIiOm ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego wymiaru czasu pracy,
Lumar s — Maksymalny poziom dzwieku A,
Lepes - SZCZYtowy poziom dzwieku C,
Leeqy — POZIOM dZwieku G.
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Rys. Przebieg w czasie poziomu dzwieku A w sali bloku operacyjnego
Fig. Changes in A-weighted sound pressure level over time in the operating room

Metody pomiarow
Hafas

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospo-
darki i Pracy w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem
na hatas lub drgania mechaniczne [23] i rozpo-
rzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezerii natezen czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia w Srodowisku pracy [24] oraz wymaganiami
zawartymi w normach [25-27], podstawowymi
wielkodciami mierzonymi i wyznaczanymi pod-
czas pomiaréw hatasu na stanowiskach pracy sa:

- réwnowazny poziom dzwieku A i réwno-
wazny poziom dzwieku G (w przypadku hatasu
infradZzwiekowego) i poziomy cisnienia akustycz-
nego w tercjowych pasmach czestotliwosci

- poziom ekspozycji na hatas odniesiony
do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pra-
cy lub tygodniowego przecietnego czasu pracy

— szczytowy poziom dzwieku C

— maksymalny poziom dzwieku A.

Pomiary hatasu wykonuije sie, stosujac metody
okreslone w normach: PN-EN ISO 9612 [25],
PN-N-01307:1994 [26] oraz PN-Z-01338:2010
[27] (w przypadku hatasu infradZwiekowego),
zgodnie z jedng z nastepujacych strategii wg
PN-EN 1SO 9612:2010:

— pomiary z podziatem na czynnosci: praca
wykonywana w trakcie dnia jest analizowana
i dzielona na pewng liczbe reprezentatywnych
czynnosci; w odniesieniu do kazdej z nich prze-
prowadzane s3 oddzielne pomiary hatasu

— pomiary stanowiskowe: na podstawie wy-
znaczonych grup o jednorodnej ekspozycji na hatas

- pomiary catodzienne: poziom cisnienia
akustycznego jest mierzony w sposob ciagty
przez caty dzief pracy.

W opisywanych badaniach narazenia na hatas
na stanowiskach pracy zastosowano metode
z podziatem na czynnosci oraz w jednym przy-
padku, ze wzgledu na specyfike pracy (sala
operacyjna), zastosowano monitoring (pomiar
ciagty wielkosci charakteryzujacych hatas).

Oswietlenie

Wielkosci charakteryzujace oswietlenie
to Srednie natezenie oraz réwnomiernos¢. Ich
ocene przeprowadza sie wedtug wymagan
zawartych w PN-EN 12464-1:2012 [28]. Srednie
natezenie oswietlenia wylicza sie na podstawie
wyznaczonych ptaszczyzn roboczych i punktow
pomiarowych [29,30]. Rdwnomiernos¢ oswie-
tlenia nalezy wyznacza¢ osobno w odniesieniu
do obszaru zadania wzrokowego i do obszaru
bezpoiredniego otoczenia na poszczegdlnych
ptaszczyznach roboczych w catym pomieszcze-
niu oraz w stosunku do strefy komunikacyjnej
[29,30].

Mikroklimat

Oceny mikroklimatu na stanowiskach pracy
dokonuije sie na podstawie wskaznikéw komfortu
cieplnego [22]. Do ich okreslenia konieczne jest
monitorowanie takich parametrow fizycznych,
jak temperatura powietrza, temperatura pro-
mieniowania, wilgotnos¢ i predkos¢ przeptywu
powietrza [20,22].

W zakresie badah mikroklimatu warunki
komfortu cieplnego srodowiska pracy okresla
sie wedtug wymagan zawartych w PN-EN 1SO
7730:2006 za pomoca wskaznikbw PMV (prze-
widywana ocena $rednia) i PPD (przewidywany
procent niezadowolonych), [31]. WskaZnik PPD
okresla przewidywany odsetek oséb niezadowo-
lonych z warunkéw cieplnych danego Srodowiska



Tabela 2. Wyniki pomiaréw natezenia i réwnomierno3ci o3wietlenia w sali operacyjnej

Table 2. Results of measurements of illuminance and illuminance uniformity in the operating room

Miejsce/ptaszczyzna pomiaru

Natezenie oswietlenia

wyznaczone
Z pomiarow;

Ix

wymagane
wg normy;
Ix

Rownomiernos¢ oswietlenia

wyznaczona
Z pomiarow;

Ix

wymagana
wg normys;
Ix

Obszary ruchu (podtoga) 184 100 0,61 0,40
Blat szafki z szufladami (h = 0,9 m) 228 1000 0,98 0,60
Blat1(h=0,9m) 217 1000 0,65 0,60
Blat2 (h=0,8 m) 453 1000 0,87 0,60
Blat 3 (h = 0,65 m) 153 1000 0,70 0,60
Pulpit sterowniczy (h = 1,38 m) 186 1000 0,88 0,60
Lampa operacyjna duza 23700 10 000 +100 000 = =

Lampa operacyjna mata 7700 10 000 +100 000 = =

h — wysokos¢ miejsca/pfaszczyzny (tab. 2.-5.)
*PN-EN 12464-1: 2012: Swiatfo i oSwietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1: Migjsca pracy we wnetrzach (tab. 2.-5.)

Tabela 3. Wyniki pomiaréw natezenia i rownomierno3ci oSwietlenia w pomieszczeniu sterylizacji
Table 3. Results of measurements of illuminance and illuminance uniformity in the sterilization room

Natezenie oswietlenia

Rownomiernos¢ oswietlenia

Miejsce/ptaszczyzna pomiaru wyznaczone wymagane wyznaczona wymagana
Z pomiaréw; Wg normys; z pomiaréw; Wg normys;
| Ix Ix Ix

Obszary ruchu (podtoga) 160 100 0,66 0,40
Blat1(h=0,92m) 177 300 0,95 0,60
Zlew 1(h=0,73 m) 86 300 0,88 0,60
Blat 2 (h=0,92 m) 103 300 0,92 0,60
Zlew 2 (h=0,73 m) 45 300 0,69 0,60
I(Brl]at: \/\607zsla<e;n —) myjnia dezynfektor 159 300 0,89 0,60
e b ooide | w | w | o | om

Tabela 4. Wyniki pomiaréw natezenia i rownomiernosci oswietlenia w pracowni formalinowej
Table 4. Results of measurements of illuminance and illuminance uniformity in the formalin laboratory

Miejsce/ptaszczyzna pomiaru

Natezenie oswietlenia

wyznaczone
z pomiardow; Ix

wymagane
wg normys;
Ix

Réwnomiernos¢ oswietlenia

wyznaczona
z pomiardow; Ix

wymagana
wg normys;
Ix

Obszary ruchu (podtoga) 488 100 0,41 0,40
Blat centralnego stotu 672 300 0,92 0,60
Blat szafki1(h =1,50 m) 666 300 0,87 0,60
Blat stotu 2 (h = 1,40 m) 534 300 0,98 0,60
Blat stotu 3 (h=10,96 m) 514 300 0,98 0,60
Komora zlewu (h = 0,73 m) 456 300 0,98 0,60
Blat stolika (h = 0,62 m) 503 300 0,96 0,60
Wiréwka - pulpit sterowniczy 575 300 0,95 0,60
Kriostat — pulpit sterowniczy 616 300 0,98 0,60

Tabela 5. Wyniki pomiaréw natezenia i rwnomiernosci oSwietlenia w pracowni histologicznej
Table 5. Results of measurements of illuminance and illuminance uniformity in the histological laboratory

Natezenie oswietlenia

Rownomiernos¢ oswietlenia

Miejsce /ptaszczyzna pomiaru wyznaczone wymagane | v naczona pymagane]
z pomiarow; Ix wg n&rmy*, z pomiarow; Ix wg n&rmy*,

Obszary ruchu (podtoga) 156 100 0,87 0,40
Blat BioOptica — pulpit sterowniczy
(h=098m) 320 300 0,92 0,60
Thermo Scientific — pulpit sterowniczy
(h=100m) 218 300 0,98 0,60
MAR-FOUR INTELSINT ETPRVG 3 -
pulpit sterowniczy (h = 1,13 m) 264 300 093 0,60
Komora zlewu (h = 0,74 m) 122 300 0,91 0,60
MICROM - pulpit sterowniczy (h = 1,18 m) 233 300 0,94 0,60
INTELSINT - pulpit sterowniczy (h=1,13 m) 304 300 0,94 0,60
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i jest wyznaczany na podstawie wartosci PMV.
Wskaznik PMV (bezwymiarowy) okresla stan
odczu¢ cieplnych na siedmiostopniowej skali.
Pozadany zakres zmiennosci wskaznika PMV
w otaczajacym Srodowisku, z uwagi na dobre
samopoczucie przebywajacych w nim oséb,
zawarty jest w przedziale £0,5. W takim przy-
padku w wiekszej grupie ludzi zaledwie 10%
(PPD = 10%) wyraza niezadowolenie z jakosci
cieplnej srodowiska. Ten stan rzeczy okreslany

jest mianem komfortu cieplnego.

Wyniki pomiaréw

Pomiary wielkosci charakteryzujacych hatas,
o$wietlenie i mikroklimat przeprowadzono

w wybranych pomieszczeniach szpitala na pod-

stawie analizy literatury i rozméw z pracownikami

stuzb bhp.

Hatas

W tab. 1. zamieszczono wyniki pomiaréw

wielkosci charakteryzujacych hatas przeprowa-
dzonych w blokach: operacyjnych, patomorfo-

logicznych oraz w pomieszczeniach centralnej

sterylizacji. W sali operacyjnej zostaty przekro-

czone wartosci dopuszczalne hatasu ze wzgledu
na mozliwos¢ realizacji przez pracownika jego

podstawowych zadah (tzw. kryterium ucigz-
liwosci, wynoszace 55 dB zgodnie z PN-N-

01307:1994).

Na rysunku zamieszczono przebieg zmian
poziomu dZwieku A w sali bloku operacyjnego
podczas wymiany stawu biodrowego mezczyzny.
Jak wida¢, wartosci poziomu dzwieku A dochodza
nawet do 90 dB, co potwierdza wyniki uzyskane

w innych badaniach na wiecie [7].

W pomieszczeniu centralnej sterylizacji gtow-

nymi Zrodtami hatasu byty moduty do czyszczenia
elementéw wyposazenia medycznego, myjka

ultradzwiekowa oraz pistolet sprezonego powie-

trza. W pomieszczeniu tym oprécz czyszczenia
wyposazenia medycznego wykonuje sie prace
zwigzane z dokumentacjg medyczna. Wyniki
wielkosci charakteryzujacych hatas z pomiaréw
daja podstawy do stwierdzenia przekroczenia
wartosci poziomu dZwieku A i poziomu dzwieku
G w czasie pobytu pracownika na stanowisku
pracy, okreslajacych kryteria ucigzliwoci hatasu

w zakresie czestotliwosci styszalnych (wynosza-

cych 55 dB) i infradZzwiekowych (wynoszacych
86 dB na stanowisku pracy do wykonywania
prac koncepcyjnych) ze wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy — opracowywanie danych.
Ponadto w tym pomieszczeniu przekroczona
byta warto3¢ poziomu ekspozycji na hatas 80 dB

okreslajaca tzw. prog dziatania. Na stanowisku
pracy czyszczenia elementdw pistoletem sprezo-
nego powietrza czas ekspozycji na hatas powinien

wynosic¢ 10 minut, zeby nie byly przekraczane

wartosci dopuszczalne poziomu ekspozycji na ha-

tas (85 dB) w zakresie czestotliwosci styszalnych.

W bloku patomorfologii zmierzony réwno-
wazny poziom dzwieku A w czasie pobytu pra-

cownika na stanowisku pracy przekracza 55 dB,

€0 0zNnacza, ze hatas jest tam ucigzliwy ze wzgle-




du na charakter wykonywanej pracy. Natomiast
nie wystepowaty przekroczenia dopuszczalnych
wartosci hatasu, tj. poziomu ekspozycji na hatas,
maksymalnego poziomu-dZzwieku A i szczytowe-
go poziomu dzwieku C ze wzgledu na ochrone
stuchu. Wartos¢ poziomu dZwieku G okreslajaca
ucigzliwos¢ hatasu infradzwiekowego (86 dB)
réwniez nie byta przekroczona.

Oswietlenie

Wyniki pomiaréw natezenia o3wietlenia i jego
réwnomiernosci w wybranych pomieszczeniach
szpitala zamieszczono w tab. 2.-5. (s.19.). Zmie-
rzone natezenie odwietlenia w odniesieniu do okre-
Slonych obszaréw i punktéw pomiarowych w sali
operacyjnej, centrali sterylizacyjnej oraz pracowni
histologicznej (za wyjatkiem obszaru ruchu oraz
pulpitu sterowniczego Bio Opitca) nie spetnia
wymagan zawartych w normie [28]. Inaczej byto
w pracowni formalinowej, w ktérej wymagania te
byty spetnione. Wyniki pomiaréw réwnomiernosci
oSwietlenia w badanych pomieszczeniach potwier-
dzity spetnienie wymagan w zakresie tej wielkosci
charakteryzujacej oswietlenie.

Mikroklimat

Wyniki pomiaréw wielkosci charakteryzu-
jacych mikroklimat, wykonanych w badanych
pomieszczeniach, zamieszczono w tab. 6., awy-
niki oszacowar wartosci wskaznikéw PMV i PPD
wtab.7.W bilansie cieplnym cztowieka z otocze-
niem uwzglednia sie oddziatywanie na wymiane
ciepta czterech wielkodci fizycznych srodowiska
(mikroklimatu srodowiska), tj. temperatury po-
wietrza, Sredniej temperatury promieniowania,
predkosci przeptywu powietrza oraz wilgotnosci
wzglednej powietrza. Na intensywno$¢ wymiany
ciepta miedzy ciatem cztowieka i otoczeniem
zasadniczy wptyw ma odziez, stad waznym
parametrem uwzglednianym w bilansie cieplnym
jestinformacja o efektywnejizolacyjnosci cieplnej
odziezy (I,.) wyrazonejw clo.

Decydujacym parametrem w bilansie ciepl-
nym jest warto$¢ metabolizmu M, W/m? wyra-
zajaca aktywnod¢ fizyczng cztowieka zwigzana
z wykonywang praca.

W pomieszczeniu stuzacym do sterylizagji
warunki komfortu cieplnego sa spetnione, jezeli
wartoci metabolizmu wynosza M = 100 W/m?

- wowczas wartodci wskaznikdw wynosza
PMV = 0,47, a PPD =9,7%. Z kolei w sali opera-
cyjnej komfort cieplny wystepuje w jednym przy-
padku, tj. w odniesieniu do wartosci metabolizmu
M =100W/m? i zestawu odziezy chirurgicznej bez
fartucha:1,,= 0,56 doiwbéwczas PMV =0,42. Stan
ten w warunkach analizowanego mikroklimatu
moze by¢ osiggniety przy matej aktywnosci fizycz-
nej, natomiast przy wiekszej aktywnosci fizycznej
odbywajacej sie w tych samych warunkach i w tej
samej odziezy, przecietne cieplne odczucia subiektyw-
ne miescity sie w zakresie od: lekko ciepto” do ,lekko
ciepto—ciepto”. W przypadku zestawu odziezy chirur-
gicznej z fartuchem Comfort Plus wykraczaty poza
zakres komfortu cieplnego (PMV > 0,5).

W pomieszczeniu patomorfologii w zasta-
nych warunkach Srodowiskowych, subiektywne
odczucia cieplne (na podstawie wskaznika PMV)

Tabela 6. Wartosci srednie mikroklimatu, zmierzone w badanych pomieszczeniach
Table 6. Mean values of microclimate measured in the studied rooms

Miejsce Wielkos¢ |
Sala operacyjna 22,50 22,60 56,20 22,70 0,042
Pomieszczenie sterylizacji | Srednia 23,09 59,61 24,08 25,03 0,22
Blok patomorfologii 27,10 46,99 27,35 27,46 0,05
Sala operacyjna odchylenie 0,20 0,6 1,35 0,6 0,040
Pomieszczenie sterylizacja | standardowe 0,32 2,42 0,20 0,26 0,08
Blok patomorfologii D 0,12 1,05 0,06 0,09 0,01
Sala operacyjna 0,01 0,01 0,02 0,01 0,94
Pomieszczenie sterylizacji zwra?énn oici CV 0,01 0,04 0,01 0,01 0,38
Blok patomorfologii 0,00 0,02 0,00 0,00 0,21
gdzie:
TA - temperatura powietrza
TG - temperatura poczernionej kuli
RH - wilgotno$¢ wzgledna
TR - Srednia temperatura promieniowania
VA - predkos¢ przeptywu powietrza
Tabela 7. Wyniki oszacowan wartosci wskaznikow PMV i PPD w zaleznosci od rodzaju odziezy i metabolizmu
Table 7. Estimated values of PMV and PPD depending on the type of clothing and metabolism
Rodzaj odziezy | I, clo M; W/m? | A\ | PPD;%
y ; A 100 0,42 8,6
Zestaw odziezy chirurgicznej bez
e 0,56 130 0,96 24,6
165 1,56 54,5
g : 100 0,80 18,6
Zestaw odziezy chirurgicznej
(z fartuchem Comfort Plus) e 120 28 St
165 1,81 67,6

gdzie:

. — izolacyjnod¢ odziezy okreslona na podstawie [30]
M — metabolizm

PMV - przewidywana ocena $rednia

PPD - przewidywany procent niezadowolonych

zawieraty sie w przedziale: ,lekko ciepto - ciepto”.
Warunki te istotnie odbiegaty od zakresu odpo-
wiadajacego odczuciom komfortu cieplnego po-
zadanego ze wzgledu na charakter wykonywanej
pracy wymagajacej skupienia, uwagi i precyzji.

Podsumowanie

Wyniki pilotazowych pomiaréw parametréw
hatasu w wybranych pomieszczeniach szpitalnych
wykazaty, ze na badanych stanowiskach pracy nie
sg przekroczone wartoci dopuszczalne wielkosci
charakteryzujacych hatas ze wzgledu na ochrone
stuchu: poziom ekspozycji na hatas (85 dB), mak-
symalny poziom cisnienia akustycznegoA (115 dB)
i szczytowy poziom cisnienia akustycznego C
(135 dB). W pomieszczeniu centralnej sterylizacji
przekroczona jest wartos¢ poziomu ekspozycji
na hatas, okreslona progiem dziatania (80 dB),
przy ktdrym — zgodnie z rozporzadzeniem - na-
lezy podejmowac okreslone dziatania eliminujace
lub ograniczajace ryzyko zawodowe zwigzane
z narazeniem na hatas [23]. W zwigzku z tym
pracodawca jest zobowigzany do zaplanowania
i podjecia dziatai zmniejszajacych ryzyko zawo-
dowe zwigzane z narazeniem na hatas.

Poza tym, stosujac nieobligatoryjne kryteria
uciazliwosci hatasu mozna stwierdzi¢, ze hatas
w sali operacyjnej (podczas wykonywania zabie-
gu operacyjnego), w centralnej sterylizacji oraz
w bloku patomorfologii jest czynnikiem uciazli-
wym. Gtowne Zrodta emisji tego hatasu stanowi
wyposazenie medyczne, stosowane podczas
zabiegu, wykorzystywane w procesach czyszcze-
nia (centralna sterylizacja) lub obrébce materiatu
do badaf (pomieszczenia patomorfologii).

Na podstawie wynikéw pomiaréw natezenia
oswietlenia, w sali operacyjnej (za wyjatkiem
obszaru dziatania duzej lampy operacyjnej
i obszaru ruchu) oraz w centralnej sterylizacji
(za wyjatkiem obszaru ruchu) zaobserwowano,
ze nie zostaty spetnione wymagania normatywne.
Wynikato to przede wszystkim z faktu korzysta-
nia z wyeksploatowanych i przestarzatych opraw
oSwietleniowych.

Analiza cieplnych warunkéw pracy w badanych
pomieszczeniach, bazujaca na wskazniku PMV
wykazata, z wyjatkiem bloku patomorfologii,
ze podczas pracy okreslonej wartoscig metaboli-
zmu M nieprzekraczajacego 100W /m? (tj. wyma-
gajacej niskiego wydatku energetycznego) i wyko-
nywanej w odziezy o izolacyjnosci cieplnej 1.,.,0,56
spetnione zostaty warunki komfortu cieplnego.
W warunkach pracy wykonywanej w tym samym
mikroklimacie i w tej samej odziezy ochronnej, ale
wymagajacej zwiekszonego wysitku fizycznego
(metabolizm M > 100 W/m?) wystapi akumulacja
ciepta w organizmie pracownika, powodujaca jego
obcigzenie cieplne odczuwane jako: ,lekko ciepto”
i ,Ciepto”. Zastosowanie w tych samych warunkach
pracy odziezy z fartuchem Comfort Plus zwiekszy
akumulacje ciepta w organizmie i odczuwanie
dyskomfortu cieplnego.

Przedstawione w artykule pilotazowe wyniki
pomiaréw i oceny warunkéw pracy zwigzanych
z jednoczesnym wystepowaniem czynnikéw
szkodliwych i uciazliwych na stanowiskach pracy
w szpitalu majg na celu zasygnalizowanie problemu
narazenia na te czynniki w Srodowisku pracy, jakim
5 placéwki medyczne.
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10. Miedzynarodowa Konferencja
nt. Zapobiegania Wypadkom przy Pracy
WorkingOnSafety.Net (WOS 2019),
Wieden, 23-26 wrzesnia 2019 .

Przysztosé bezpieczenstwa pracy w erze cyfryzagji
The future of safety in a digitalized world

AUVA - Austrian Workers' Compensation Board we wspétpracy z siecig Workin-
gOnSafety (WOS) zaprasza specjalistow z dziedziny bezpieczefistwa pracy na 10.
Miedzynarodowa Konferencje nt. Zapobiegania Wypadkom przy Pracy, ktéra
odbedzie sie w dniach 23-36 wrzesnia 2019 r. w Wiedniu. Tym razem tematem
gtwnym konferencji bedzie , Przysztosc bezpieczestwa pracy w erze cyfryzadji”.

Konferencja WOS organizowana jest cyklicznie co dwa lata w ramach dziatalnosci
miedzynarodowej sieci WorkingOnSafety.net skupiajacej decydentow, pracownikéw
naukowych oraz ekspertow zajmujacych sie prewencjg wypadkow i urazow w miejscu
pracy. Tematem tej edycji bedzie wspdlna dyskusja nad przysztoscig bezpieczeh-
stwa pracownikéw w erze postepujacej cyfryzacji srodowiska pracy. Udziat wielu
specjalistéw ds. BHP oraz naukowcdw z réznych dziedzin stworzy forum wymiany
specjalistycznej wiedzy, doswiadczer i dobrych praktyk w tym zakresie. Wydarzenie
bedzie zatem okazjg do wieloptaszczyznowej, catosciowej analizy i dyskusji nad
zmianami w Srodowisku pracy, zwigzanymi z rzeczywistoscig cyfrowa i zastanowienia
sig, jakie korzyscii wyzwania dla bezpieczefstwa pracownikéw ptyng z zastosowania
zaawansowanych rozwiazarh informatycznych w miejscu pracy.

Zainteresowanych uczestnictwem organizatorzy konferencji zapraszaja do skta-
dania abstraktéw wystapiei z dziedziny bezpieczefistwa i higieny w miejscu pracy
w nastepujacych obszarach tematycznych:

- Cyfryzacjai nowe technologie w miejscu pracy

- Ocenaryzyka

- Systemy zarzadzania bezpieczefistwem (np. ISO 45001)
- Wizja Zero Wypadkéw przy pracy

- Wymiana oraz transfer wiedzy

- Ksztatcenie i szkolenia

Termin sktadania abstraktéw uptywa 31 grudnia 2018 r.

Szczegdtowe informacje o konferencji znajduja sie na stronie internetowej:
http://www.wo0s2019.net/




