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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Prace

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe bezpieczne odpowiedniej kategorii S z utwardzonym noskiem, o wtasciwosciach an-
tyelektrostatycznych, antyposlizgowych, odpornych na stosowane czynniki chemiczne, ubranie
robocze o wtasciwosciach antyelektrostatycznych), Scisle opieta, bez luzno zwisajacych czesci, oraz
srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég odde-
chowych, rekawice ochronne chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi (przecieciem, przektu-

ciem), i stosowac je na stanowisku pracy.
Wyposazenie

Nalezy stosowac rozwigzania utatwiajgce przenoszenie i przemieszczanie przechowywanych
elementow, takie jak regaty z pétkami kulkowymi, z wysuwanymi recznie lub mechanicznie pétka-
mi lub tacami oraz stoty z regulowang mechanicznie wysokos$cig, a takze urzgdzenia do transportu
bliskiego maksymalnie ograniczajgce reczne prace transportowe.

Gdzie to mozliwe, nalezy uzywaé wdzkdéw recznych z regulowang wysokoscig, kompatybilnych
z regatami, mobilnych regatéw (kanbandw), manipulatoréw i egzoszkieletéw.

Zalecany jest dobdr zapewniajgcy kompatybilnos¢ powyzszych rozwigzan z innymi $rodkami
transportu bliskiego np. pobieranie materiatu lub oprzyrzagdowania przy uzyciu suwnicy bezpo-
$rednio z wysuwanej potki regatu.

Materiaty wielkogabarytowe i pétfabrykaty niemieszczgce sie na regatach powinny by¢ sktado-
wane w specjalnie wyznaczonych strefach odktadczych.

Nalezy stosowac ostony lub inne zabezpieczenia ostrych krawedzi blach i detali, a sposéb ich

zabezpieczenia i pakowania nalezy ujgé w warunkach dostaw.
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Obstuga

Nalezy zachowac¢ wtasciwe rozmieszczenie detali m.in. na pétkach regatéw, tak aby nie wysta-
waty poza obrys potki.

Zalecane jest stosowanie palet lub tacek z gniazdami na detale oraz oston lub innych zabezpie-
czen, np. sktadowanych arkuszy blach.

Detale i potfabrykaty nalezy tak rozmieszczaé, aby zachowac przejscia i dojscia zgodnie z wyma-
ganiami prawa, wyznaczone liniami przeznaczonymi dla pieszych oraz dla pojazdow.

Nalezy wyznaczy¢ miejsca przetadunku i sktadowania materiatéw oraz postoju pojazdow, za-
pewniajgc mozliwos¢ manewrowania przenoszonymi lub transportowanymi materiatami.

Do transportu czesci wielkogabarytowych, jesli ich waga razem z regatem nie narusza norm
dzwigania, nalezy stosowac regaty na kétkach.

Przenoszenie zespotowe czesci wielkogabarytowych powinno sie odbywac wytgcznie na pole-

cenie i pod nadzorem pracownika nadzoru.

Pracownicy

W transporcie recznym nalezy stosowac Srodki ochrony indywidualnej (wynikajgce z instrukcji
BHP i kart oceny ryzyka) odpowiednie do wystepujgcych zagrozen oraz rodzaju transportowanych
materiatow. Sg to m.in.: rekawice ochronne skdrzane, drelichowe lub inne przeznaczone do trans-
portu, chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi, dtonice, napuléniki, naramienniki, obuwie
przemystowe bezpieczne odpowiedniej kategorii S z utwardzonym noskiem, o wtasciwosciach an-
tyelektrostatycznych, antyposlizgowych, odporne na stosowane czynniki chemiczne, ubranie robo-
cze o wiasciwosciach antyelektrostatycznych kategorii S2, S3 wedtug normy.

Przy przemieszczaniu materiatdw chemicznych stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia pracowni-
ka (m.in.: toksycznych, draznigcych, zrgcych i rakotwdrczych) pracownicy powinni stosowaé odziez

i obuwie ochronne oraz sprzet ochrony drég oddechowych, okulary, rekawice, fartuchy lub kombi-
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nezony i buty gumowe (wskazane w kartach charakterystyki) odpowiednie do rodzaju prac i zagro-
zen wynikajacych z kart oceny ryzyka.

Srodki chemiczne nalezy przechowywaé w specjalnie wyposazonych magazynkach chemicznych,
a ich podreczne ilosci powinny byé przechowywane w uziemionych i ognioodpornych szafach na
chemikalia, w szczelnie zamknietych pojemnikach oznakowanych i opisanych w jezyku polskim
zgodnie z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki tych srodkow.

W celu szkoleniowym i utatwienia pracownikom doboru i stosowania odpowiedniej ochrony
adekwatnie do wystepujgcych zagrozen podczas realizacji poszczegdlnych zadan zalecane jest
umieszczenie w tatwo dostepnych miejscach tabel z przyporzadkowanymi SOI w zaleznosci od wy-
konywanych czynnosci.

Do transportowania materiatdéw mogacych powodowac¢ odmrozenia, jak np. suchy 16d, nalezy
stosowac rekawice ochronne termoizolacyjne i okulary ochronne.

W przypadku recznych prac transportowych wykonywanych na wysokosci pracownicy powinni
stosowac zgodnie z przeznaczeniem indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoSci:
szelki bezpieczenstwa, line bezpieczenstwa, hetm ochronny, amortyzator, urzgdzenie samoha-
mowne i inny niezbedny w zaleznosci od potrzeb, a takze ochrone zbiorowg w postaci obariero-

wanych pomostéw i/lub regulowanych podestow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Wyposazenie

Ciggi komunikacyjne powinny by¢ oznakowane oraz wydzielone dla oséb i pojazdéw. Nalezy je
wyposazy¢ w znaki poziome (tasmy lub farby antyposlizgowe) z wyznaczonymi punktami postoju
itp.

Przejscia, dojscia oraz schody nalezy utrzymywac w dobrym stanie — nie zastawia¢ ich i sprzataé
i/lub Sciera¢ wszelkie zanieczyszczenia moggce stwarzac ryzyko potkniecia, poslizgniecia lub upad-
ku.

Powierzchnia, po ktérej dokonuje sie przemieszczenie, powinna by¢ réwna, stabilna i niesliska.

W przypadku braku nalezytej widocznosci na skrzyzowaniach i zakretach nalezy ustawic lub po-
wiesi¢ lustra. Dodatkowo przy zbiorowych pracach transportowych lub przemieszczania materia-

téw wielkogabarytowych nalezy zapewnié¢ wtasciwy nadzor tych prac i koordynacje, a w skrajnych
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przypadkach wytgczy¢ czasowo drogi transportowe z ruchu pieszych i/lub srodkéw transportu do
czasu zakonczenia recznych prac transportowych.

Nalezy stosowac sprzet pomocniczy utatwiajgcy reczne prace transportowe i minimalizujgcy ry-
zyko wypadku, np.: wézki paletowe, regaty mobilne, wdzki reczne, pasy, szelki, uchwyty, kleszcze

i réznego rodzaju nosze.

Obstuga

Organizujac te prace, stuzby technologiczne powinny przeanalizowa¢ proces i pogrupowac ma-
teriaty i komponenty pod katem sposobu ich transportu oraz zdefiniowa¢ wymagania bezpieczen-
stwa dotyczgce zasad transportu i magazynowania dla poszczegdlnych grup i okredli¢ rodzaj sto-
sowanego sprzetu pomocniczego, odnoszgc go do warunkdw lokalnych panujgcych na danym wy-
dziale i hali produkcyjnej, jak rowniez do samego transportowanego materiatu lub komponentu
(jego masy, wielkosci, opakowania, ksztattu itp.).

Dozér techniczny (mistrzowie, brygadzisci) powinien prowadzié¢ codzienng weryfikacje obszaréw
bedgcych pod jego nadzorem min. pod katem czystosci, porzadku, droznosci i prawidtowosci orga-
nizacji pracy, a od samych pracownikéw powinien wymaga¢ odpowiednich zachowan pozwalaja-
cych utrzymywac powyzsze na wymaganym poziomie.

Podczas poruszania sie po trasach komunikacji wewnetrznej, zwtaszcza na zakretach i skrzyzo-
waniach, nalezy zachowa¢ szczegblng uwage i ostroznosc oraz korzystaé z zamontowanych luster.

Nie wolno biegaé ani poruszaé sie tytem (poza przypadkami przenoszenia recznego na krétkim
dystansie przez dwie osoby, z ktérych jedna jest odwrécona w kierunku poruszania sie).

Nalezy zachowaé normy dzwigania przy recznym transporcie przyrzgdow, a tam, gdzie to moz-
liwe, stosowaé srodki transportu mechanicznego. Nalezy porusza¢ sie wyznaczonymi drogami —
korzysta¢ z wydzielonych przejs¢, przestrzega¢ oznakowania, przestrzega¢ dopuszczalnej predko-
$ci, zwraca¢ uwage na sygnalizacje ostrzegawczg (dzwiekowa, $wietlng) poruszajgcych sie pojaz-
déw czy np. suwnic.

Przemieszczany przedmiot nie powinien ogranicza¢ pola widzenia pracownika.

Przedmioty nieporeczne, wielkogabarytowe lub trudne do utrzymania nalezy przemieszczac

przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego zapewniajgcego bezpieczne przemieszczanie.
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Transport przedmiotéw o znacznych gabarytach, jezeli nie przewidziano odpowiednich wézkéw
lub pomocy technologicznych, nalezy wykonywaé¢ w obsadzie co najmniej dwuosobowe] (podno-
szenie, przenoszenie, przektadanie).

Zwoje tasm, drutu, kabla itp. nalezy zabezpieczy¢ przed rozwinieciem i wyginaniem.

W razie konieczno$ci przemieszczania przedmiotu trzymanego w pewnej odlegtosci od tutowia
nalezy zmniejszy¢ ten przedmiot o dopuszczalng mase przypadajgcg na jednego pracownika lub
zapewni¢ wykonywanie tej czynnosci przez co najmniej dwdch pracownikow.

Opakowania przemieszczanych recznie przedmiotéw powinny byé wykonane z materiatéw od-
powiednio wytrzymatych i dostosowanych do masy oraz nie powinny stwarzac zagrozenia wypad-
kowego zwigzanego z ich ksztattem. W przeciwnym przypadku muszg byé wyposazone w odpo-
wiednie uchwyty.

Sposdéb rozmieszczenia przedmiotéw w opakowaniu musi zapewni¢ ich stateczno$¢ podczas
przemieszczania.

Substancje chemiczne i ich mieszaniny nalezy przenosi¢ tylko i wytgcznie w szczelnie zamknie-
tych opakowaniach zabezpieczonych przed otwarciem i przypadkowym rozlaniem lub wysypa-
niem. Trzeba zapewni¢ odpowiednie apteczki ekologiczne zawierajgce sorbenty pozwalajgce ab-
sorbowaé rozlane chemikalia. Ponadto wskazane jest stosowanie tac lub wanien wychwytowych
przejmujgcych zawartos¢ rozszczelnionego lub uszkodzonego pojemnika z czynnikiem chemicz-
nym. Nie wolno przechowywac¢ czynnikdw chemicznych o wtasciwosciach utleniajgcych z czynni-
kami tatwopalnymi.

Nalezy przestrzega¢ wskazan kart charakterystyki, stosowa¢ okulary ochronne, rekawice odpor-
ne na chemikalia, a w zaleznosci od rodzaju prac, np. przy przelewaniu, nalezy stosowa¢ dodatko-
wo sprzet ochrony drog oddechowych i ochrone rak (rekawice chemoodporne) oraz wigczong,
sprawnie dziatajgcy i skuteczng wentylacje. Ponadto uzywana odziez powinna mieé witasciwosci
antyelektrostatyczne. W poblizu uzywania srodkéw chemicznych o wtasciwosciach draznigcych
nalezy zapewnié urzadzenia do ptukania oczu i prysznice awaryjne na wypadek oblania. Ponadto
pojemniki i stoly powinny by¢ skutecznie uziemione w celu odprowadzenia tadunkéw elektryczno-
Sci statycznej.

Do transportowania materiatdbw mogacych powodowa¢ odmrozenia, jak np. suchy 16d, nalezy

stosowac¢ odpowiednie pojemniki izolujgce. Przenoszenie suchego lodu w otwartych pojemnikach
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nie jest dopuszczalne, gdyz zestalony dwutlenek wegla szybko sublimuje, przechodzac w stan ga-
zowy.
Do transportowania materiatow lub tadunkdéw na pietro budynku nalezy stosowa¢ windy lub za-
silane akumulatorowo schodotazy.
Do przemieszczania statkdw powietrznych po linii montazowej zalecane jest wykorzystanie
akumulatorowych wézkéw holujgcych.
Zabrania sie:
= przenoszenia fadunkdéw przekraczajgcych norme dZzwigania ustalong dla danego zakresu prac
transportowych,
= przemieszczania po powierzchniach pochytych i schodach przedmiotéw przekraczajgcych
ustalone normy,
= przemieszczania przedmiotdw przez pomieszczenia, schody, korytarze, przejscia i drzwi zbyt
waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenie wypadko-
we,
= przemieszczania tadunkéw bez wymaganego sprzetu ochronnego i pomocniczego,
= zespotowego przenoszenia tadunku bez wyznaczenia osoby odpowiedzialnej za organizacje
i kierowanie pracami transportowymi, przenoszenia balonéw z materiatami chemicznymi na
plecach lub przed sobg,
= recznego przenoszenia butli gazowych o duzej pojemnosci (ponad 10 |) przez jedng osobe.
Ze wzgledu na zagrozenia biomechaniczne nalezy rozwazy¢:
= zastosowanie urzgdzen wspomagajgcych podczas transportu (manipulator, egzoszkielet),
= przeszkolenie pracownikow w zakresie technik i metod podnoszenia i przenoszenia tadun-

kow,

= ograniczenie masy i/lub rozmiaréw przenoszonych tadunkéw.
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Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez robocza (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej odpowiednie do wystepujacych zagrozen i zgodne z KOR
oraz instrukcjg BHP, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég oddechowych, re-
kawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

Pracownicy powinni przejs¢ wymagane szkolenia i badania oraz mie¢ uprawnienia do obstugi-

wania urzadzen.
Wyposazenie

Przy planowaniu transportu i drég transportowych w obszarze hali produkcyjnej lub pojedyn-
czego wydziatu stuzby technologiczne muszg wzig¢ pod uwage odpowiednig szerokos¢ drég trans-
portowych, uwzgledniajac rodzaj srodka transportu oraz gabaryty materiatow lub komponentoéw,
bezpieczne ich manewrowanie, a takze organizacje pracy oraz rodzaj i wielko$¢ produkcji.

Drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wézkéw powinny by¢ zgodnie
z normg dostatecznie szerokie (szeroko$é uzalezniona od rodzaju srodkéw transportu oraz ich
wielkosci i wielkosci transportowanych elementéow) i mie¢ twardg, réwng i niesliskg powierzchnie.

Drogi komunikacyjne nalezy utrzymywaé w czystosci (regularnie sprzatac¢ i my¢), drogi dla po-
jazdéw i ruchu osobowego trzeba wydzieli¢ odpowiednimi liniami.

Drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkéw powinny byé wyposa-
zone w lustra na skrzyzowaniach i ostrych zakretach.

Wdzki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny mie¢ sprawnie dziatajgce: hamulce,
oswietlenie ostrzegawcze i sygnat diwiekowy przy cofaniu. Mozliwe jest réwniez doposazenie
w skanery sygnalizujgce zblizanie sie do przeszkody i systemy automatycznie redukujace predkosé
po wjezdzie do obiektu lub hali.

Przedmioty przewozone na wdzkach nie mogg wystawac poza obrys wdézka i przystaniaé pola

widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach
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niespetnienia tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajgcym bezpieczne jej
wykonywanie wedtug opracowanej procedury.
Wdzki powinny mieé¢ oznakowang nosnos¢, by¢ sprawne technicznie i eksploatowane zgodnie

z obowigzujgcymi wymaganiami.
Obstuga

Przewozone na wodzkach przedmioty nalezy uktadaé¢ symetrycznie w osi wdzka, aby zapewnié
statecznosé.

Ze wzgledu na zagrozenia biomechaniczne nalezy rozwazyc:

= przeszkolenie pracownikow w zakresie technik i metod pchania i ciggniecia wézkdw,

= dobdr odpowiedniej pozycji do zapoczatkowania ruchu,

= wykorzystanie masy wtasnego ciata do wprawienia wézka w ruch,

= wykonywanie czynnosci pchania i ciggniecia w sposéb jednostajny i spokojny, bez szarpnieé

i uderzen,
= stosowanie wdzkéw z regulowang wysokoscia, z blatami wyposazonymi w listwy lub kulki

utatwiajgce przesuwanie transportowanych elementéw.

Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz $rodki ochrony indywidualnej, takie jak kask ochronny, okulary ochronne, ochrony stuchu,
ochrony drég oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

W celu ochrony przed hatasem z jednoczesnym zachowaniem efektywnej komunikacji zalecane
jest stosowanie aktywnych ochronnikdéw stuchu z komunikacjg bezprzewodowa.

Jesli pracownicy uczestniczg w pracach transportowych z uzyciem dzwignic, nalezy ich wyposa-

zy¢ w kaski lub hetmy ochronne.
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Pracownicy uczestniczgcy w tych pracach, zwtaszcza hakowy i sygnalista, powinni by¢ przeszko-

leni w zasadach komunikowania sie z suwnicowym i mie¢ wymagane uprawnienia kwalifikacyjne.
Wyposazenie

O ile to mozliwe, pracownikéw nalezy wyposazy¢ w krétkofalédwki lub inny sprzet do komuni-
kowania sie z suwnicowym (np. aktywne ochronniki stuchu z komunikacjg radiowa).

Powinny by¢ stosowane atestowane zawiesia odpowiednie do wagi i ksztattu przenoszonych
elementdw, np.: pasowe, faicuchowe, trawersy, magnesowe do elementdow stalowych, podciénie-
niowe i inne dobrane do transportowanych tadunkdéw. Zawiesia te trzeba poddawa¢ okresowym

przegladom stanu technicznego, co powinno zosta¢ udokumentowane.
Obstuga

Zabrania sie przebywania na torze przejazdu suwnicy i pod zawieszonymi ciezarami na suwnicy.
W razie koniecznosci przenoszenia za pomocy suwnicy elementéow wielkogabarytowych ponad
stanowiskami pracy nalezy:

= wytgczyc z prac stanowiska, nad ktdrymi planowany jest transport suwnicg, i wprowadzic¢

bezwzgledny zakaz transportu nad stanowiskami pracy, gdzie odbywa sie praca,

= zapewnié¢ odpowiednie wydzielenie i oznakowanie obszaru prac,

= zapewnié wtasciwg koordynacje prac ze strony nadzoru.

Operator suwnicy musi mie¢ mozliwos¢ sledzenia tadunku i trasy jazdy suwnicy zaréwno przy
sterowaniu za pomocg kasety na przewodzie, jak i za pomocg bezprzewodowego pilota. Ponadto
przy rozpoczeciu pracy suwnicg nalezy upewnié sie, ze ostrzezenie lub sygnalizacja (dzwiekowa,
Swietlna) o ruchu suwnicy zostaty zrozumiane przez bedacy na trasie jazdy personel. Nie mozna
transportowac fadunkéw nad pracownikami.

Operator suwnicy powinien mie¢ aktualne uprawnienia kwalifikacyjne odpowiedniej kategorii
oraz stosowaé sie do instrukcji stanowiskowej BHP suwnicy. Trzeba nadzorowa¢ kluczyk do kasety
sterowniczej celem unikniecia obstugi przez nieuprawniony personel.

Niedozwolone jest przytrzymywanie reka transportowanych suwnicg przedmiotdw.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Zabrania sie przenoszenia fadunkdéw przy uzyciu niesprawnych i niedopuszczonych do eksploat-
acji dzwignic (brak aktualnego badania UDT), zawiesi linowych, pasowych i tancuchowych, cie-
gien itp., jak réwniez ich obstugi przez nieuprawniony personel.

Zawiesia nalezy poddawac regularnym przegladom wedtug wskazan ich producenta oraz
sprawdzaé je wizualnie przed kazdym uzyciem — utatwieniem dla pracownikow mogg by¢ odpo-
wiednie pomoce okreslajace sposéb wykonania takiej kontroli. Podczas uzytkowania zawiesi nale-
2y przestrzegac instrukcji ich obstugi.

Zabrania sie przebywania pod przenoszonym przy uzyciu dzwignic materiatem lub fadunkiem.

Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze) lub ochronng (jesli jest to konieczne ze
wzgledu na wystepujgce zagrozenia), Scisle opieta, bez luzno zwisajgcych czesci, oraz srodki ochro-
ny indywidualnej, zwtaszcza takie jak okulary i rekawice ochronne oraz w razie potrzeby ochrony
drég oddechowych, a w przypadku waskich przestrzeni lub wystajgcych elementéw oprzyrzado-
wania dodatkowo w ochrony gtowy chronigce przed skaleczeniem, i stosowac je na stanowisku
pracy.

Celem zapobiegania urazom gtowy nalezy oznakowaé przyrzady lub miejsca stwarzajgce zagro-
zenie i wyposazy¢ pracownikdow w czapki antyskaleczeniowe oraz nakolanniki.

Aby poprawi¢ ergonomie, nalezy wykona¢ ocene ergonomiczng i wdrozy¢ rozwigzania wynika-
jace z jej przeprowadzenia. Przy koniecznosci wykonywania prac w trudno dostepnych miejscach
i pracy w wymuszonych pozycjach wskazany jest dobér z fizjoterapeutg specjalnie opracowanego
zestawu c¢wiczen zapobiegajgcych dyskomfortowi i/lub dolegliwosciom wynikajgcym z pracy

w pozycjach wymuszonych.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Wyposazenie

W trakcie wykonywania operacji montazowych na wielkogabarytowych elementach nalezy za-
pewni¢ odpowiednie ustalenie lub zamocowanie elementu przez wtasciwe oprzyrzgdowanie
(uchwyty) technologiczne lub pomoc innego pracownika, aby unikng¢ stwarzajgcego zagrozenie
wypadkowe przemieszczania sie tego elementu podczas wykonywanych operacji.

Przyrzady montazowe (zaréwno stacjonarne, jak i mobilne) muszg podlega¢ nadzorowi tech-
nicznemu i serwisowaniu. Przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzi¢ ich statecznosé (przytwier-
dzenie do podtfoza lub zablokowanie két). W przypadku wysokich przyrzgdéw do mocowania wyko-
rzystac platformy i/lub podesty.

W przypadku prac montazowych wewnatrz zabudowanych, ciasnych struktur dodatkowo wska-
zane jest stosowanie o$wietlenia stanowiskowego i latarki czotowej. Zaleca sie oswietlenie LED
zasilane obnizonym napieciem.

W przypadku stosowania dodatkowych mobilnych urzadzen elektrycznych zasilanych z sieci
230 V, np. klimatyzatoréw i odkurzaczy, nalezy stosowaé wysokoczute wytgczniki réznicowopra-

dowe (10 mA).

Obstuga

Przy zespotowym montazu duzych elementdw nalezy koordynowac prace zgodnie z ustalonymi
zasadami dla prac wykonywanych zespotowo.

Przy zapinaniu spinaczy sprezynowych trzeba zwracac¢ szczegdlng uwage na palce rak.

Detale i potfabrykaty nalezy tak rozmieszczac, aby zachowac przejscia i dojscia zgodnie z wyma-

ganiami prawa.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég
oddechowych, rekawice ochronne, czapki antyskaleczeniowe w przypadku zagrozen urazami gto-
wy, i stosowac je na stanowisku pracy.

Wszyscy pracownicy, ktérzy znajdg sie w obrebie stanowiska, gdzie wykonuje sie prace z wyko-
rzystaniem recznych narzedzi pneumatycznych, sg zobowigzani do noszenia okularéw przeciwod-

pryskowych oraz muszg mie¢ inne narzedzia zalecane przez producenta.
Wyposazenie

Narzedzia znajdujgce sie w biezacej eksploatacji powinny by¢ w petni sprawne technicznie, co
nalezy potwierdza¢ badaniami okresowymi, np. w ramach TPM (Total Productive Maintenance).

Eksploatacja narzedzi powinna przebiegac zgodnie z zaleceniami producenta w instrukcji obstu-
gi. Kupowane narzedzia pneumatyczne muszg spetnia¢ obowigzujgce wymagania zasadnicze i byé
oznakowane znakiem ,CE”.

Weze zasilajgce narzedzia pneumatyczne powinny odpowiadaé wymaganiom dla wezy cisnie-
niowych do 10 atm.

Dtugos¢ weza zasilajgcego narzedzie nie moze przekracza¢ 5 m. Jezeli konieczne jest stosowanie
wezy dtuzszych niz 5 m, powinno zosta¢ wykonane wstepne odprowadzenie od sieci zasilajgce;j.
Pofaczenie wstepnego odprowadzenia z wezem zasilajgcym musi mie¢ zawdr odcinajacy.

W miejscach, w ktorych weze mogg by¢ narazone na ewentualne uszkodzenie mechaniczne, na-
lezy uzywac wezy uzbrojonych, pokrytych spiralg z drutu stalowego lub plecionym pancerzem.
W celu zapobiezenia nagtemu wyrzutowi sprezonego powietrza podczas uszkodzenia przewodu
pneumatycznego nalezy stosowaé zabezpieczenie przeciwwyptywowe. Ponadto w instalacji dys-

trybucyjnej sprezonego powietrza trzeba wykorzystywac szybkoztgcza bezpieczne.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

W niektérych przypadkach dobrym rozwigzaniem mogg sie okazaé zwijacze przewoddéw pneu-
matycznych.

Nalezy stosowac listwy lub progi do prowadzenia po podtozu przewoddéw, zabezpieczajgce je
przed uszkodzeniem i ograniczajgce zagrozenie potknieciem.

Sie¢ dystrybucji sprezonego powietrza powinna by¢ zaprojektowana i wykonana w sposéb za-
pewniajgcy optymalne warunki zasilania i brak spadkéw cisnienia, tj. dziatania zgodne z zalecenia-
mi producentéw zawartymi w instrukcjach obstugi narzedzi. Nominalne parametry zasilania narze-
dzi pneumatycznych z zachowaniem ich prawidtowego stanu technicznego umozliwiajg optymalny
czas wykonania operacji, co wptywa korzystnie na ograniczenie czasu narazenia na hatas, drgania
lub pyty.

W celu zachowania nominalnych parametréw sieci zaleca sie cykliczne kontrole szczelnosci sieci
specjalistycznym urzgdzeniem diagnostycznym, poniewaz wycieki sprezonego powietrza powodujg
dodatkowy hatas i generujg dodatkowe koszty zwigzane z pracg sprezarek przywracajgcych wyma-
gane ci$nienie. Dobrym rozwigzaniem jest montaz przy narzedziach pneumatycznych ztgczy prze-
gubowych, ktére korzystnie wptywajg na ergonomie oraz zapewniajg staty przeptyw sprezonego
powietrza — w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do skrecen lub zataman przewodu pneumatycz-
nego, co utrudni operowanie narzedziem, zmniejszy jego efektywnos¢ i wydtuzy czas operacji.

Istotnym czynnikiem jest réwniez dobdr parametréow zasilania adekwatnie do wymagan okre-
Slonych przez producenta w instrukcji narzedzia (m.in. wysokosci cisnienia, przekroju przewodu
zasilajgcego i zfaczy). Prawidtowy dobér typu lub modelu narzedzia do wykonywanych operacji
wptywajgcy na ergonomie i czas trwania operacji (np. zgodny z zaleceniem producenta dobér mo-
delu mtotka udarowego odpowiedniego do rozmiaréw nitéw i materiatu, z jakiego zostaty wyko-
nane). Wtasciwy dobdr wiertarek (szybko-, wolnoobrotowe, proste, kgtowe, pistoletowe).

Potgczenie weza zasilajgcego z narzedziem powinno byc¢ szczelne, gtadkie oraz zabezpieczone
przed samoczynnym zluzowaniem.

Potgczenie weza zasilajgcego narzedzie z punktem zasilania nalezy wykona¢ za pomoca szczel-
nego ztgcza umozliwiajacego potgczenie lub odtgczenie w szybki i pewny sposéb niewymagajgcy
stosowania dodatkowych narzedzi.

Punkt zasilania narzedzi pneumatycznych powinien byé wyposazony w zawér odcinajgcy, filtr

powietrza z podgrzewaczem i odolejacz (filtr, odstojnik).
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Element sterujgcy zaworem odcinajgcym doptyw powietrza nalezy umiesci¢ w zasiegu dfoni
obejmujgcej uchwyt narzedzia.

Rozmieszczenie gniazd szybkoztaczy powinno umozliwia¢ zasilanie narzedzia pneumatycznego
bez ryzyka potkniecia sie o przewody pneumatyczne lub mozliwosci ich uszkodzenia. Wskazane,
aby zawory byty przystosowane do zatozenia blokad i ktédek.

Sie¢ sprezonego powietrza powinna by¢ barwy btekitnej z opisanymi i/lub oznakowanymi kie-
runkami przeptywu oraz wyposazona w manometry z oznaczonymi poziomami minimalnego
i maksymalnego ci$nienia.

W przypadku koniecznosci uzywania pistoletéw do przedmuchu nalezy stosowaé pistolety wy-
posazone w dysze bezpieczne oraz ttumik ograniczajacy powstaty podczas odmuchiwania hatas.

Wskazany montaz uchwytéw lub kabur zabezpieczajgcych wiertarki z wierttem w czasie krotkich
przerw w uzyciu wiertarki.

Wirujgce czesci narzedzia powinny by¢ skutecznie ostoniete w sposéb nieutrudniajgcy obserwa-

cji pola pracy, a ich zdjecie powinno wymagac¢ uzycia dodatkowych narzedzi.

Obstuga

Przed przystgpieniem do pracy narzedziami pneumatycznymi nalezy dokona¢ ogledzin ze-
wnetrznych narzedzia, potgczen weza z narzedziem i punktem zasilania, stanu weza oraz przepro-
wadzi¢ préby prawidiowego osadzenia i pewnosci zamocowania narzedzi roboczych oraz prawi-
dtowego dziatania zawordw odcinajgcych, elementdw sterujgcych i ogranicznikow predkosci.

W celu utatwienia efektywnego przegladu narzedzi i ich doboru do danej operacji oprécz spo-
rzgdzenia instrukcji stanowiskowej zalecane jest umieszczenie wizualnych posteréw wskazujgcych
kluczowe elementy wptywajace na bezpieczenstwo i jakos¢ wykonywanych operacji.

Wszelkie préby dziatania narzedzi obrotowych nalezy przeprowadzac¢ na biegu luzem.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opieta, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég
oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

W celu ograniczenia zagrozen ostrymi elementami wiertet zaleca sie stosowanie kabur na na-
rzedzia lub wiertarki odktadane na krotki czas miedzy kolejnymi operacjami.

Podczas operacji wiercenia pracownicy powinni by¢é wyposazeni w certyfikowane (CE) rekawice
antywibracyjne, specjalnie dobrane do obstugi wiertarek pneumatycznych.

Przed dopuszczeniem do pracy na stanowisku montera ptatowcow pracownicy powinni przejsc
badania lekarskie wstepne lub okresowe w celu okreslenia ich podatnosci na zmiany chorobowe
w obrebie koriczyn gérnych wywotywane drganiami mechanicznymi (badania powinny obejmowac
miedzy innymi préby oziebieniowe i badania palestezjometryczne).

Pracownicy na stanowiskach montera muszg zosta¢ przeszkoleni z zakresu zagrozenia drganiami
podczas obstugi wiertarek, nitownic i mtotkdw udarowych z podtrzymkami, a takze z bezpiecznej

obstugi tych narzedzi.
Wyposazenie

Przedmiot wiercony powinien byé zamocowany. Trzymanie go w reku jest zabronione.

Zaleca sie, aby wiercone elementy byty stabilizowane w przyrzadach, zaciskach, imadtach itp.

Wiercenie nalezy poprzedzi¢ wstepnym punktowaniem lub nawiercaniem. Jesli to mozliwe,
wskazane jest wykonanie otworéw w detalu struktury na wczesniejszym etapie produkcji, np. na
maszynie CNC.

W czasie wiercenia trzeba wywieraé staty nacisk w osi wiertta. Nacisk ten nalezy zmniejszy¢
w momencie przewiercania. Niektorzy producenci narzedzi pneumatycznych (wiertarek) oferujg

dodatkowe wyposazenie w postaci urzadzenia na wiertarce, ktore zapewnia optymalng site naci-
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

sku na wiertto w zaleznosci od fazy wiercenia, co poprawia ergonomie oraz jakos$¢ wykonanego
otworu (szczegdlnie wazne przy wierceniu materiatéw kompozytowych).

Podczas wiercenia nalezy stosowaé wiertta o dtugosci dostosowanej do grubosci wierconego ma-
teriatu lub ograniczniki dtugosci wiertet, tak aby wiertto po przejsciu przez wiercong strukture nie
stwarzato zagrozenia zranienia pracownika przytrzymujgcego lub podpierajgcego wiercong struktu-
re.

Do podpierania wierconej czesci lub zespotu nalezy uzywaé klockdw drewnianych o grubosci
wiekszej od dtugosci wiertta, umozliwiajagcych pewne podpieranie wierconego przedmiotu oraz
zapewniajacych, ze po przejsciu narzedzia przez wiercony materiat narzedzie skrawajgce nie dosie-
gnie dtoni pracownika i nie spowoduje jej zranienia.

Obstuga wiertarek w rekawicach lub z obandazowanymi dtonmi jest zabroniona za wyjatkiem
noszenia rekawicy na rece trzymajgcej wiertarke.

W trakcie wiercenia nalezy stosowac odpowiednio ostre wiertta — zaleca sie segregacje i dobor
wiertet w zalezno$ci od materiatu, do ktdrego wiercenia sg przeznaczone.

W przypadku stepienia sie wiertta nalezy je niezwtocznie przekaza¢ do magazynu narzedziowe-
go w celu jego regeneracji (ostrzenia) i pobra¢ nowe ostre wiertto.

Podczas wiercenia nie wolno opierac rgk zbyt blisko wierconego otworu ani trzymac¢ palcéw po
stronie wylotu wiertta. Szczegdlng uwage nalezy zachowac¢ przy wykonywaniu otwordw przeloto-
wych.

Przy zakupie wiertarek oraz innych narzedzi pneumatycznych (mtotki, szlifierki) trzeba uwzgled-
nia¢ dodatkowe/opcjonalne wyposazenie w postaci ostony uchwytu wiertarskiego lub oston czesci
bijaka mfotka oraz mozliwie najnizszy poziom emisji drgan i hatasu deklarowany w instrukcji przez
producenta.

W czasie wiercenia otworéw w detalach przedmiotéw nitowanych i wktadaniu w nie nitdw na-
lezy odktadac nitownice poza strefe operowania rekami. Nity wktadane od dotu nalezy zabezpie-
czac przed wypadaniem przez zaklejenie ich tbéw tasmga samoprzylepna.

Wiercone zespoty mozna oczyszczac z opitkdw sprezonym powietrzem, gdy wynika to z przesta-
nek technologicznych. Prace te nalezy wykonywac¢ za pomoca przeznaczonych do tego pistoletéw,
tak aby nie zaprdszy¢ oczu innym osobom. Bezwzglednie trzeba przy tym stosowac okulary

ochronne.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Zaleca sie stosowanie odkurzaczy pneumatycznych lub w wykonaniu przeciwwybuchowym Ex

do pytéw, widr i opitkdw.

W sytuacji, gdy jest przewidziana dtugotrwata praca wiertarkami, na stanowiskach nalezy za-

pewnié dla tych urzadzen balansery (odcigzniki), podobnie w przypadku zakretarek w zaleznosci od

wymaganego momentu, w jakim majg by¢ dokrecone.

Obstuga

Zabrania sie:

wykonywania prac przez osoby do tego nieupowaznione i nieprzeszkolone,

wykonywania prac montazowych bez uprzednich rutynowych ogledzin uzywanych narzedzi,
urzadzen i instalacji,

przystepowania pracownikéw do pracy bez wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej,
dokonywania jakichkolwiek napraw i czynnosci konserwacyjnych przez osoby do tego nieu-
powaznione,

trzymania w reku przedmiotu, w ktérym wykonuje sie obrébke wiercenia; przedmiot ten
powinien by¢ zamocowany,

uzywania narzedzi niezgodnie z ich przeznaczeniem,

pracy urzgdzeniami niewykonanymi w systemie ATEX, w obszarach zagrozonych wybuchem
oraz przy substancjach i materiatach, ktéore mogg ulec zapaleniu wskutek wykonywanych
prac,

stosowania niesprawnych, uszkodzonych oraz zuzytych narzedszi,

stosowania szlifierek (genereracja iskier) w poblizu czynnikéw tatwopalnych, np. rozpusz-

czalnikdéw organicznych.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajgcych cze-
$ci, oraz $rodki ochrony indywidualnej odpowiednie do wystepujgcych zagrozen, takie jak okulary
ochronne, ochrony stuchu, ochrony dréog oddechowych, rekawice ochronne, i stosowa¢ je podczas
pracy.

Na stanowiskach pracy na wysokosci w bezposredniej strefie roboczej mogg przebywac tylko
osoby upowaznione i uprawnione, majace aktualne badania lekarskie, bez przeciwwskazan do pra-
cy na stanowisku (w tym do pracy na wysokosci).

W przypadku prac na wysokosci nalezy prowadzi¢ prace przy uzyciu platform i podestéw o regu-
lowanej wysokosci (wyposazonych w barierki ochronne), ktére zapewniajg pracownikom odpo-
wiednig ochrone przed upadkiem, a jesli jest to niemozliwe, pracownicy powinni mie¢ sprzet chro-
nigcy przed upadkiem z wysokosci: szelki bezpieczenstwa i line bezpieczenstwa oraz inny niezbed-
ny w zaleznosci od potrzeb.

Prace na wysokosci nalezg do prac niebezpiecznych, w zwigzku z czym wyznaczeni przez kie-
rownika wydziatu do tych prac pracownicy powinni odby¢ instruktaz obejmujacy podziat zadan
i kolejnos¢ wykonywania prac oraz wymagania bezpieczenistwa i higieny pracy zwigzane z poszcze-

goélnymi czynnosciami.
Wyposazenie

Na stanowiskach pracy nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie stanowiskowe.

Podczas organizacji stanowisk pracy trzeba bra¢ pod uwage najbardziej ergonomiczne rozwigza-
nia.

W przypadku koniecznosci wykonywania prac bezposrednio na konstrukcji nalezy stosowac
mobilne systemy drabinowe wyposazone w punkty kotwienia, umozliwiajace przypiecie do nich

szelek lub liny bezpieczenstwa.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Narzedzia uzywane podczas montazu na podestach powinny byé przechowywane w przezna-
czonych do tego skrzynkach narzedziowych i zabezpieczone przed upadkiem z podestu. Mozna
réwniez stosowac biodrowe pasy narzedziowe z narzedziami podwieszonymi do pasa (jest to ko-

nieczne w przypadku prac bezposrednio na konstrukgji).

Podesty

Tabliczki oraz oznakowanie ostrzegawcze i informacyjne (np. o maksymalnym dopuszczalnym
obcigzeniu) umieszczone na podestach powinny by¢ czytelne, dobrze widoczne i zrozumiale dla
pracownikoéw.

W przypadku, gdy te tabliczki i oznakowanie zostaty usuniete lub zniszczone lub sg nieczytelne,
nalezy niezwtocznie uzupetni¢ je nowymi we wtasciwym stanie.

Na stanowisku pracy nalezy zapewnic¢ staty dostep do instrukcji obstugi (w jezyku polskim) uzyt-
kowanych podestow.

Podesty muszg miec¢ balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysoko-
$ci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg a krawez-
nikiem powinna byé umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢
wypetniona w sposéb uniemozliwiajgcy wypadniecie pracownikéw.

Elementy podestéw, ktére stwarzajg ryzyko zaczepienia, uderzenia lub potkniecia sie o nie pod-
czas przemieszczania sie lub pracy w ich poblizu lub pod nimi, nalezy odpowiednio zabezpieczyé
oraz oznakowac¢ barwami ostrzegawczymi (kolor z6tty i czarny). W podobny sposdb trzeba ozna-
kowa¢ takze krawedzie platformy podestu od strony montowanej struktury, aby byto wyraznie
widoczne, gdzie koniczy sie platforma.

Stosowane podesty powinny zapewnia¢ swobodny dostep do miejsca wykonywania prac mon-
tazowych oraz wykonywanie tych prac w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku. Podesty
muszg mie¢ odpowiednig konfiguracje modutowg, regulacje wysokosci w razie potrzeby oraz do-
ktadne dopasowanie do ksztattu struktury lotniczej.

Podesty powinny zapewnia¢ swobodny dostep do miejsca pracy i mie¢ ggbkowe zabezpieczenia
krawedzi moggcych powodowac urazy. Podtogi oraz stopnie nie powinny byé zanieczyszczone sub-
stancjami moggcymi doprowadzi¢ do poslizgniecia sie (np. smary, oleje itp.), nie moga sie na nich
takze znajdowac porozrzucane przedmioty. Zaleca sie wyposazenie ich w specjalne pojemniki lub

potki na narzedzia i materiaty.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

W razie stwierdzenia uszkodzen podestow lub brakéw w ich wyposazeniu nalezy niezwtocznie
powiadomié o tym osoby pracujgce na stanowisku oraz przetozonego (kierownika, mistrza lub bry-
gadziste), ktérego obowigzkiem jest dopilnowac, aby wszyscy pracownicy opuscili podest i inne
miejsca potencjalnego zagrozenia, wycofac¢ podest z uzytkowania, oznakowac¢ napisem informujg-
cym o wytaczeniu z uzytkowania i zakazie jego uzytkowania oraz podjgé dziatania w celu naprawy
uszkodzenia lub usuniecia nieprawidtowosci.

Uzytkowac¢ wolno tylko podesty we wiasciwym stanie technicznym. Rozpoczecie prac na pode-
stach moze nastgpi¢ po uprzednim upewnieniu sie, ze podesty sg we wtasciwym stanie technicz-
nym, wiasciwie ustawione w zaleznosci od miejsca wykonywania prac, ustawione na twardym pod-
tozu (o witasciwej nosnosci) i stabilne.

Podesty nalezy zabezpieczyé przed przesunieciem przez zablokowanie hamulcéw két i oparcie
na stopach (podporach zabezpieczajgcych), o czym kazdorazowo nalezy upewnic sie przed wej-
Sciem na podest.

W trakcie pracy nie wolno przekracza¢ maksymalnych dopuszczalnych wartosci obcigzenia po-
destéw i ich poszczegélnych elementéw (np. schodéw). Nalezy mie¢ na uwadze m.in. ciezar oséb,
narzedzi, materiatéw i innych elementdw majacych wptyw na wartosc obcigzenia.

Na podesty nalezy wchodzi¢ przeznaczonymi do tego schodami, zachowujac zasade wchodzenia
i schodzenia z podestu przodem.

W przypadku podestéw wyposazonych w schody drabinowe nalezy wchodzi¢ po schodach
przodem, natomiast schodzi¢ tytem.

W trakcie wchodzenia oraz schodzenia zawsze trzeba przytrzymywac sie poreczy. Wskazane jest
umieszczenie przy wejsciach i zejsciach na schody podestéw znakdéw informujgcych o koniecznosci
trzymania sie poreczy.

Po wejsciu na podest zejscie z niego nalezy zabezpieczy¢ zapinang linkg, farnicuchem lub zamy-
kang bramkg (w zaleznosci od wystepujacych zabezpieczen). Prace mozna wykonywac tylko wtedy,
gdy zastosowano takie zabezpieczenia.

W przypadku stosowania zespotow sktadajgcych sie z kilku podestéw nalezy zabezpieczy¢ je
przed mozliwoscig przemieszczenia sie wzgledem siebie.

Podesty trzeba tak ustawi¢ wzgledem montowanej struktury, przyrzadu lub innych podestow
(w przypadku zespotu podestéw), aby nie byto nieostonietych i niezabezpieczonych przestrzeni

stwarzajacych ryzyko upadku na nizszy poziom lub zaistnienia innych zdarzen wypadkowych.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Podesty mozna przemieszczac tylko recznie, korzystajgc z kétek jezdnych podestéw oraz biorgc
pod uwage wymagania recznych prac transportowych. Prace te powinny by¢ zawsze wykonywane
zespotowo.

Na przemieszczanym podescie nie mogg znajdowacd sie zadne osoby, narzedzia, materiaty itp.
Podesty nalezy przemieszczaé na podtozach o wtasciwej nosnosci, trwatych, ptaskich, wolnych od
przeszkdd i zapewniajacych staty kontakt két z podtozem oraz stabilno$é podestu.

Przed przystgpieniem do przemieszczenia podestdw nalezy je opuscié¢ z regulowanych stop,
podpdr lub podnosnikéw do momentu pewnego kontaktu két z podtozem i odblokowaé hamulce
koét. Ponadto w przypadku podestdw wyposazonych w instalacje pneumatyczng nalezy odfgczy¢ te
instalacje od Zrddet zasilania.

Jezeli podesty majg ruchome elementy (np. drzwiczki, bramki itp.), ktére podczas transportu
mogtyby sie przemiesci¢, stwarzajgc zagrozenia, nalezy je zamkngé i wlasciwie zabezpieczy¢.

Podesty i pomosty muszg by¢ zbudowane zgodnie z obowigzujgcymi normami, co powinno zna-
lez¢ odzwierciedlenie w instrukcji lub deklaracji producenta podestu. Eksploatacja i przeglady mu-

szg przebiegaé zgodnie z zaleceniami instrukcji producenta podestu.
Obstuga

Nalezy postepowaé wedtug ustalonych procedur wykonywania prac na wysokosci.

Prace na wysokosci powinny by¢ prowadzone pod bezposrednim nadzorem wyznaczonych oséb
odpowiedzialnych za realizacje tych prac.

Przy wykonywaniu prac wymagajgcych poruszania sie w obszarze gérnej czesci kadtuba statku
powietrznego nalezy stosowac przeznaczony do takich prac specjalny komplet podestéw ustawio-
nych po obu stronach kadtuba i wyposazonych w zamykane bramki zabezpieczajgce strefe wyko-
nywanych prac przed upadkiem pracownikdédw na nizszy poziom. Stosowane w takim przypadku
bramki powinny by¢ zabezpieczone przed otwarciem sie, zsunieciem lub rozsunieciem (w zalezno-
$ci od zastosowanego rozwigzania).

Wychodzac z wnetrza lub gérnej czesci kadtuba na podest, nalezy sie wczesniej upewnié, ze po-
dest znajduje sie we wtasciwym miejscu, np. czy nie zostat przestawiony przez innych pracowni-
kéw. W przypadku braku podestu nalezy poprosi¢ wspdtpracownikdw o jego ponowne ustawienie,

aby mozna byto bezpiecznie opusci¢ miejsce wykonywanej pracy.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Schodzac lub wchodzgc po stopniach podestu, nalezy zwraca¢ uwage, aby dobrze i stabilnie
stawiac stopy.
W przypadku, gdy na stopniach podestu znajduje sie juz inna osoba, przed wejsciem na schody
nalezy zaczekac, az ta osoba je opusci.

Zabrania sie:

= wykonywania prac przez osoby do tego nieupowaznione, nieprzeszkolone i postronne oraz
przebywania tych oséb na podestach,

= wykonywania na podestach prac w sposéb zmuszajacy pracownika do wychylania lub prze-
chylania sie poza porecz balustrady i obrys podtogi podestu, na ktérym stoi, lub przyjmowa-
nia innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,

= wykonywania prac bez uprzednich rutynowych ogledzin uzywanych podestéw,

= przystepowania do pracy bez srodkdéw ochrony osobistej i przydzielonej odziezy roboczej,

= obcigzania podestéw i ich poszczegdlnych elementéw (np. schodéw) ponad maksymalne do-
puszczalne wartosci,

= uzywania podestéw niezgodnie z ich przeznaczeniem,

= przemieszczania podestéw przez ich holowanie, pchanie, podnoszenie za pomocg wézkdéw
akumulatorowych, widtowych, dZzwignic, suwnic itp.,

= zwiekszania wysokosci podestéw przez ustawianie na nich lub pod nimi drabin, skrzyn lub
innych przedmiotdéw i urzadzen,

= wykonywania czynnosci, ktore mogtyby naruszy¢ stabilnos¢ podestu (np. kotysanie pode-
stem, skakanie, wykonywanie gwattownych ruchéw, zawieszanie przedmiotow i materiatow
na elementach podestu),

= wchodzenia na podesty i schodzenia z nich po innych elementach niz przeznaczone do tego
schody,

= wykonywania prac montazowych, stojgc lub siedzgc na schodach podestow,

= przyciggania do podestu lub odpychania od niego elementdw znajdujgcych sie poza pode-
stem,

= zrzucania z podestéw materiatdéw, narzedzi, wyrobdéw i innych przedmiotéw,

= przemieszczania podestéw, na ktérych znajdujg sie jakiekolwiek osoby, przedmioty, narze-

dzia itp.,
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

= przestawiania podestow, gdy na montowanej strukturze lub w jej wnetrzu znajduja sie pra-
cownicy, utrudniajgc lub uniemozliwiajac im w ten sposdéb bezpieczne opuszczenie miejsca
wykonywanej pracy,

= podczas wchodzenia i schodzenia po schodach wykonywania czynnosci, ktére mogtyby wpty-
ng¢ na zmniejszenie koncentracji i ograniczenie pola widzenia, np. czytanie dokumentacji,
korzystanie z telefonéw komérkowych, przenoszenie przedmiotéw o gabarytach ogranicza-
jacych obserwacje schoddéw, rozmowy z innymi pracownikami itp.,

= zeskakiwania ze stopni schodéw, wskakiwania na nie, wchodzenia lub schodzenia po kilka

stopni na raz, wbiegania i zbiegania po schodach.

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajgcych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég
oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

Podczas operacji nitowania pracownicy muszg mie¢ certyfikowane (CE) rekawice antywibracyj-
ne, specjalnie dobrane do obstugi mtotkéw pneumatycznych i podtrzymek.

Przed dopuszczeniem do pracy na stanowisku montera ptatowcow pracownicy powinni przejsc
badania lekarskie wstepne lub okresowe w celu okreslenia ich podatnosci na zmiany chorobowe
w obrebie konczyn gérnych wywotywane drganiami mechanicznymi (badania powinny obejmowaé
m.in. préby oziebieniowe i badania palestezjometryczne).

Pracownicy na stanowiskach montera muszg zostac¢ przeszkoleni z zakresu zagrozenia drganiami
podczas obstugi wiertarek, nitownic i mtotkdw udarowych z podtrzymkami, a takze z bezpiecznej

obstugi tych narzedzi.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Techniczne i organizacyjne warunki pracy i Srodowiskowe

Do procesow nitowania recznego nalezy zapewni¢ oswietlenie pola zadania o natezeniu
min. 300 Ix (zalecane 500 Ix) oraz komunikacje pomiedzy wspdtpracujgcymi ze sobg parami pra-
cownikow obstugujgcych mtotek i podtrzymke.

Trzeba stosowac zasilane obnizonym napieciem lampy LED oraz dodatkowo lampki czotowe.

Nalezy kontrolowa¢ temperature otoczenia podczas pracy na stanowiskach monteréw ptatow-
cow, ktérg trzeba utrzymywac na poziomie komfortu cieplnego (tj. 18-21°C) — w razie potrzeby
mozna stosowac przenosne klimatyzatory, wentylatory wiatrakowe, folie lub rolety wstrzymujace
nagrzewanie hal. Godne polecenia jest automatyczne zarzadzanie budynkiem przez system BMS.

Jedli to tylko mozliwe, nalezy ogranicza¢ zaréwno sity nacisku, jak i zacisku wywierane na narze-
dzia podczas ich obstugi. Podczas pracy narzedziem pozycja ciata powinna by¢ wyprostowana. Na-
lezy unika¢ pracy w pozycji pochylonej lub przechylonej. Rece podczas obstugi narzedzia nie mogg
by¢ wyprostowane w stawie fokciowym, ale muszg by¢ zawsze zgiete.

Gdy prace sg przeprowadzane w pozycji wymuszonej, nalezy zapewnié pracownikowi mozliwos¢
regularnych krétkotrwatych odpoczynkéw oraz zapoznac go z ¢wiczeniami opracowanymi przez
fizjoterapeute do prac wykonywanych w danej pozycji.

Nalezy sScisle przestrzega¢ harmonogramdw prac, tak aby nie przekracza¢ wyznaczonych do-
puszczalnych czaséw pracy narzedziem — pomocne moze byé wyposazenie w dozymetry, ktére

kontrolujg czas pracy danym narzedziem, aby np. nie przekroczy¢ norm drgan miejscowych.
Wyposazenie

Przed wkfadaniem nitédw w nawiercone otwory w nitowanych elementach nalezy odtozy¢ ni-
townice poza strefe operowania rekami. Nity wktadane od dotu nalezy zabezpieczy¢ przed wypa-
daniem przez zaklejenie ich tbéw tasmg samoprzylepna.

Mtotek pneumatyczny powinien mie¢ zabezpieczenie przed wypadnieciem bijaka np. w postaci
sprezyny. Podczas przerwy w pracy nalezy wyja¢ obuch z tulei mtotka i przechowywa¢ go oddziel-
nie. Nalezy stosowa¢ miotki z zabezpieczeniami fabrycznymi (start mozliwy dopiero po dostawie-

niu bijaka do tba nita), zapobiegajgce wyrzutowi bijaka podczas niezamierzonego uzycia.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

W sytuacji, gdy stosuje sie nitownice o duzych gabarytach i ciezarze, a takze gdy przewidziano

dtugotrwatg prace z nimi, na stanowiskach nalezy zapewnié dla tych urzadzen balansery (odcigzni-

ki) lub zastosowad egzoszkielet.

Obstuga

Zabrania sie:

obstugi oraz udostepniania nitownic osobom nieupowaznionym i nieprzeszkolonym,
wykonywania prac montazowych bez uprzednich rutynowych ogledzin uzywanych do tych
prac narzedzi, urzagdzen i instalacji,

przystepowania pracownikéw do pracy bez wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej

i przydzielonej odziezy roboczej,

dokonywania napraw i czynnosci konserwacyjnych przez osoby do tego nieupowaznione

i nieprzeszkolone,

trzymania w rekach nitownicy i jednoczesnego dokonywania zmian w ustawieniu zagtowni-
kow, wktadania nitéw w otwory lub poprawiania ich potfozenia,

pozostawiania podczas przerw i po zakonczeniu pracy nitownic podtgczonych do zasilania,
uzytkowania i obstugi nitownic niezgodnie z ich instrukcjg obstugi i przeznaczeniem,
stosowania sprezonego powietrza do oczyszczania stanowisk pracy z odpaddw, zanieczysz-
czen itp.,

uzytkowania i obstugi nitownic majgcych usterki.

Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie

przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajgcych cze-
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég

oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

Wyposazenie

Nalezy uzywac sprawnych technicznie stacjonarnych i recznych pras pneumatycznych oraz suw-

nic podtrzymujacych nitowang strukture. Nitownice automatyczne i pétautomatyczne powinny by¢

wyposazone w systemy zabezpieczeniowe zgodnie z obowigzujgcymi wymogami.

Obstuga

Organizujgc prace taczenia (nitowania), stuzby technologiczne powinny przeanalizowad proces

i pogrupowac operacje i sekcje statku powietrznego lub jego komponentéw pod katem sposobu

ich fgczenia i rodzaju narzedzi, ktére beda do tego uzyte, oraz zdefiniowa¢ wymagania bezpieczen-

stwa odnoszace sie do zasad realizacji prac dla poszczegdlnych grup, do rodzaju stosowanego

sprzetu pomocniczego w lokalnych warunkow stanowiska pracy oraz do tgczonych elementéw lub

komponentéw (ich masy, wielkosci, ksztattu, zamocowania w przyrzadzie itp.), tak aby spetnic

wymagania ergonomii i ograniczy¢ narazenie na hatas i wibracje.

Nalezy stosowac zasady okres$lone dla obstugi wyposazenia pneumatycznego.

Zabrania sie:

obstugi oraz udostepniania nitownic osobom nieupowaznionym i nieprzeszkolonym,
wykonywania prac montazowych bez uprzednich rutynowych ogledzin uzywanych do tych
prac narzedzi, urzgdzen i instalacji,

przystepowania pracownikéw do pracy bez wymaganych srodkédw ochrony indywidualnej

i przydzielonej odziezy roboczej,

dokonywania napraw i czynnosci konserwacyjnych przez osoby do tego nieupowaznione

i nieprzeszkolone,

pozostawiania podczas przerw i po zakonczeniu pracy nitownic podtgczonych do zasilania,
uzytkowania i obstugi nitownic niezgodnie z ich instrukcjg obstugi i przeznaczeniem,
stosowania sprezonego powietrza do oczyszczania stanowisk pracy z odpaddw, zanieczysz-

czen itp.,
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

= uzytkowania i obstugi nitownic majgcych usterki,

= uzytkowania i obstugi nitownic z nieprawidtowym dziataniem blokady przycisku,

= sterowania bez wymaganych oston i pozostatych zabezpieczen,

= wkfadania palcéw i dtoni pomiedzy ttok a zagtownik nitownicy, a takze mocowania i zmiany

ustawien zagtownikdw, gdy nitownica jest podtgczona do zasilania.

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), $cisle opieta, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég

oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.
Wyposazenie

Nalezy korzystac z takich rozwigzan utatwiajgcych przenoszenie i przemieszczanie kontrolowa-
nych elementdw, jak regaty z pétkami kulkowymi, regaty mobilne oraz stoty z regulowang mecha-
nicznie wysokoscig.

Obstuga

Trzeba zachowad ostroznos¢ przy kontroli elementéw duzych, ciezkich lub o ostrych krawe-

dziach. Nie ma szczegdlnych zasad postepowania podczas kontroli jakosci.
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Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego w procesach tgczenia materiatéw w przemysle lotniczym

Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opieta, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég

oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.
Wyposazenie

Wyposazenie wiertarek i szlifierek musi spetnia¢ kryteria dotyczace wyposazenia przy wierceniu

i szlifowaniu.
Obstuga

Nalezy stosowac zasady obstugi podane przy wierceniu oraz szlifowaniu.

Gdy podejrzewa sie wystepowanie na okreslonym stanowisku pracy hatasu, trzeba dokonac
pomiaru parametréow hatasu, tj. rGwnowaznego poziomu dzwieku A (Laeq), maksymalnego poziomu
dzwieku A (Lamax) oraz szczytowego poziomu dzwieku C (Lcpeak), @ takze okresli¢ czas ekspozycji
pracownika na hatas. Nalezy oceni¢ wyniki przeprowadzanych pomiaréw, wyznaczajgc parametry
hatasu odnoszgce sie do wartos$ci dopuszczalnych (NDN) oraz progdéw dziatania.

Jezeli analiza wykaze przekroczenie wartosci dopuszczalnych (NDN) i jezeli jest to mozliwe,
trzeba ograniczy¢ narazenie na hatas z uzyciem srodkéw technicznych oraz metod organizacyjnych.

Z metod organizacyjnych nalezy rozwazyc¢ skrécenie czasu pracy na okreslonym stanowisku pra-
cy, na ktérym wytwarzany jest hatas, i/lub stosowanie rotacji pracownikéw pomiedzy stanowiska-
mi pracy ze zréznicowanym poziomem dzwieku.
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W przypadku braku mozliwosci ograniczenia narazenia na hatas z uzyciem srodkéw technicz-
nych lub metod organizacyjnych nalezy udostepni¢ pracownikom prawidtowo dobrane ochronniki
stuchu i kontrolowac¢ ich wtasciwe stosowanie.

Gdy muszg by¢ stosowane ochronniki stuchu, nalezy je prawidtowo dobraé z uwzglednieniem
metod pasm oktawowych, HML lub SNR. W tym celu niezbedne jest przeprowadzenie pomiaréw
parametréw hatasu, niezbednych do zastosowania okreslonych metod doboru ochronnikéw stu-
chu.

Nalezy przeszkoli¢ pracownikéw z zasad prawidtowego uzytkowania ochronnikéw stuchu.

Pracownik powinien dba¢ o prawidtowe uzytkowanie ochronnikéw stuchu i zaktadanie ich
w sposOb gwarantujacy skuteczne ograniczanie hatasu. Wktadki przeciwhatasowe nalezy zaktadac
czystymi rekami.

Wskazane jest zapewnienie statego dostepu do SOI np. przez stosowanie szaf vendingowych.

Nalezy zgtasza¢ przetozonym lub stuzbie BHP problemy z prawidtowym uzytkowaniem ochron-
nikdow stuchu, np. wysuwanie sie wktadek przeciwhatasowych z zewnetrznego przewodu stucho-
wego. W takiej sytuacji trzeba dobrac¢ pracownikowi inne ochronniki stuchu.

Pracownik powinien dbac¢ o wtasciwy stan techniczny ochronnikéw stuchu, w tym zgtaszac ich
uszkodzenie i potrzebe wymiany.

Nalezy czysci¢ ochronniki stuchu wielokrotnego uzytku.

Nalezy stosowac ochronniki stuchu oznaczone znakiem ,,CE”.

Ochronniki stuchu trzeba przechowywaé w suchym, niezanieczyszczonym miejscu.

W sytuacjach, gdy niezbedna jest komunikacja werbalna, zaleca sie stosowanie ochronnikéw
stuchu z uktadami elektronicznymi (np. z regulowanym ttumieniem lub z komunikacja).

W miejscu wytwarzania hatasu nalezy wyeliminowaé przebywanie osdb nieuczestniczgcych
bezposrednio w pracach wykonywanych w danym miejscu.

Konieczne jest oznakowanie miejsc, w ktérych wystepuje hatas.

Jesli podejrzewa sie wystepowanie na okreslonym stanowisku pracy hatasu, trzeba dokonac

pomiaru parametréow hatasu, tj. rGwnowaznego poziomu dzwieku A (Laeq), maksymalnego poziomu
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dzwieku A (Lamax) oraz szczytowego poziomu dzwieku C (Lcpeak), @ takze okresli¢ czas ekspozycji
pracownika na hatas.

Nalezy ocenié wyniki przeprowadzanych pomiardw, wyznaczajac parametry hatasu odnoszgce
sie do wartosci dopuszczalnych (NDN) oraz progdéw dziatania.

Jezeli analiza wykaze przekroczenie wartosci dopuszczalnych (NDN) i jezeli jest to mozliwe,
trzeba ograniczy¢ narazenie na hatas z uzyciem srodkéw technicznych oraz metod organizacyjnych.

Gdy brak mozliwosci ograniczenia narazenia na hatas z uzyciem srodkéw technicznych lub me-
tod organizacyjnych, nalezy udostepni¢ pracownikom prawidtowo dobrane ochronniki stuchu
i kontrolowac¢ ich wtasciwe stosowanie.

W przypadku narazenia na hatas impulsowy badania audiometryczne stuchu pracownikéw po-
winny byé przeprowadzane nie rzadziej niz raz w roku.

Gdy muszg by¢ stosowane ochronniki stuchu, nalezy przeprowadzi¢ prawidtowy ich dobér
z uwzglednieniem metod odnoszacych sie do hatasu impulsowego. W tym celu trzeba dokonac
pomiardw parametrow hatasu niezbednych do zastosowania okreslonych metod doboru ochron-
nikéw stuchu.

Nalezy przeszkoli¢ pracownikéw z zasad prawidtowego uzytkowania ochronnikéw stuchu.

W przypadku narazenia na hatas impulsowy nie mogg wystgpi¢ nawet krétkotrwate przerwy
w stosowaniu ochronnikéw stuchu.

Pracownik powinien dba¢ o prawidtowe uzytkowanie ochronnikéw stuchu i zaktadanie ich
W sposob gwarantujgcy skuteczne ograniczanie hatasu. Wktadki przeciwhatasowe trzeba zaktada¢
czystymi rekami.

Nalezy zgtaszac przetozonym lub stuzbie BHP problemy z prawidtowym uzytkowaniem ochron-
nikdw stuchu, np. wysuwanie sie wktadek przeciwhatasowych z zewnetrznego przewodu stucho-
wego. W takiej sytuacji trzeba dobra¢ pracownikowi inne ochronniki stuchu.

Pracownik powinien dbac¢ o wtasciwy stan techniczny ochronnikéw stuchu, w tym zgtaszaé ich
uszkodzenie i potrzebe wymiany.

Nalezy czysci¢ ochronniki stuchu wielokrotnego uzytku.

Nalezy stosowac ochronniki stuchu oznaczone znakiem ,,CE”.

Ochronniki stuchu trzeba przechowywa¢ w suchym, niezanieczyszczonym miejscu.

W sytuacjach, gdy niezbedna jest komunikacja werbalna, zaleca sie stosowanie ochronnikéw

stuchu z uktadami elektronicznymi (np. z regulowanym ttumieniem lub z komunikacja).
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W miejscu wytwarzania hatasu impulsowego nalezy wyeliminowaé przebywanie oséb nie-
uczestniczacych bezposrednio w pracach wykonywanych w danym miejscu.

Odpowiednie strefy powinny byé wydzielone ekranami dzwiekoizolacyjnymi.

Trzeba wprowadzi¢ oznakowanie miejsc, w ktérych wystepuje hatas. Ponadto mozna stosowac

wizualizacje hatasu w postaci wskaznikow poziomu dzwieku.

Obstuga

Podczas definiowania procesu technologicznego stuzby technologiczne muszg braé pod uwage
wymagania ergonomii, zaréwno organizujgc poszczegdlne stanowiska pracy, jak i usprawniajgc
organizacje pracy na przyrzgdach montazowych. W przypadku braku mozliwosci zmiany organizacji
pracy nalezy szczegdlng uwage zwrdci¢ na wiedze pracodawcy, stuzb technologicznych, nadzoru
bezposredniego oraz samych pracownikéw o obcigzeniach uktadu miesniowo-szkieletowego pod-
czas pracy w réznych pozycjach ciata oraz uwzglednia¢ ten aspekt w ocenie ryzyka zawodowego na
stanowisku pracy.

Gdy pracownicy wykonujg prace w pozycji wymuszonej, nalezy regularnie ich szkoli¢ w zakresie
dostosowania stanowiska pracy do wtasnych mozliwosci i potrzeb, a w szczegdlnosci witasciwej
pozycji przy pracy.

Pozycja powinna by¢ dostosowywana indywidualnie, a w przypadkach, gdy jest wymuszona, na-
lezy za kazdym razem dostosowac jg do pracy przed jej rozpoczeciem. Trzeba stosowal przerwy
w pracy lub czestg rotacje pracownikéw.

Nalezy dobieraé¢ wiasciwe pomoce (podpory, krzesta, wozki do lezenia itp.), a pracownicy po-
winni wiedzie¢, jaka pozycje przyjaé¢ podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci pracy i jak
dobrze wykorzystaé powierzone im pomoce. Trzeba zapewni¢ miejsca siedzgce do odpoczynku,

gdy praca wymaga stania.
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W przypadku wykonywania czynnosci w pozycji kucznej lub kleczacej niezbedne jest wyposaze-
nie pracownikdw w $rodki ochrony stawéw kolanowych. Gdy praca tego typu jest wykonywana
czesto, ochrony te powinno sie dobieraé¢ do indywidualnych mozliwosci i potrzeb pracownikdw.
Przy wykonywaniu tego typu czynnosci pracy konieczne jest takze odpowiednie szkolenie pracow-

nikdw, rotacja i/lub przerwy w pracy.

Obstuga

Przy zespotowym transporcie, wierceniu lub nitowaniu przedmiotéw w obsadzie dwuosobowej
nadzorujgcym te czynnosci i kierujgcym nimi moze by¢ jeden z pracownikéw biorgcych w nich
udziat.

Pracodawca musi zapewni¢, aby podczas zespotowych prac transportowych pracownicy byli
dobrani pod wzgledem wzrostu i wieku. Odstepy pomiedzy nimi powinny wynosi¢ min. 0,75 m.
Osoba wyznaczona do sprawowania nadzoru nad zespotowym recznym przenoszeniem przedmio-
tow musi mie¢ doswiadczenie we wtasciwym przenoszeniu i organizacji pracy.

Przed przystgpieniem do czynnosci transportowych pracownicy powinni ustali¢ miedzy sobg,
kto bedzie kierowat tymi czynnosciami, i wykonywac je w sposdéb skoordynowany zgodnie ze wska-
zaniami kierujgcego.

Osoby wspdtpracujace powinny miec¢ tam, gdzie to mozliwe, zapewniong mozliwos$é kontaktu
wzrokowego lub widzenia za pomocg systemow luster i kamer.

W przypadku braku mozliwosci widzenia sie pracownikow nalezy stosowacd systemy porozu-
miewania sie gtosowego za pomocg aktywnych ochronnikéw stuchu z mozliwoscig komunikacji lub
krotkofalowek.

Zabrania sie wykonywania prac zespotowych bez wyznaczonej osoby odpowiedzialnej za or-

ganizacje i kierowanie tymi pracami.
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Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég

oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.
Wyposazenie

Zalecane jest uzywanie nozy bezpiecznych, z automatycznie chowanym ostrzem lub o ksztatcie,
ktéry uniemozliwia skaleczenie.

Nalezy stosowaé sprawne technicznie opalarki lub elektronarzedzia oraz instalacje elektryczne,
a takze skuteczng ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym.

Trzeba korzystac ze stojakdw na narzedzia odpornych na dziatanie wysokich temperatur, a jed-
noczesnie umozliwiajgcych wychtodzenie narzedzia.

Nalezy sprawdzac instalacje oraz urzadzenia elektryczne i maszyny i utrzymywac je w nalezytym
stanie technicznym.

Konieczne jest przeprowadzanie wymaganych przegladéw i pomiaréw skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowe;.

Trzeba zachowaé ostrozno$é podczas korzystania z instalacji i urzadzen zasilanych energia elek-

tryczna.
Obstuga

Nalezy zachowaé ostroznos$é podczas przenoszenia i przechowywania nozy do przycinania nad-
datkéw kleju oraz innych ostrych narzedzi.

Noze trzeba przenosi¢ i przechowywac¢ w przeznaczonych do tego pokrowcach technologicz-

nych.
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Przed kazdym uzyciem opalarek lub elektronarzedzi nalezy zwréci¢ uwage, czy odgietka nie jest

uszkodzona lub wyrwana z obudowy.

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze) i ochronng, scisle opietg, bez luzno zwisa-
jacych czesci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu,
ochrony dréog oddechowych, rekawice ochronne, kombinezony lakiernicze, i stosowaé je na stano-
wisku pracy.

Wszyscy pracownicy majgcy kontakt z substancjami chemicznymi muszg by¢ dopuszczeni do
pracy przez lekarza medycyny pracy, szczegétowo poinformowani o zagrozeniach zwigzanych ze

stosowanymi substancjami i przeszkoleni do pracy z nimi.
Zagrozenia chemiczne i pytowe

Prace lakiernicze sg pracami szczegdlnie niebezpiecznymi. Ich organizacja musi sie odbywac
w wydzielonych i odpowiednich do tego typu prac przestrzeniach lub pomieszczeniach, wentylo-
wanych oraz zabezpieczonych przed gromadzeniem sie tadunkow elektrostatycznych.

Wyroby lakierowe, rozpuszczalniki i srodki odttuszczajgce powinny miec karte charakterystyki
substancji niebezpiecznej lub preparatu niebezpiecznego.

Pomieszczenia, w ktérych odbywa sie natryskiwanie lub napylanie powierzchni, muszg spetniaé

wymagania techniczno-budowlane takie jak dla pomieszczen zagrozonych wybuchem. Tam, gdzie
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wystepujg mieszaniny wybuchowe palnych par lub pytéw, podtogi powinny by¢ wykonane z mate-
riatu niepowodujgcego iskrzenia mechanicznego lub wytadowan elektrostatycznych.

Natryskiwanie wyrobami lakierowymi mozna wykonywac¢ na otwarte] przestrzeni, w komorach
malarskich lub w pomieszczeniach wyposazonych w wentylacje odciggowaq. Podczas natryskiwania
lub napylania niedopuszczalne jest m.in.: gromadzenie na stanowisku pracy oprdéznionych naczyn
i materiatéw, uzywanie grzejnikdw z otwartg spiralg grzejng lub otwartym ogniem, stosowanie
narzedzi iskrzacych.

W celu uzyskania wiasciwej czystosci powietrza w odniesieniu do substancji chemicznych i py-
téw nalezy zapewnié odpowiednig ilos¢ wymian powietrza oraz utrzymywad instalacje wentylacyj-
ne we witasciwym stanie technicznym.

W halach produkcyjnych, w ktérych wydzielajg sie lub s emitowane substancje szkodliwe i py-
ty, zainstalowane systemy wentylacyjne powinny zapewnié¢ takg wymiane powietrza (wtasciwg
krotnos¢ wymian powietrza), aby nie byty przekraczane wartosci najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen tych czynnikdw chemicznych i pytéw.

Na stanowiskach pracy recznego klejenia lub laminowania powinny by¢ obudowy czesciowe lub
instalacje wentylacji miejscowej wyposazone w ssawki, potgczone z instalacjg oczyszczajacag albo
urzgdzeniem wentylacyjnym z odpowiednim filtrem lub sorbentem.

Stosowanie ssawek (odciggdw miejscowych) trzeba wspomagaé dziataniem wentylacji ogdlnej.

Rodzaj zastosowanego odciggu miejscowego nalezy dobra¢ odpowiednio do umiejscowienia
zrodta emisji i rodzaju wydzielajgcego sie zanieczyszczenia. Typy ssawek stosowanych do usuwania
zanieczyszczen sg bardzo rdzne. Przy ich projektowaniu trzeba braé pod uwage zaréwno ped
wszystkich czgstek lub czgsteczek gazow, jak i ich predkosci opadania pod wptywem sity grawitacji
oraz oporu os$rodka gazowego.

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci dziatania ssawki nalezy jg umiesci¢ na drodze wy-
rzucanych zanieczyszczen. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku duzych czgstek aerozoli, ktérych
energia kinetyczna moze spowodowac przemieszczenie zanieczyszczen poza pole dziatania ssawki.
Skutecznos$¢ dziatania ssawki w duzym stopniu zalezy od witasciwie dobranej odlegtosci od zrédta
emisji i predkosci porywania zanieczyszczen. Zasieg skutecznego dziatania ssawki jest zwykle nie-

wielki i wynosi kilkadziesigt centymetrow.
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Gdy zastosowane srodki ochrony zbiorowej nie zapewniajg wymaganej ochrony, nalezy uzy¢
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju i poziomu stezen substancji
chemicznych i pytéw.

Srodki ochrony indywidualnej trzeba dobra¢ odpowiednio do istniejacych zagrozen na podsta-
wie wynikow przeprowadzonej analizy i oceny ryzyka.

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Nalezy zapewnié¢ procedury odpowiedniego przechowywania, czyszczenia, dekontaminacji
i utrzymania, a takze koniecznych napraw srodkéw ochrony indywidualne;j.

Trzeba okresli¢ warunki stosowania srodkéw ochrony indywidualnej. Wytyczne powinny
uwzglednia¢ poziom ryzyka, czestotliwos¢ narazenia, charakterystyke kazdego stanowiska pracy
i efektywnos¢ srodka ochrony indywidualne;.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na stosowanie dobranej odziezy ochronnej i rekawic ochron-
nych, gdyz gtdwnym zagrozeniem zwigzanym z procesami tgczenia materiatéw w przemysle lotni-
czym jest uczulajace i draznigce dziatanie stosowanych substancji chemicznych.

Konieczne jest ograniczenie w miare mozliwosci liczby oséb oraz czasu pracy w warunkach na-
razenia na czynniki i substancje chemiczne.

Nalezy poinformowac pracownikdéw o Zrddtach narazenia na substancje draznigce i uczulajgce
oraz dziatajgce szkodliwie na rozrodczosé, ryzyku zawodowym oraz rodzaju potencjalnych skutkéw
zdrowotnych i prawdopodobienstwie ich wystgpienia.

Personel musi by¢ przeszkolony ze sposobu postepowania z preparatami chemicznymi.

Preparaty chemiczne muszg by¢ oznakowane oraz bezpiecznie gromadzone i przechowywane —
w oznakowanych, uziemionych, ognioodpornych szafach.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne niszczenie odpaddw produkcyjnych.

Trzeba zapewni¢ aktualne i w zrozumiatym jezyku karty charakterystyk niebezpiecznych prepa-
ratéw chemicznych i udostepnic je pracownikom.

Ze wzgledu na narazenie pracownikdéw na niebezpieczne substancje chemiczne i pyly, czesto na
kilka substancji jednoczesnie, pracodawcy powinni zapewni¢ przeprowadzanie badan i okresowych
pomiardw tych czynnikow.

Jesli proces to umozliwia, mycie i odttuszczanie detali nalezy wykonywa¢ w hermetycznych myj-
kach przemystowych, trzeba réwniez poszukiwaé zamiennikdw czynnikéw o dziataniu rakotwor-

czym i je stosowacd.
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W razie stwierdzenia przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia pracodawca powinien okresli¢ przyczyny, mozliwie najszybciej wprowadzi¢ srodki za-
radcze oraz zapewni¢ monitorowanie stezen tych czynnikdw do czasu osiggniecia ich pozioméw
zgodnych z odpowiednimi warto$ciami dopuszczalnymi. Zalecenie to dotyczy tez czynnikéw rako-
tworczych, jak rdwniez przypadku, gdy suma ilorazow srednich stezen i odpowiednich wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen (tgczne narazenie) przekracza 1.

Wszyscy pracownicy majgcy kontakt z substancjami chemicznymi muszg by¢ szczegdétowo poin-
formowani o zagrozeniach zwigzanych ze stosowanymi substancjami niebezpiecznymi oraz zasa-

dach ich bezpiecznego magazynowania, stosowania i utylizacji i przeszkoleni do pracy z nimi.

Pracownicy

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég
oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy.

Ochrona drég oddechowych (rodzaj filtra) powinna by¢ dobrana do rodzaju/frakcji pytu oraz
prawidtowo stosowana po uprzednim przeszkoleniu pracownikéw, ponadto istotne jest doktadne
dopasowanie maski lub pétmaski, co moze utrudniaé np. zarost na twarzy. Inne rozwigzanie to

maska doprowadzajgca do czesci twarzowej powietrze z zewnetrznego zrodta.
Wyposazenie
Szlifierki

W czasie przeprowadzania préb szlifierek pneumatycznych w ptaszczyznie prawdopodobnego

rozrzutu odfamkdéw sciernicy nie moze przebywac zaden pracownik.
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W razie stwierdzenia jakiejkolwiek nieprawidtowosci pracy narzedzia, nieszczelnosci weza lub
jego potgczen nalezy natychmiast odcig¢ doptyw powietrza. Odcinanie doptywu sprezonego po-
wietrza trzeba wykonywac przy pomocy zawordéw, zatamywanie weza jest zabronione.

Stwierdzone usterki nalezy zgtasza¢ przetozonemu.

Niesprawne narzedzie trzeba wycofaé z uzytkowania i przekaza¢ do magazynu narzedziowego
do naprawy i wymiany na inne sprawne narzedzie.

Uzbrajanie narzedzi pneumatycznych powinno sie odbywaé, gdy sg one odtgczone od sieci zasi-
lajgcej.

Odtaczenie narzedzia od sieci zasilajgcej mozna wykonywac po uprzednim odfgczeniu doptywu
sprezonego powietrza.

Przed zamocowaniem S$ciernicy nalezy poddac¢ jg prébie na dzwiek, tzn. opukaé zawieszong
Sciernice drewnianym miotkiem i poréwna¢ wydawany przez nig dzwiek z dzwiekiem dobrej Scier-
nicy. Dobra $ciernica wydaje czysty ton, a peknieta gtuchy. Nie wolno mocowac $ciernic wydaja-
cych gtuchy dzwiek.

Przy mocowaniu Sciernic ptaskich lub z jednostronnym wybraniem pomiedzy tarcze mocujgce
a sciernice nalezy wtozy¢ podktadki z cienkiego kartonu lub gumy.

Podktadki powinny pokrywaé doktadnie cata powierzchnie styku tarcz mocujacych z tarczg szli-
fierskg i wystawac na zewnatrz tarcz mocujgcych co najmniej 1 mm.

Tarcze mocujgce muszg by¢ dostatecznie grube, aby nie znieksztatcaty sie pod naciskiem na-
kretki, i mie¢ réwne i gtadkie krawedzie, a ich srednice muszg wynosi¢ 1/3 $rednicy $ciernicy.
W srodku tarcze powinny mie¢ wytoczenie, tak aby mocowanie odbywato sie wystepem przy naj-
wiekszej srednicy podkfadek.

Podktadka od wewnetrznego boku Sciernicy powinna by¢ unieruchomiona z wrzecionem np. za
pomoca klina.

Szlifierki pneumatyczne uzbrojone w szczotki metalowe i Sciernice o $rednicy ponad 40 mm mu-
szg miec ostone.

Minimalny luz miedzy tarczg szlifierskg a ostong powinien wynosi¢ 6 mm.

Mocowac $ciernice do szlifierek pneumatycznych i pracowac nimi mozna tylko wtedy, gdy do-
puszczalna predkos¢ obrotowa Sciernicy jest nie mniejsza niz predkos¢ obrotowej szlifierki przy

maksymalnym cisnieniu dla danego typu szlifierek.
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Odstep pomiedzy tarczg Scierng a podporg powinien by¢ tak wyregulowany, aby szlifowany
przedmiot nie dostat sie pomiedzy tarcze $cierng a podpore — odstep 2-3 mm.

Stosowane tarcze szlifierski oraz przyrzady pomiarowe nalezy przechowywac w szafkach narze-
dziowych, regatach lub stojakach.

Usuwanie usterek i wszelkie naprawy mogg wykonywac wytgcznie odpowiednie stuzby remon-

towe.
Obstuga

Nalezy przestrzega¢ zakazu generowania iskier w poblizu czynnikéw lub materiatéw tatwopal-
nych, np. rozpuszczalnikdéw organicznych.

Przed zatozeniem tarczy szlifierskiej na wrzeciono nalezy sprawdzi¢: czy tarcza nie jest peknieta i
nie ma ubytkdéw, czy obroty wrzeciona sg odpowiednio ustawione do zastosowanej tarczy oraz czy
wielkosc¢ Sciernicy jest wtasciwie dobrana i zgodna z dokumentacja szlifierki.

Obstugujacy powinien pracowaé w odziezy roboczej bez odstajgcych i luzno zwisajgcych czesci.
Rekawy przy nadgarstkach powinny by¢ opiete.

Obstugujacy musi pracowac z nakrytg gtowg (dtugie wtosy nalezy schowac pod nakryciem gto-
wy).

Ustawianie i mocowanie Sciernicy i obrabianej czesci oraz wykonywanie pomiaréw nalezy wy-
konywac¢ po wytgczeniu wrzeciona i zatrzymaniu jego obrotéw.

Podczas obstugi szlifierki trzeba pracowac¢ w okularach ochronnych lub przytbicy. Podczas pracy
nalezy stosowacd oswietlenie stanowiskowe.

Niedopuszczalne jest pozostawianie pracujgcej obrabiarki bez nadzoru.

Do przenoszenia czesci i narzedzi majacych ostre krawedzie nalezy uzywac rekawic roboczych
ochronnych o wysokich parametrach antyskaleczeniowych. Czesci powinny by¢ oczyszczone z wio-
row i wytarte z chfodziwa.

Do szlifowania mozna przystgpic¢ dopiero po osiggnieciu petnej wymaganej predkosci obrotowej
tarczy.

W przypadku narazenia na hatas nalezy obowigzkowo stosowaé ochronniki stuchu.

Podczas pracy trzeba stosowaé podpérke umozliwiajgcg ustawienie i przytrzymanie szlifowane-

go przedmiotu rekami.
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Szlifowanie powierzchnig boczng tarczy jest dozwolone tylko tarczami specjalnie do tego prze-
znaczonymi.

Podczas pracy na obrabiarce catg uwage nalezy skupi¢ na wykonywanej pracy. Praca musi by¢
wykonywana zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowsa, instrukcjg obstugi, instrukcjg technolo-
giczng i instrukcjg BHP.

Na stanowisku pracy trzeba utrzymywac czystos¢ i porzadek.

Przed przystgpieniem do czyszczenia lub konserwacji obrabiarki nalezy wytgczy¢ jej naped i za-
bezpieczy¢ jg przed przypadkowym uruchomieniem.

Po skonczonej pracy trzeba posprzataé stanowisko pracy.

W przypadku zakonczenia pracy lub unieruchomienia obrabiarki na czas dtuzszy niz jedna zmia-
na robocza wytaczniki gtéwne nalezy zaryglowaé (zamkna¢ na ktédke w potozeniu 0), aby unikngc
niepowofanego uzycia.

Zabrania sie:

= wykonywania samodzielnych napraw,

= (zyszCzenia za pomocg sprezonego powietrza,

= hamowania tarczy rekg lub przy uzyciu jakichkolwiek przedmiotéw oraz dotykania rekami

obracajacych sie tarcz,

= pracy tarczami uszkodzonymi,

= obstugi obrabiarki z obandazowanymi dtorimi itp.,

= chtodzenia narzedzia lub obrabianego przedmiotu za pomocg mokrego czysciwa,

= przebywania operatora i innych oséb w ptaszczyznie obrotu tarczy podczas uruchamiania

i pracy szlifierki,

= pozostawiania szlifierki bez nadzoru podczas przerw w pracy lub zezwalania na jej obstugi-

wanie osobom nieuprawnionym,

= pracy nieprawidtowo (np. niestatecznie) zamontowang szlifierkg,

= pracy z niesprawng maszyng, np. z uszkodzonymi ostonami lub ich brakiem, nieprawidtowo

ustawiong podpdrka lub jej brakiem.
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Zagrozenia chemiczne i pytlowe

Aby uzyskaé wtasciwg czysto$é powietrza wolnego od substancji chemicznych i pytéw, nalezy
utrzymywac instalacje wentylacyjne w odpowiednim stanie technicznym.

W halach produkcyjnych, w ktérych wydzielajg sie lub sg emitowane substancje szkodliwe i py-
ty, zainstalowane systemy wentylacyjne powinny zapewnic¢ taka wymiane powietrza (wtasciwg
krotnos¢ wymian powietrza), aby nie przekraczano wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen
tych czynnikdéw chemicznych i pytéw.

Dziatanie ssawek (odciggdw miejscowych) trzeba wspomagac¢ dziataniem wentylacji ogélnej.

Rodzaj zastosowanego odciggu miejscowego nalezy dobra¢ odpowiednio do umiejscowienia
zrodta emisji i rodzaju wydzielajgcego sie zanieczyszczenia. Typy ssawek stosowanych do usuwania
zanieczyszczen sg bardzo rdzne. Przy ich projektowaniu trzeba bra¢ pod uwage zaréwno ped
wszystkich czastek lub czgsteczek gazéw, jak i ich predkosci opadania pod wptywem sity grawitacji
oraz oporu os$rodka gazowego.

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci dziatania ssawke nalezy umiesci¢ na drodze wyrzu-
canych zanieczyszczen. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku duzych czgstek aerozoli, ktérych
energia kinetyczna moze spowodowac przemieszczenie zanieczyszczen poza pole dziatania ssawki.
Skutecznos$é dziatania ssawki w duzym stopniu zalezy od witasciwie dobranej odlegtosci od zrodta
emisji i predkosci porywania zanieczyszczen. Zasieg skutecznego dziatania ssawki jest zwykle nie-
wielki i wynosi kilkadziesigt centymetréw.

Wentylacje nalezy dobra¢ do odsysanego materiatu lub czynnika — w przypadku materiatéw
wybuchowych, np. pytu aluminium, jest wymagane zastosowanie wentylacji w wykonaniu prze-
ciwwybuchowym z uziemionymi przewodami wentylacyjnymi.

Gdy zastosowane srodki ochrony zbiorowe] nie zapewniajg wymaganej ochrony, nalezy uzy¢
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju i poziomu stezen substancji
chemicznych i pytdw.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé dobrane odpowiednio do istniejacych zagrozen na
podstawie wynikdw przeprowadzonej analizy i oceny ryzyka.

Pracownikéw nalezy przeszkoli¢ w zakresie stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Trzeba zapewni¢ procedury odpowiedniego przechowywania, czyszczenia, dekontaminacji

i utrzymania, a takze koniecznych napraw srodkéw ochrony indywidualne;j.
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Nalezy okresli¢ warunki stosowania srodkdéw ochrony indywidualnej. Wytyczne powinny
uwzglednia¢ poziom ryzyka, czestotliwos¢ narazenia, charakterystyke kazdego stanowiska pracy
i efektywnos$¢ srodkow ochrony indywidualne;.

Trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na stosowanie dobranej odziezy ochronnej i rekawic ochron-
nych, gdyz gtdbwnym zagrozeniem zwigzanym z procesami tgczenia materiatéw w przemysle lotni-
czym jest uczulajace i draznigce dziatanie stosowanych substancji chemicznych.

Wazne, by w miare mozliwosci ograniczy¢ liczbe osdb oraz czas pracy w warunkach narazenia
na zapylenie.

Nalezy poinformowaé pracownikéw o Zzrédtach narazenia na substancje draznigce, uczulajace
i dziatajgce szkodliwie na rozrodczos¢, ryzyku zawodowym oraz rodzaju potencjalnych skutkéw
zdrowotnych i prawdopodobienstwie ich wystgpienia.

Personel powinien by¢ przeszkolony ze sposobu postepowania z preparatami chemicznymi.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne gromadzenie, przechowywanie i oznakowanie preparatéw che-
micznych.

Trzeba zapewni¢ bezpieczne niszczenie odpaddéw produkcyjnych.

Nalezy zapewnic¢ karty charakterystyk niebezpiecznych preparatéw chemicznych i udostepnié je
pracownikom.

Ze wzgledu na narazenie pracownikdw na niebezpieczne substancje chemiczne i pylty, czesto na
kilka substancji jednoczesnie, pracodawcy powinni zapewnié przeprowadzanie badan i okresowych
pomiardw tych czynnikow.

W razie stwierdzenia przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezer czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia pracodawca powinien okresli¢ przyczyny, mozliwie najszybciej wprowadzi¢ Srodki za-
radcze oraz zapewni¢ monitorowanie stezen tych czynnikdw do czasu osiggniecia ich poziomdéw
zgodnych z odpowiednimi warto$ciami dopuszczalnymi. Uwaga ta dotyczy tez czynnikéw rako-
tworczych, jak rowniez przypadku, gdy suma ilorazéw srednich stezen i odpowiednich wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen (tgczne narazenie) przekracza 1.

Wszyscy pracownicy majgcy kontakt z substancjami chemicznymi muszg by¢ szczegétowo o nich

poinformowani i przeszkoleni do pracy ze stosowanymi substancjami chemicznymi.
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Pracownicy

Pracownicy powinni byé wyposazeni w wymagang na stanowisku pracy odziez roboczg (obuwie
przemystowe z utwardzonym noskiem, ubranie robocze), scisle opietg, bez luzno zwisajacych cze-
$ci, oraz srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne, ochrony stuchu, ochrony drég
oddechowych, rekawice ochronne, i stosowac je na stanowisku pracy. Nalezy zapewni¢ kombine-
zon do piaskowania i obrébki strumieniowo-$ciernej.

Pracownicy obstugujacy kabine $rutowniczg muszg miec opaski elektrostatyczne.
Wyposazenie

Obudowa kabiny srutowniczej powinna by¢ uziemiona.

Nalezy stosowac sprawne technicznie urzadzenia i instalacje elektryczne oraz skuteczng ochro-
ne przed porazeniem pradem elektrycznym.

Instalacja oraz urzgdzenia elektryczne i maszyny muszg by¢ sprawdzane i utrzymywane w nale-
zytym stanie technicznym.

Nalezy przeprowadzaé wymagane przeglady i pomiary skutecznosci ochrony przeciwporazenio-
wej.

Podczas korzystania z instalacji i urzadzen zasilanych energig elektryczng trzeba zachowaé

ostroznosc.
Obstuga
Rozsypane scierniwo nalezy sprzataé¢ podczas wymiany lub uzupetniania $cierniwa w kabinie

srutownicze;.

Pracownicy powinni stosowac opaski elektrostatyczne.
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Pracownicy

Zgrzewanie mogg wykonywaé pracownicy, ktdrzy posiadajg swiadectwa ,E” uprawniajgce do
zajmowania sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci energetycznych.

Zgrzewacza i pomocnika zgrzewacza obowigzuje uzywanie czystej i nieuszkodzonej odziezy ro-
boczej i ochronnej, takiej jak nakrycie gtowy, ubranie robocze lub biaty fartuch, trwate biate reka-
wice bawetniane, obuwie na gumowych spodach o wymiarach gabarytowych umozliwiajgcych
swobodne postugiwanie sie pedatem sterujgcym zgrzewarki, przytbice przeciwodpryskowe lub

okulary ochronne przeciwodpryskowe.
Wyposazenie

Nalezy stosowaé sprawne technicznie urzadzenia i instalacje elektryczne oraz skuteczng ochro-
ne przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Zgrzewarki elektryczne powinny by¢ uziemione.

Instalacja elektryczna oraz urzadzenia elektryczne i maszyny muszg byé sprawdzane i utrzymy-
wane w nalezytym stanie technicznym.

Nalezy przeprowadza¢ wymagane przeglady i pomiary skutecznosci ochrony przeciwporazenio-
wej.

Akredytowane laboratorium powinno przeprowadzi¢ pomiar pola elektromagnetycznego i na
jego podstawie nalezy wyznaczy¢ i oznakowac strefy zasiegu pola elektromagnetycznego, a w razie
potrzeby zastosowaé rozwigzania redukujgce narazenie na to pole, np. skrécenie ekspozycji lub

odpowiednie ustawienie zgrzewarek.
Obstuga

Rece przytrzymujace przedmiot podczas zgrzewania nie mogag sie znalez¢é w odlegtosci mniejszej
niz 50 mm od elektrod.

Przedmioty o matych wymiarach nalezy przytrzymywac szczypcami.
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Do spinania przedmiotéw do zgrzewania mozna uzywaé wytgcznie w petni sprawnych spinaczy.

Zaktadanie i wyjmowanie spinaczy tgczgcych przedmioty do zgrzewania mozna wykonywac tyl-
ko za pomocg specjalnie do tego przeznaczonych szczypiec.

Nalezy stosowac sprawne technicznie urzadzenia i instalacje elektryczne oraz skuteczng ochro-
ne przed porazeniem pradem elektrycznym.

Podczas korzystania z instalacji i urzadzen zasilanych energig elektryczng trzeba zachowad
ostroznosc.

Zabrania sie wykonywania prac przez osoby do tego nieupowaznione i nieprzeszkolone. Zabra-
nia sie obstugiwania zgrzewarki przez osoby przyjmujgce leki lub inne srodki, po ktérych nie wolno
obstugiwaé maszyn i urzadzen w ruchu.

Nie wolno wykonywac¢ prac montazowych bez uprzednich rutynowych ogledzin uzywanych na-
rzedzi, urzadzen i instalacji.

Zabrania sie przystepowania pracownikéw do pracy bez srodkdéw ochrony indywidualnej.

Osobom nieupowaznionym nie wolno naprawiac sprzetu ani prowadzié¢ czynnosci konserwacyj-
nych. Wszelkie naprawy zgrzewarek mogg wykonywaé na zlecenie mistrza wytgcznie upowaznione
stuzby przedsiebiorstwa. Ponowne uruchomienie zgrzewarki po naprawie moze nastgpi¢ tylko na
podstawie wpisanej w ksigzke zdawczo-odbiorczg przez mistrza adnotacji, ze zgrzewarka jest

sprawna.
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