FAKTY: BENZEN

W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) benzen zaklasyfikowano
jako substancje rakotworczg kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie go za bezposrednia
przyczyne rozwoju nowotworow u ludzi. W kontekscie choréb nowotworowych,

najczesciej spotykane nastepstwo narazenia na dziatanie benzenu to biataczka i inne
choroby krwinek czerwonych lub biatych. Ludzie narazeni sg przede wszystkim przez
wdychanie powietrza zawierajgcego benzen. Benzen moze by¢ réwniez wchtaniany

przez skére w czasie kontaktu, np. z benzyna, jest to jednak mniej powszechne, gdyz

ciekty benzen szybko odparowuje.

Gdzie wystepuja zagrozenia?

Na dziatanie benzenu moga by¢ narazeni pracownicy

w sektorach, w ktérych produkuje sie lub wykorzystuje

te substancje. Nalezg do nich pracownicy przemystu
gumowego i zakladéw chemicznych, producenci obuwia
oraz pracownicy sektoréw, w ktorych wykorzystuje sie
benzyne. Benzen jest réwniez stosowany do produkg;ji
niektérych rodzajéw smaréw, barwnikéw, detergentéw,
lekdw i pestycyddw. Inne osoby, ktére moga by¢ narazone
na dziatanie benzenu w miejscu pracy, to m.in. pracownicy
sektora stalowego, drukarze, technicy laboratoryjni,
pracownicy stacji benzynowych oraz strazacy.

Wiecej informacji na temat substancji

W temperaturze pokojowej benzen jest bezbarwnga lub
jasnozottg cieczg, ktéra szybko odparowuje w powietrzu.
Stosowany jest przede wszystkim jako rozpuszczalnik

w przemysle chemicznym i farmaceutycznym, jako
materiat wyjsciowy i potprodukt w syntezie wielu
chemikaliéw, w tym tworzyw sztucznych, smaréw, gum,
barwnikéw, detergentéw, lekdw i pestycyddw. Benzen
powstaje zaréwno w ramach proceséw naturalnych, jak i
syntetycznych.

Jest on naturalnym sktadnikiem ropy naftowej i benzyny
(i, tym samym, spalin pojazdéw silnikowych), jak rowniez
dymu papierosowego. Do innych naturalnych zrédet
benzenu nalezg emisje wulkaniczne, jest takze emitowany
podczas pozarow laséw.

Objawy

Skutki ostre narazenia na duze stezenia benzenu
dostajacego sie do organizmu przez uktad oddechowy

to: béle gtowy, zawroty gtowy, sennosc i drzenia. Benzen
moze takze wykazywac umiarkowane witasciwosci
draznigce dla oczu i skéry. Dtugoterminowe narazenie

na dziatanie benzenu jest przede wszystkim szkodliwe

dla szpiku kostnego - wystepujacej w kosciach miekkiej
tkanki, w ktorej powstajg nowe krwinki. Moze to prowadzi¢
do niedokrwistosci (niskiej liczby czerwonych krwinek),
mogacej powodowac uczucie ostabienia i zmeczenia, oraz
do zmniejszenia liczby biatych krwinek, co moze zmniejszy¢
zdolnos$¢ organizmu do zwalczania infekcji oraz wywotywac
rézne rodzaje biataczki. U oséb, u ktérych doszto do
zatrucia benzenem wymagajgcego leczenia, ryzyko smierci
z powodu biataczki znacznie wzrasta.
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Palenie tytoniu zwieksza ryzyko, gdyz dym papierosowy
stanowi gtownie Zrédto narazenia na dziatanie benzenu.

Okres utajenia pomiedzy narazeniem na dziatanie
benzenu, a wystgpieniem nowotworéw wywotywanych tg
substancjg wynosi od 1 do 10 lat.

Co mozesz zrobic?

Przeprowadz prawidtowe pomiary narazenia, aby ustali¢,
kiedy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania. Poinformuj
pracownikéw o zagrozeniach i Srodkach zapobiegawczych.
Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia

oraz eliminacja lub zastapienie benzenu innym
rozpuszczalnikiem, albo tez ostoniecie Zrédet benzenu.
Upewnij sie, czy pracownicy korzystajg z odpowiednich
srodkéw ochrony indywidualnej.
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