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Czy ocena ryzyka jest zbedna?

W NUMERZE §

ZDROWIE

Mycie rak a szkodliwe
dziatanie wody na skoére

Elzbieta Tarczon

Problem jest niezwykle wazny, lecz wcigz bagatelizowany.
Swiadomos¢ zagrozen i konsekwencji wynikajacych ze skut-
kéw zakazen drobnoustrojami nadal jest znikoma. Mato tego,
wiele powszechnie wystepujacych dolegliwoéci nie jest koja-
rzonych w ogole z drobnoustrojami, ktére rozprzestrzeniaja
sie w wyniku niemycia ragk. Mycie rak jest wazne, ale niestety
w wielu $rodowiskach uwazane jest za temat, o ktérym nie warto
moéwic, a przeciez w wiekszosci przypadkéw jest najlepszym
sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw.
To najbardziej skuteczny, taniitatwo dostepny sposéb zapobie-
gania zakazeniom, jednak wciaz lekcewazony. Higiena rak ma
kluczowe znaczenie dla zdrowia, profilaktykiibezpieczeristwa
nie tylko podczas pracy, ale i poza nia.
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