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Parafina jest mieszaning we¢glowodoréw nasyconych staltych otrzymywanych z ropy naftowej. Jest to biata lub
bezbarwna masa, bez zapachu i smaku, nierozpuszczalna w wodzie i etanolu, natomiast rozpuszczalna w:
benzenie, chloroformie i eterze. Parafing oczyszcza si¢ na drodze chemicznej, odbarwia przy uzyciu
odpowiednich adsorbentéw i frakcjonuje za pomoca destylacji i rekrystalizacji, uzyskujac woski o réznych
wiasciwosciach.

Parafina jest uzywana do wyrobu $wiec, impregnowania zapalek, wyrobu papierow woskowanych, opakowan
zabezpieczajacych zywnos$¢, pasty do podtog, izolatorow elektrycznych oraz do ekstrakceji olejkow eterycznych z
kwiatow. Parafina znalazla rowniez zastosowanie w medycynie jako $rodek obliteracyjny oraz w operacjach
plastycznych.

Dane literaturowe na temat toksycznosci parafiny sa nieliczne i niejednoznaczne. Wigkszo$¢ autorow klasyfikuje
te substancje jako nietoksyczng. Z drugiej jednak strony stwierdza si¢, ze przebywanie w pomieszczeniach, gdzie
stezenia dymow parafiny siegaja 0,6 ~1 mg/m® (narazenie droga inhalacyjna) powoduje odczucie okreslane
jako dyskomfort. Najczestszym skutkiem narazenia czlowieka na dzialanie parafiny (iniekcja) opisywanym w
literaturze s zmiany klasyfikowane jako ziarniniaki.

Dawki $miertelne i toksyczne parafiny mieszcza si¢ w granicach 120 + 660 mg/kg masy ciata. Skutki
toksycznego dziatania parafiny zaobserwowano jedynie u szczuréw szczepu F-344. Narazenie 60-dniowe
szczuréw droga pokarmowa na parafing w dawce 2% (20 000 ppm) spowodowalo znaczny wzrost aktywnos$ci
enzymOw watrobowych, pojawienie si¢ wakuoli wypetnionych parafing w komorkach Browicza-Kupffera oraz

" Warto$¢ normatywna parafiny jest zgodna z rozporzadzeniem ministra gospodarki i pracy z dnia 10 pazdziernika 2005 r.
DzU nr 212, poz. 1769.

Metoda oznaczania st¢zenia parafiny w powietrzu na stanowiskach pracy zostala opublikowana w ,,Podstawach
i Metodach Oceny Srodowiska Pracy” 2003, nr 4(38), a takze jest zawarta w projekcie normy prPN-Z-04379.
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wzrost stgzenia parafiny w hepatocytach. Zmian takich nie obserwowano u badanych szczurow szczepu
Sprague-Dawley i u psow.

W dostepnym pismiennictwie nie ma wiarygodnych danych na temat rakotworczego dzialania parafiny.
Nieznane sg rowniez losy parafiny w organizmie. Uwaza si¢ jednak, ze parafina nie ulega wchianianiu ani
trawieniu.

Warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) dla dymoéw parafiny ustalono na podstawie informacji
uzyskanych z zaktadow pracy, w ktérych stwierdzano stezenia parafiny 0,6 + 2 mg/m>. Osoby narazone na
stezenia parafiny 0,6 + 1 mg/m® uskarzaty si¢ na dyskomfort i nudnosci. W innym zaktadzie pracy narazeni na
parafing o stezeniu 2 mg/m® nie zgtaszali zadnych dolegliwosci.

Za warto$¢ NDS dymow parafiny przyjeto stezenie 2 mg/m®. Nie ma podstaw do wyznaczenia wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego (NDSCh) parafiny.

CHARAKTERYSTYKA SUBSTANCJI, ZASTOSOWANIE,
NARAZENIE ZAWODOWE

Ogolna charakterystyka substancji

Ogolne informacje charakteryzujace parafing (Handbook... 1951; Dangerous... 1963;
Britannica 2002; Chemia 1965; The Merck...1983):

— Wz0r sumaryczny CnHans2 (n>20)

—numer CAS 8002-74-2

—numer RTECS RV0350000

— synonimy i nazwy handlowe: paraffin wax, paraffin waxes, hard paraffin,

petroleum waxes, poly(methylene)wax, wax
extract, paraffin wax fume, Fischer-Tropsch
wax, Cream E45, Derma-Oil, Duratears,
Granugen, Parachoc i Replens.

Substancja nie jest klasyfikowana jako niebezpieczna wedtug rozporzadzenia ministra
zdrowia z dnia 28 wrze$nia 2005 r. w sprawie wykazu substancji niebezpiecznych wraz z ich
klasyfikacja i oznakowaniem (DzU nr 201, poz. 1674).

Wiasciwosci fizykochemiczne

Parafine charakteryzujg nastepujace wiasciwosci:
—wyglad 1 zapach biata lub bezbarwna masa, bez zapachu 1 bez
smaku, pali si¢ jasnym plomieniem, mato
higroskopijna

— masa czasteczkowa 350 + 420 (w zalezno$ci od rodzaju parafiny)
— gestose okoto 0,90 g/cm®

— temperatura topnienia 50+ 57 °C

— temperatura wrzenia 370 °C

— temperatura zaplonu 216,7 °C (390 °F)

— temperatura samozaptonu 262,8 °C (473 °F)

— rozpuszczalnosé: nierozpuszczalna w wodzie i alkoholu; roz-

puszczalna w: benzenie, chloroformie, eterze,
disiarczku wegla, ksylenie 1 oleju.
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Otrzymywanie, zastosowanie, narazenie zawodowe

Parafina jest mieszaning weglowodoréw nasyconych statych otrzymywanych z ropy naftowej
po oddestylowaniu olejow smarowych. Istnieja dwa rodzaje woskow: paraffin wax — (hard
wax) izolowane z frakcji ropy o niskiej temperaturze wrzenia i mikcrocrystalline wax —
znalezione we frakcji ropy o wysokiej temperaturze wrzenia.

Wyodrebnienie parafiny nie nastrecza trudnosci, poniewaz straca si¢ z ozigbionej ropy
naftowej. Parafing oczyszcza si¢ na drodze chemicznej, odbarwia przy uzyciu odpowiednich
adsorbentow 1 frakcjonuje za pomocg destylacji, rekrystalizacji lub obydwu tych technik,
uzyskujac woski o réoznych wilasciwosciach. Ropa naftowa, w zalezno$ci od pochodzenia,
rozni si¢ zawartoscig woskow.

W reakcji Fischera-Tropscha, ktora polega na przeksztalceniu gazu weglowego w
weglowodory, uzyskuje si¢ m.in. parafing syntetyczng. Parafina taka rézni si¢ od
otrzymywanej z ropy naftowej S$nieznobiala barwa i znaczng twardo$cig. Dzigki tym
wlasciwosciom, a takze duzej czystosci, parafina ta jest stosowana zamiast niektorych
woskéw roslinnych oraz jako dodatek polepszajacy wlasciwosci tworzyw sztucznych (np.
polietylenu) i woskow otrzymywanych z ropy naftowej. Parafing syntetyczng utlenia sie,
uzyskujac bladozoétte, twarde woski o duzej masie czasteczkowej, ktore nastepnie zmydla si¢
wodnymi roztworami zasad organicznych lub nieorganicznych. Otrzymywane w ten sposob
dyspersje wosku stuza do woskowania podtog, impregnowania tkanin i papieru, garbowania
skor, a takze sa stosowane jako smary przy ciggnieniu metalu, srodki antykorozyjne oraz w
budownictwie jako dodatki do betonu.

Parafina jest uzywana do wyrobu $wiec, impregnowania zapalek, wyrobu papieréw
woskowanych, opakowan zabezpieczajacych zywnos¢, korkéw do butelek z kwasami, pasty
do podlog, kosmetykoéw, do ekstrakcji perfum z kwiatdw oraz izolatorow elektrycznych.
Stuzy ponadto do ekstrakcji olejkéw zapachowych z kwiatow, impregnacji drewna 1 jako
podstawa masci. Parafina jest stosowana réwniez w medycynie:

— w operacjach plastycznych

— jako S$rodek obliteracyjny do: zamykania pierScienia przepukliny, obliteracji
zylakow przelyku 1 odbytu, usuwania klykcin konczystych 1 naczyniakow

— w fizykoterapii

— do przygotowania preparatow histopatologicznych.

Szacunkowo w Polsce na parafing i jej dymy jest narazonych od kilku do kilkunastu
tysiecy 0sob.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA LUDZI

Obserwacje kliniczne. Toksycznos¢ ostra u ludzi

Informacje o toksycznosci ostrej parafiny sg nieliczne. Parafina dziata draznigco na skore 1
oczy (Dangerous... 2000), a pomytkowo potknieta powoduje nudnosci, wymioty i bole
brzucha (Trevethick 1973). W dostgpnym pi$miennictwie nie ma informacji po narazeniu na
jakie dawki (st¢zenia) parafiny obserwuje si¢ jej toksyczne dziatanie.

Falkenberg i Jensen (1991) opisuja przypadek 42-letniej kobiety, ktéra w celach
samobojczych wstrzyknela sobie 6 ml parafiny. Podskérna iniekcja (na dtoni) parafiny
spowodowata miejscowa reakcje przebiegajaca z lokalnym obrzekiem. Po godzinie w miejscu
iniekcji pojawity si¢ pecherzyki, a w ciggu 4 + 9 dni doszto do martwicy skory.
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Toksycznosé¢ podprzewlekla i przewlekla u ludzi

Dane dotyczace parafiny wskazujg na mozliwo$¢ narazenia ludzi na jej dziatanie droga
inhalacyjng (dymy, pyly) i po podaniu jej w postaci iniekcji.

Najczestszym skutkiem narazenia cztowieka na dziatanie parafiny opisywanym
w piSmiennictwie sg zmiany klasyfikowane jako ziarniniaki. Zmiany te powstajg w okresie 10
+ 30 lat po narazeniu i mogg dotyczy¢ réznych narzadow.

Albitar i in. (1997) opisuja przypadek 63-letniego pacjenta, ktory zglosit sie do lekarza
z nastgpujacymi objawami: plytki oddech, rozsiane bole mig$niowe, narastajagce zmeczenie,
bol gtowy i1 brzucha oraz wielomocz i anoreksja. Po przeprowadzeniu biopsji skory
stwierdzono obecnos$¢ ziarniniakéw parafinowych (paraffinoma, guz parafinowy), (Wielki
stownik... 1996). Przeprowadzony wywiad lekarski wykazal, ze mezczyzna ten 28 lat
wczesniej byl poddany zabiegowi kosmetycznemu z uzyciem parafiny na uszkodzonej klatce
piersiowej. Przypadek ten zostal zdiagnozowany jako parafinoza (ang. paraffinosis).
Jednostce tej towarzyszy wiele roznych objawow, m.in.: hyperkaliemia, owrzodzenie skory,
zapalenie phuc i uszkodzenie nerek.

Po narazeniu inhalacyjnym na parafing stwierdza si¢ zapalenie ptuc (Dreisbach,
Robertson 1995; Pujol i in. 1990). Wedlug Saxa (2000) dymy parafiny mogg uszkadzaé
ptuca. Nie ma w dostgpnym piSmiennictwie informacji dotyczacych wielkoSci stezen
parafiny w powietrzu powodujacych powstanie zmian w ptucach.

Po narazeniu na parafing (dymy) o stezeniach 0,6 + 1 mg/rn3 W pomieszczeniu, w
ktéorym produkowano $wiece, pracownicy odczuwali dyskomfort. Nie podano informacji o
rodzaju tych niedogodno$ci i czasie narazenia. W innej fabryce (o takim samym rodzaju
produkcji) po narazeniu na parafing o stezeniach ponizej 2 mg/m3 pracownicy nie zglaszali
takich dolegliwosci (ACGIH 2001). Praca w poblizu miejsca topienia parafiny (brak
informacji o wielkosciach stgzen) moze by¢ przyczyna odczuwania przez pracownikoéw
dyskomfortu 1 nudnosci. W ACGIH (2001) uwaza si¢, ze sg to odczucia subiektywne i raczej
zwiazane z zapachem parafiny, a nie z jej toksycznoscia.

Pujol i in. (1990) opisuja przypadek przewlektego narazenia na parafing 59-letniego
robotnika, u ktoérego stwierdzono srédmigzszowe uszkodzenie ptuc. Pracownik ten przez 5 lat
byl narazany na parafing uzywang do konserwowania karoserii. Prace wykonywat w matym
(80 m®) i zamknigtym pomieszczeniu, bez wentylacji. Nie podano informacji o wielko$ciach
stezen parafiny w powietrzu. Na podstawie oceny histopatologicznej tkanki ptucnej
stwierdzono tluszczowe zapalenie ptluc, ktére charakteryzowato si¢ wloknieniem
srddmigzszowym oraz obecnoscig w cytoplazmie makrofagéw wakuoli z parafing.

Po dlugotrwalym narazeniu dermalnym na parafing skora staje si¢ wysuszona 1 peka,
co prowadzi do powstania zapalenia skory (Trevethick 1973).

Badania epidemiologiczne

W dostgpnym piSmiennictwie nie ma informacji na temat badan epidemiologicznych
narazenia na parafing.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA ZWIERZETA

Toksycznosé ostra
W dostepnej literaturze nie ma danych na temat toksycznosci ostrej parafiny, a jedyne

informacje dotycza wielkosci dawek toksycznych i $miertelnych oraz wywotlujacych dziatanie
draznigce (tabela 1).
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Tabela 1.

WielkoSci dawek toksycznych parafiny dla zwierzat doswiadczalnych

Ga@unek Droga podania Dawki toksyczne Pi$miennictwo
zwierzat

Szczur domig$niowa TDLy — 120 mg/kg

Mysz domig$niowa TD - 640 mg/kg

Mysz domig$niowa TD - 660 mg/kg RTECS 2001
Mysz domie$niowa TD - 560 mg/kg Dangerous... 2000
Krolik Skora MLD - 500 mg/24h

Kroélik Oko MLD — 100 mg/24h

TDL, — najwigksza dawka niepowodujaca zgonow.
TD - dawka toksyczna.
MLD - minimalna dawka $§miertelna.

Toksycznos$¢ podprzewlekla i przewlekla

Holgen i in. (1998) przeprowadzili na szczurach dwoch szczepow — Fischer (F-344) i
Sprague-Dawley (SD) badanie toksyczno$ci parafiny o niskim punkcie topnienia. Zwierzeta
narazano przez 60 dni na parafing podawang wraz z pokarmem w ilosci 2% (20 000 ppm). Po
tygodniowej aklimatyzacji wszystkie 5-tygodniowe szczury (autorzy nie podali informacji o
plci zwierzat) podzielono na grupy liczace po 10 zwierzat. W grupach kontrolnych zwierzeta
otrzymywatly czysty pokarm, a w grupach badanych — pokarm zawierajacy parafing. Po 60
dniach trwania badan zwierze¢ta usypiano przez podanie pentobarbitalu (50 mg/kg) i zabijano
przez wykrwawienie.

Wplyw parafiny na organizm zwierzat oceniano na podstawie takich parametrow, jak:

- aktywnos$¢ enzymow watrobowych w surowicy (AIAT, AspAT, y-GT)

- morfologia krwi

- zawartos$¢ parafiny w watrobie (chromatografia gazowa)

- fagocytoze (komorki Kupffera)

— tumor necrosis factor oo (TNF)

- leukotrieny B4 (LT B4).

Na podstawie wynikdw przeprowadzonych badan  wykazano, Ze wielokrotne
narazenie na parafing nie powoduje zmian masy ciata szczuréw zadnego z badanych
szczepOw. Natomiast u szczuréow szczepu F-344 makroskopowo stwierdzono zmieniong
watrobe (nakrapiana o zmienionej barwie). Badania histopatologiczne wykazaly obecnos¢ w
watrobie ziarnistosci lub agregatéw komorek limfoidalnych z matym obszarem martwicy. W
surowicy szczuroOw F-344 odnotowano znaczacy wzrost aktywno$ci enzymow watrobowych.
Chromatograficzne badanie stg¢Zenia parafiny w watrobie szczuréw wykazato wykrywalny
poziom tej substancji jedynie w watrobie pochodzacej od szczuréow szczepu F-344. W sktad
ziarniniakow wchodzg komorki Browicza-Kupffera, w ktorych oceniano ich budowe i
czynnos¢. Stosujac mikroskop elektronowy, wykazano obecno$¢ w tych komorkach duzych
wakuoli o nieregularnych ksztattach. Wakuole takie byly niewidoczne w komorkach
Browicza-Kupffera u szczuréw z grup kontrolnych i rzadko obecne w komorkach Browicza-
-Kupftera izolowanych od szczuréw szczepu SD narazanych na parafing. Natomiast znaczaco
zmniejszone wartosci dotyczace TNF i LT B4 w izolowanych komoérkach Browicza-Kupffera
wystapity tylko u narazanych szczuréw szczepu F-344. Wedlug autoréw publikacji, komorki
Browicza-Kupffera poprzez indukcje mediatoréw zapalenia sg bezposrednio zaangazowane w
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tworzenie ziarniniaka po indukcji parafing. Zjawisko to jest obserwowane jednak jedynie u
szczurdw szczepu F-344.

Miller i in. (1996) zebrali dane literaturowe na temat wptywu na kilka gatunkow
zwierzat roznych weglowodoréw mineralnych obecnych w ropie naftowej, w tym takze
parafiny. Badania byly przeprowadzane na szczurach szczepu F-344 i SD oraz psach rasy
beagle obu pici. Zwierzgta te byly narazane (droga pokarmowa) przez 90 dni na rézne zwiazki
w zakresie 10 = 20 000 ppm. Zestawienie danych literaturowych opisujacych te doswiad-
czenia pozwolito na wysunigcie przez autorOw nastgpujacego wniosku — weglowodory
uzyskiwane z ropy naftowej (w tym takze parafina) wywotuja skutek zapalny obserwowany
jedynie u szczuréw szczepu F-344. U szczurdw tych wystepowato réwniez: zapalenie
zastawki mitralnej, guz krezki zbudowany z histiocytow oraz ziarniniaki watroby. Autorzy
opracowania sugeruja, iz by¢ moze tak r6zna odpowiedz zwierzat narazanych jest zwigzana
ze szczegolng wrazliwoscig szczuréw szczepu F-344 na dziatanie parafiny. Z tego tez powodu
uwazajg oni, ze przenoszenie skutku stwierdzonego tylko u szczuréow F-344 na ludzi jest
watpliwe 1 wymaga przeprowadzenia dalszych badan.

ODLEGLE SKUTKI DZIALANIA TOKSYCZNEGO

Dzialanie mutagenne
W dostgpnym pismiennictwie nie ma danych na temat dziatania mutagennego parafiny.
Dzialanie rakotworcze

W dostgpnym pismiennictwie nie ma wiarygodnych danych na temat dzialania rakotwor-
czego parafiny.

Yasuda i in. (1998) podali, ze u kobiety, ktora przed 36 laty przeszta operacje
plastyczng (z uzyciem parafiny) piersi, ramion i nadgarstkow, stwierdzono guz podsluzéwkowy
w zotadku (non-Hodgkin's [ymphoma). Kobieta zostala poddana chemioterapii, lecz po kilku
miesigcach zmarta. Posmiertnie stwierdzono u niej takze zapalenie ptuc i liczne ziarniniaki. W
miejscach, w ktorych przeprowadzono operacje plastyczne, stwierdzono cieklg parafing. Autorzy
pracy uwazaja, ze przyczyng zmian nowotworowych u tej kobiety bylo wszczepienie parafiny.
Nie ma w pracy informacji, jakiego rodzaju parafiny uzyto jako implantow, a tym samym nie
mozna tego doniesienia uzna¢ za potwierdzenie dzialania rakotworczego parafiny.

Shubik i in. (1962), ACGIH (2001) oraz Sax (Dangerous...2000) uwazaja, ze parafina
moze zawiera¢ niewielkie ilo$ci zanieczyszczen o dziataniu rakotworczym. W podsumowaniu
opracowania ACGIH stwierdzono, Ze nie ma wystarczajacych danych, aby parafing mozna
byto zakwalifikowa¢ jako substancje¢ rakotworcza (ACGIH 2001).

Dzialanie embriotoksyczne, fetotoksyczne, teratogenne oraz wplyw na rozrodczos¢

W dostgpnym pisSmiennictwie nie ma danych na temat dzialania embriotoksycznego i fetoto-
ksycznego parafiny oraz jej wptywu na rozrodczos¢.
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TOKSYKOKINETYKA

Wchlanianie i rozmieszczanie

Parafina nie ulega wchtanianiu w przewodzie pokarmowym ani podczas trawienia (ACGIH
2001). Z pracy Holgena i in. (1998) wynika, ze parafina w niewielkim stopniu moze wchia-
nia¢ si¢ w przewodzie pokarmowym szczuroOw. Swiadcza o tym mierzalne st¢zenia parafiny w
watrobie.

Woydalanie i metabolizm

W dostepnym piSmiennictwie nie ma danych na temat wydalania i metabolizmu parafiny.

MECHANIZM DZIALANIA TOKSYCZNEGO

W dostgpnym pismiennictwie nie ma danych na temat mechanizmu dziatania toksycznego
parafiny.

DZIALANIE LACZNE

W dostgpnym pismiennictwie nie ma danych na temat dziatania tacznego parafiny.

ZALEZNOSC EFEKTU TOKSYCZNEGO OD WIELKOSCI NARAZENIA

W dostepnym pisSmiennictwie nie ma danych na temat zalezno$ci efektu toksycznego od
wielkosci narazenia na parafing.

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) W POWIETRZU
NA STANOWISKACH PRACY ORAZ DOPUSZCZALNE STEZENIE
W MATERIALE BIOLOGICZNYM (DSB)

Istniejace wartosci NDS i DSB

Najwyzsze dopuszczalne wielkosci stezen parafiny w powietrzu (NDS 1 NDSCh) przedsta-
wiono w tabeli 2. W wigkszos$ci panstw przyjeto za warto§¢ NDS parafiny stezenie rowne
2 mg/m? i tylko w Wielkiej Brytanii obowiazuje dla parafiny takze wartos¢ NDSCh.

W ACGIH (2001) przyjeto wartos¢ TLV-TWA parafiny rowna 2 mg/m3 jako wielko$¢
stezenia parafiny, na ktorg narazenie w warunkach przemystowych bedzie ograniczato do
minimum dziatanie draznigce i inne dziatania niekorzystne dymoéw parafiny. W ACGIH
(2001) podano tylko takie uzasadnienie, a poniewaz toksyczno$¢ parafiny jest mata, a
informacje dotyczace zawodowego narazenia na dymy parafiny bardzo ograniczone, dlatego
nie ma wystarczajacych danych do zaproponowania okreslenia wartosci TLV-STEL parafiny.
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Tabela 2.

Wartos$ci normatywo6w higienicznych parafiny (dymy) przyjete w ré6znych panstwach

Panstwo/instytucja/ | Warto$ci NDS, | Wartosci Lo
organizacja mg/m® NDSCh, mg/m® | Pi$miennictwo

RTECS 2001

N
\

Australia

Belgia

Dania

Finlandia
Francja
Holandia
Norwegia®
Szwajcaria
Wielka Brytania
USA ACGIH 2001

# Jedynie w Norwegii nie podano czy warto$¢ NDS dotyczy dymow parafiny.

NNNNNE NN
\

N
I

Podstawy proponowanej wartosci NDS i DSB

Podstawg wartosci NDS dla dymow parafiny moga by¢ jedynie niepelne informacje
dotyczace zawodowego narazenia. Podczas wyrobu $wiec st¢zenia parafiny w powietrzu
wynosity 0,6 + 1 mg/m3 1 takie st¢zenia parafiny wywotywaly u pracownikow odczucie
dyskomfortu i nudno$ci. W innej natomiast fabryce pracownicy narazeni na parafing o
stezeniu 2 rng/m3 nie uskarzali si¢ na zadne dolegliwosci (ACGIH 2002). Réwniez te
informacje byly podstawg ustalenia wartosci TLV parafiny przez ACGIH (2002). Z powodu
braku innych informacji o skutkach narazenia zawodowego na parafing i danych z
doswiadczen na zwierzgtach wskazujacych na malg toksycznos$¢ parafiny za wartos¢ NDS
dla dymoéw parafiny stalej przyjeto stezenie rowne 2 mg/m>. Nie ma podstaw do zapro-
ponowania wartosci NDSCh parafiny.

ZAKRES BADAN WSTEPNYCH I OKRESOWYCH, CZESTOTLIWOSC
BADAN OKRESOWYCH, NARZADY (UKLADY) KRYTYCZNE,
PRZECIWWSKAZANIA LEKARSKIE DO ZATRUDNIENIA

dr med. EWA WAGROWSKA-KOSKI
Instytut Medycyny Pracy

90-950 L.odz
ul. sw. Teresy 8

Zakres badania wstepnego

Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na uktad oddechowy, skore, tkanke podskorng 1
spojowki.

Badania pomocnicze: zdjecie rtg. ptuc w zaleznosci od wskazan.

Zakres badan okresowych

Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na uktad oddechowy, skore, tkanke podskorng i
spojowki.
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Badania pomocnicze: zdjecie rtg. ptuc w zaleznosci od wskazan.

Czestotliwo$¢ badan okresowych: co 3 + 4 lata.

Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania lekarskie oraz badania pomocnicze, a takze wyznaczy¢ krotszy termin
nastepnego badania, jezeli stwierdzi, ze jest to niezbedne do prawidtowej oceny stanu zdrowia
osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika.

Zakres ostatniego badania okresowego przed zakonczeniem aktywnosci zawodowej

Ogolne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na uktad oddechowy, skore, tkanke podskorng i
spojowki.
Badania pomocnicze: zdjecie rtg. ptuc.

Narzady (uklady) krytyczne

Uktad oddechowy, skora i spojowki.

Przeciwwskazania lekarskie do zatrudnienia

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, przewlekle stany zapalne skory, tkanki podskérnej i
przewlekte niezyty spojowek.

Uwaga

Wymienione przeciwwskazania dotycza kandydatow do pracy. O przeciwwskazaniach w
przebiegu trwania zatrudnienia powinien decydowac lekarz sprawujacy opieke profilaktyczna,
biorac pod uwage wielkos¢ 1 okres trwania narazenia zawodowego oraz ocen¢ stopnia
zaawansowania i dynamike zmian chorobowych.
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JADWIGA A. SZYMANSKA, BARBARA FRYDRYCH
Paraffin

Abstract

Paraffin is a mixture of saturated solid hydrocarbons obtained from petroleum. It is a white or colourless mass,
odourless, tasteless, insoluble in water and ethanol but soluble in benzene, chloroform and ether. Paraffin is
purified chemically, decolourised with the use of proper adsorbents and fractionated through distillation and
recrystallisation obtaining waxes of different properties.
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Paraffin is used in candlemaking, impregnating matches, producing waxed paper, coating food products,
manufacturing floor polishes, electrical insulators, and in extracting ethereal oils from flowers. It is also used in
medicine as an obliteration agent and in plastic surgery.

The literature data on paraffin toxicity is scarce and not explicit. Most authors classify this substance as non-
toxic. On the other hand, however, it is said that staying in rooms where the concentration of paraffin smoke
reaches 0.6 + 1 mg/m® (inhalatory exposure) causes a feeling of discomfort. The most frequent effect of human
exposure to paraffin (injection) are changes described in literature as granulomas.

Lethal and toxic doses of paraffin are within the limit of 120 + 660 mg/kg b.w. The effects of paraffin toxic
activity were observed only in F-344 rats. A 60-day alimentary tract exposure of these rats to paraffin in a 2%
(20 000 ppm) dose caused a significant increase of the activity of liver enzymes and the appearance of vacuoles
filled with paraffin in Browicz-Kupffer cells. An increase in paraffin concentration was not found in other
examined animals, e.g., in Sprague-Dawley rat strain or in dogs.

In the available literature, there are no reliable data on paraffin cancerigenic activity. It is not known what
happens to paraffin in a body. However, paraffin is thought to be nondigestible and nonabsorptive.

The value of the highest acceptable concentration (MAC) for paraffin smoke was determined on the basis of
information obtained from workplaces where paraffin concentration was found to be 0.6 ~ 2.0 mg/m®. Subjects
exposed to paraffin concentration of 0.6 +1.0 mg/m® complained of discomfort and nausea. In another workplace
subjects exposed to paraffin concentration of 2 mg/m®did not complain.

The concentration of paraffin smoke of 2 mg/m® was accepted a MAC value. There is no basis for establishing a
paraffin MAC (STEL) value.
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