BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
L _______

LEKCJA 2

Temat: , Pieszy uczestnikiem ruchu drogowego”

Pieszy jest uczestnikiem ruchu drogowego, podobnie jak sa nimi kierujacy, a takze
inne osoby przebywajace w pojezdzie lub na pojezdzie znajdujacym si¢ na drodze.

Formy realizacji (proponowany przedmiot, sciezka itp.):
e godzina wychowawcza,
e technika.

Cele szczegofowe:
Uczen:
e rozumie podstawowe okreslenia dotyczace ruchu drogowego,
e zna i stosuje podstawowe zasady ruchu drogowego - korzysta z drogi wyposazonej w chodniki oraz bez $ciezek
dla pieszych,
zna podstawowe znaki drogowe dotyczace pieszych,
umie przekraczac¢ jezdnie z wyznaczonymi przejéciami i bez,
zna droge hamowania pojazdéw,
potrafi oceni¢ predkos$¢ pojazdu i droge pokonywang w zaleznosci od jego predkosci,
zna znaczenie $wiatet sygnalizatora,
potrafi prawidfowo ubra¢ sie i oznakowac¢ elementami odblaskowymi,
umie ocenia¢ zagrozenia bezpieczenstwa na drodze.

Metody nauczania:
® rozmowa nauczajaca,
pogadanka,
dyskusja dydaktyczna — burza mézgéw,
praktyczna rysunkowa.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy nr 4 — b,
artykuty prasowe,
materiaty pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia,
tablice ze znakami drogowymi,
kodeks drogowy.

Formy pracy:
indywidualna,
grupowa,

zbiorowa — jednolita,
praca z tekstem.
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MODUL VI
- _ _________ ___ _ ______

PLAN ZAJEC:
1. Czynnosci organizacyjne i pogadanka wprowadzajaca.

2. Pieszy, czyli kto? Nauczyciel rozdaje uczniom kartki oraz zapoznaje ich z materiatem pomocniczym nr 1, a nastep-
nie poleca naszkicowac¢ osoby bedace pieszymi. Szkice przypina na tablicy i ewentualnie wspdlnie z uczniami odrzu-
ca bfedne.

3. Korzystanie z drogi przez pieszych. Indywidualne korzystanie z drég. Jaka jest gtéwna zasada korzystania przez
pieszych z drég?
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Uczniowie wykonuja éwiczenia 1 i 2. Na rysunku grupa zgodnie z poleceniem
nauczyciela rysuje pieszych idacych indywidualnie, zorganizowang kolumne pieszych, kolumne pieszych idacych
nocg, grupe pierwszakéw idacych na wycieczke do lasu.
Grupy wywieszajg rysunki i uzasadniajg, dlaczego w tym miejscu narysowali pieszych.
Nauczyciel poprawia i uzupetnia wypowiedzi.

4. Przekraczanie drogi przez pieszych.

a) Uczniowie podzieleni na grupy odgrywajg scenke przechodzenia przez przejscie dla pieszych oznakowane bez
sygnalizatora. Na podtodze rysujg pasy wyznaczajace przejscie, jeden uczen prezentuje prawidfowy sposéb prze-
chodzenia, drugi komentuje jego zachowanie. Cwiczenie powtarza grupa inscenizujaca przejécie z sygnalizacja
Swietlng.

b) Omawiajg sposdb przekraczania przez pieszych drogi wyposazonej w oznaczone przejscie dla pieszych z sygna-
lizacjg $wietlna.

c) Omawiajg sposob przekraczania przez pieszych drogi z przejSciem oznaczonym, lecz bez sygnalizacji.

d) Korzystajac z rysunku drogi opisujg przekraczanie drogi w razie braku wyznaczonych przejsc.

5. Nagte wtargniecie na jezdnie

a) Nauczyciel omawia z uczniami ilustracje prezentujace pozytywne i negatywne zachowania ludzi na drodze
(éwiczenie 3). Uczniowie wymieniajg i uzasadniajg zabronione zachowania pieszych.

b) Nauczyciel nawigzuje dyskusje zadajac pytanie, kiedy pieszemu wolno wej$¢ na przejscie dla pieszych. Wspdlnie
dokonujg oceny predkosci i odlegtosci pojazdéw i analizujg drogi hamowania pojazdéw jadacych z ré6znymi pred-
kosciami i po réznych nawierzchniach oraz drogi hamowania réznych pojazdéw (rézna masa) jadacych z tg samg
predkoscig (materiat pomocniczy dla nauczyciela nr 4, foliogram nr 4 i 5) oraz omawiajg spostrzezenia wtasne
uczniow.

Podsumowanie — kiedy pieszemu wolno wej$¢ na przejscie dla pieszych, by unikna¢ nagtego wtargniecia na jezdnie

oraz by przejscie przez nig byto bezpieczne, omoéwienie rysunku z zadania 3 oraz wykresu — droga pokonywana w

ciggu jednej sekundy przez pojazd jadacy z réznymi predkosciami (materiat pomocniczy dla nauczyciela nr 4).

6. Ubidr i elementy odblaskowe, a bezpieczenstwo pieszych na drodze.
Nauczyciel poleca — ,,obejrzyjmy nasze wieczorne lub nocne zdjecia i sprobujmy rozpoznaé osoby, szczegdty — praw-
da, ze jest to trudne?”
Jezeli w klasie (pracowni) mozna zrobi¢ zaciemnienie, to uczniowie przeprowadzajg do$wiadczenie rozpoznajac
osoby i szczegbty ubrania, uczniéw ubranych w jasne i ciemne stroje oraz zaopatrzonych w elementy odblaskowe.
Dyskusja o skutecznosci elementéw odblaskowych.

7. Praca domowa: ¢wiczenie 4.
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MODUL VI
- _ _________ ___ _ ______

MATERIAEL POMOCNICZY NR 3

PRZEKRACZANIE DROGI PRZEZ PIESZYCH

Przejscie oznaczone bez sygnalizaciji.

Piesi winni przekracza¢ droge na przejsciu dla pieszych, ktdre stanowi powierzchnie jezdni, drogi dla roweréw lub
torowiska przeznaczong do przechodzenia przez pieszych, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest obowigzany korzystaé z niego.
Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznose, korzystaé z przejscia
dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie na przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Samo przekraczanie drogi na przejsciu (oznaczonym znakiem P-10 i D-6a) odbywa sie wedtug nastepujacych zasad:

* zatrzymanie na skraju chodnika,

* spojrzenie w lewo,

* spojrzenie W prawo,

* ponowne spojrzenie w lewo,

* przejscie przez jezdnie — gdy droga wolna,

* ponowne spojrzenie w prawo na $rodku jezdni, by upewnic sie czy nie nadjezdza
pojazd i rownym krokiem przejScie dalej.

Bardzo wazna role odgrywa tu ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej oceny predkosci pojazdu i Swiadomos¢, jakg droge
przebywa przy tych predkosciach, po to, by wfasciwie ocenic, czy droga jest wolna.

Gdy odlegtos¢ od przejscia przekracza 100 m dozwolone jest przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych.
Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest
dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

Takie przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje
zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojaz-
dom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni iS¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi jezdni.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub, po ktdrej kursujg tramwaje po torowisku wyodrebnionym
Z jezdni, pieszy przechodzac przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzystac tylko z przejscia dla pieszych.
Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

W przypadku, gdy wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej taczy sie z przejsciem dla pieszych,
przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni uwaza sie za przejscie
odrebne. Podobnie na przejSciach dla pieszych w miejscu, w ktdrym ruch pojazdoéw jest rozdzielony wysepka lub za
pomocg innych urzadzen na jezdni, przejscie kazdej jezdni uwaza sie za osobne przejscie.

Przejscie oznaczone z sygnalizacja.

Jezeli przejscie dla pieszych (oznaczone P-10) wyposazone jest w sygnalizacje Swietlng, to po otrzymaniu sygnatu
zielonego piesi rownym krokiem przechodzg przez jezdnie, gdy Swiatto zielone pulsuje, oznacza to, ze zaraz pojawi sie
Swiatto czerwone i nalezy szybko opusci¢ przejScie oraz, gdy Swieci sie sygnat czerwony, nie wolno na nie wchodzic.
Sygnat $wietlny jest czesto wyposazony w sygnat dzwiekowy dla oséb niedowidzacych i niewidomych.
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Cwiczenie 3

MODUL VI

Ocen zachowanie pieszych i rowerzystow na przedstawionej na rysunku sytuacji; odpowiedzi uza-

sadnij.

0

Uczestnik
ruchu
drogowego

Czy jego zachowanie jest zgodne
Z przepisami ruchu drogowego?
Tak - Nie

Uzasadnienie odpowiedzi

A

B
C
D
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