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Mozliwosci zastosowania danych antropometrycznych
w praktyce
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CZLOWIEKA /' WYkorzystanie danych

antropometrycznych do

Dane projektowania stanowisk pracy:
a ntro pomet ryczne organizacja przestrzeni na stanowisku
- pracy
mOgQ bVC dostosowanie zasiegu do mozliwosci
7 : fizycznych pracownika
wykorzystane zarowno . o
dostosowanie ksztattu i wymiaréw
do projektowa n ia ja k elementow sterowniczych
. . y potozenie i charakterystyka pedatéow
I Oce ny ergonomlcanJ sterowniczych
2 3 wymiary i masa przedmiotow
i produktow pracy
ksztatt i rozmiary narzedzi pracy —
dopasowanie do wymiarow i ksztattu
Centralny Instytut Ochrony Pracy— _ reki
Panstwowy Instytut Badawczy C|OPJ.\.= PIB

Warszawa 2023

i i AN



Czy wiesz, ze wysokos¢ ciata jest jednym z podstawowych parametréow
antropometrycznych stuzacych dostosowaniu stanowiska pracy do
mozliwosci fizycznych pracownika
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CZLOWIEKA - Wykorzystanie danych
Wymiary antropometryczne antropometrycznych do oceny
wykorzystywane s3 miedzy ergonomicznej:
innymi podczas: ocena dostosowania podstawowych

wymiarow stanowiska pracy do
wysokosci ciata pracownika

e -~ prowadzenia interwencji
ergonomicznych na stanowiskach
pracy

 oceny dostosowanie mebli
biurowych i wyposazenia
komputerowych stanowisk pracy .

weryfikacja procesu pracy pod katem
dostosowania do pracownika

dostosowanie struktury przestrzenne;j
i czasowej stanowiska pracy do
mozliwosci i potrzeb pracownika

ocena dostosowania przedmiotéow
2 3 i narzedzi pracy do wymiaréw
antropometrycznych
modernizacja stanowiska pracy
Centralny Instytut Ochrony Pracy— - z uwzglednieniem danych
e L CIOPAPIB antropometrycznych populacji
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