
 

 
 

 

Program szkolenia 

Organizacja i metodyka szkolenia  
oraz promowanie bezpieczeństwa i higieny pracy 

 
 

1. CELE SZKOLENIA  

 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien znać: 

 uwarunkowania edukacji dorosłych 

 zasady określania potrzeb szkoleniowych, celów  
i treści szkolenia 

 zasady i metody prowadzenia instruktażu ogólnego  
i stanowiskowego 

 zasady budowania kultury bezpieczeństwa w środowisku 
pracy 

 cele i formy promowania bezpieczeństwa w środowisku 
pracy. 

2. UCZESTNICY SZKOLENIA 
Szkolenie adresowane jest głównie do: 

 specjalistów ds. bhp 

 osób pełniących zadania służby bhp  

 osób pracujących z uczącymi się dorosłymi (trenerów, 
szkoleniowców, edukatorów). 

3. ORGANIZATOR 
SZKOLENIA 

Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy – 
Państwowego Instytutu Badawczego 

4. MIEJSCE SZKOLENIA Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy ul. Czerniakowska 16 00-701 Warszawa 

5. CZAS REALIZACJI 
SZKOLENIA 

16 godz. dydaktycznych (1 godz. = 50 min) 

6. FORMA ZAKOŃCZENIA 
SZKOLENIA 

Uczestnicy otrzymają zaświadczenia ukończenia szkolenia. 



Plan szkolenia  
 

Godzina Dzień 1. 

10.50 – 11.00 Inauguracja szkolenia  

11.00 – 11.50 Uczenie się dorosłych – jak efektywnie szkolić  

12.00 – 12.50 Uczenie się dorosłych – jak efektywnie szkolić 

12.50 – 13.30 Przerwa obiadowa 

13.30 – 14.20 Określanie celów i treści szkolenia  

14.30 – 15.20  Zasady nauczania w procesie szkolenia 

15.30 – 16.20 Planowanie i organizacja szkolenia  

 Dzień 2. 

8.30 – 9.20 Prowadzenie zajęć dydaktycznych na szkoleniach  

9.30 – 10.20 Prowadzenie zajęć dydaktycznych na szkoleniach 

10.30 – 11.20 Formy i metody kontroli oraz oceny skuteczności szkoleń  

11.30 – 12.20 Formy i metody kontroli oraz oceny skuteczności szkoleń  

12.20 – 13.10 Błędy trenera popełniane w czasie szkolenia 

13.10 – 14.00 Przerwa obiadowa 

14.00 – 14.50 Instruktaż ogólny i stanowiskowy – założenia, wymagania, sposób 

realizacji 

15.00 – 15.50 Instruktaż ogólny - ćwiczenia  

15.50 – 16.40 Instruktaż stanowiskowy - ćwiczenia 

 Dzień 3. 

8.30 – 9.20 Kultura bezpieczeństwa pracy  

9.30 – 10.20 Kultura bezpieczeństwa pracy 

10.30 – 11.20 Formy promowania problematyki bhp 

11.30 – 12.20 Formy promowania problematyki bhp 

12.30 – 13.20 Formy promowania problematyki bhp 

13.20 – 13.30 Podsumowanie szkolenia, ankieta 

 


