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INFORMACJE OGOLNE

Wszystkie srodki ochrony indywidualnej, w tym sprzet ochrony
uktadu oddechowego (SOUO), powinny:

by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie
powinny powodowac zwiekszenia zagrozenia,

odpowiadaé¢ warunkom panujgcym na danym
stanowisku pracy,

odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym
z uwzglednieniem stanu zdrowia pracownika,

by¢ dopasowane do uzytkownika po kazdym
niezbednym wyregulowaniu.

Przy doborze sprzetu ochrony uktadu oddechowego niezbedny
jest udziat pracownikow i (lub) ich przedstawicieli w konsulta-
cjach dotyczacych:

warunkow panujgcych na danym stanowisku pracy,
organizacji czynnosci zawodowych,

stanu zdrowia,

wymagan ergonomicznych,

mozliwosci dopasowania ochron pod wzgledem
rozmiaru,

wymagan higienicznych,
wymagan estetycznych.

O tematyce konsultacji powinien by¢ poinformowany praco-
dawca lub stuzby BHP.



Aby dostarczy¢ wszelkich niezbednych informacji pracowni-
kom stosujagcym sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUO),
pracodawca powinien:

.....

e zorganizowac szkolenia i jesli jest taka potrzeba
pokaz uzywania SOUOQ,

e informowac, ze SOUO musi by¢ stosowany
wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie
z instrukcjg uzytkowania dostarczong przez
producenta,

e upewnic sig, ze instrukcja uzytkowania producenta
jest w petni zrozumiata dla pracownikéw,

e poinformowadé pracownikdéw o sposobie
przechowywania, czasie noszenia oraz
ewentualnych wymianach i naprawach SOUOQ,

e zapewni¢ uzyskanie informacji zwrotnej od
pracownikow w zakresie wszelkich niedogodnosci
W czasie pracy, zwigzanych ze stosowaniem SOUQ,

¢ informowac o wszelkich podejmowanych
dziataniach dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow stosujgcych SOUO.



KLASYFIKACJA SPRZETU OCHRONY
UKLADU ODDECHOWEGO

Rodzaj stosowanego sprzetu ochrony uktadu oddechowego wy-
nika z wtasciwosci atmosfery sSrodowiska pracy.

W atmosferze srodowiska pracy wyrdznia sie dwie podstawowe
grupy zagrozen uktadu oddechowego:

e zanieczyszczone powietrze (wystepowanie
szkodliwych substancji w postaci: czgstek, kropel,
gazow, par),

e niedobor tlenu.

Rodzaj zagrozen determinuje sposéb ochrony uktadu oddecho-
wego. Dlatego wyrdznia sie dwie metody ochrony:

e przez oczyszczenie powietrza (sprzet oczyszczajacy),

e przez doprowadzenie powietrza lub tlenu ze zrddta
wolnego od zanieczyszczen (sprzet izolujacy).

W sprzecie oczyszczajagcym powietrze wdychane przeptywa
przez element oczyszczajacy, w ktérym sg usuwane zanieczysz-
czenia. Ze wzgledu na odmienne sposoby zatrzymywania sub-
stancji toksycznych wystepujgcych w postaci: czgstek statych,
ciektych, par i gazéw, stosowane sg rézne materiaty filtrujgce
i pochtaniajgce. Wynika z tego sposob klasyfikacji tej grupy
sprzetu, ktory dzieli sie na:

sprzet filtrujacy — zapewnia ochrone przed aerozolami ze statg
i ciekta fazg rozproszong oraz aerozolami na bazie wody,
sprzet pochtaniajacy — zapewnia ochrone przed gazami i para-
mi,

sprzet filtrujgco-pochtaniajacy — zapewnia ochrone przed aero-
zolami, gazami i parami wystepujgcymi jednoczesnie.



KIEDY ZASTOSOWAC OCZYSZCZAJACY
SPRZET OCHRONY UKLADU
ODDECHOWEGO

Sprzet izolujgcy dziata niezaleznie od wartosci parametrow ota-
czajgcej atmosfery.

Zastosowanie sprzetu oczyszczajgcego zalezy od jednocze-
shego spetnienia ponizszych warunkow:

1. Stezenie objetosciowe tlenu > 18%.
2. Stezenie szkodliwych aerozoli < 500 x NDS.

3. Laczne stezenie gazow i/lub par < od 1% obj.




NIEDOBOR TLENU

Przy zawartosci tlenu ponizej 18% obj. n.p.m. moga wystgpié
pierwsze efekty fizjologiczne bedgce skutkiem niedotlenienia
organizmu.

Niedobor tlenu zagrazajacy zyciu jest definiowany jako:

zawartos¢ tlenu ponizej 12,5% przy cisSnieniu
normalnym na poziomie morza,

cisnienie atmosferyczne ponizej 450 mm Hg,
co jest rownowazne wysokosci 4270 m.n.p.m.

Skutki niedoboru tlenu na funkcjonowanie organizmu cztowieka
sg takie same w obu wymienionych przypadkach.

Przy rozpatrywaniu potrzeby wyposazenia pracownikow
w sprzet ochrony uktadu oddechowego nalezy bra¢ pod uwage
jednoczesnie zarowno ilos¢ tlenu w powietrzu, jak i jego cisnie-
nie czgstkowe.

Potencjalne sytuacje, w ktorych moze wystapié niedobor tlenu:

prace w przestrzeniach zamknietych — zbiorniki,
komory itp.,

prace w przestrzeniach ograniczonych — tunele,
kanaty, studnie itp.,

prace w pomieszczeniach bez wentylacji lub/i
0 ograniczonej kubaturze,

prace w pomieszczeniach bez wentylacji, w ktorych
moga rownolegle zachodzi¢ procesy spalania/
utleniania zubozajgce atmosfere w ilos¢ tlenu.



DOPASOWANIE SPRZETU OCHRONY
UKLADU ODDECHOWEGO

W celu uzyskania optymalnej ochrony uktadu oddechowe-
go, oprocz przeprowadzenia standardowej procedury doboru,
uwzgledniajgcej m.in. rodzaj i stezenia zanieczyszczen w po-
wietrzu, nalezy zapewni¢ aby czes¢ twarzowa byta odpowied-
nio dopasowana do twarzy uzytkownika. Ma to szczegdlne
znaczenie w sprzecie podcisnieniowym wyposazonym w tzw.
szczelnie dopasowane czesci
twarzowe (maski, pétmaski).
Do tej grupy sprzetu zaliczany
jest caty ,tradycyjny” sprzet
oczyszczajgcy w postaci: pot-
masek filtrujgcych, pétmasek
i masek kompletowanych
z filtrami, pochtaniaczami czy
tez filtropochtaniaczami.

Podobnie jak linie papilarne,
kazdy cztowiek ma niepo-
wtarzalng twarz réznigca sie
rozmiarem, ksztattem i wielo-
ma cechami charakterystycz-
nymi. Ponadto dochodza
aspekty zwigzane z réznym
pochodzeniem etnicznym,
co w sumie daje bardzo ob-
szerny zbidr ksztattéw twarzy. Potwierdza to koniecznosc¢ pro-
wadzenia oceny dopasowania czesci twarzowej dla kazdego
uzytkownika, w celu zapewniania wymaganego poziomu ochro-
ny przed zanieczyszczeniami wystepujacymi na stanowiskach

pracy.
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Pomocne w tym zakresie jest wyznaczenie wskaznika ochrony,
ktéry informuje czy i na jakim poziomie zapewniona jest ochro-
na uzytkownika sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

Wskaznik ochrony — PF (Protection Factor) jest definiowany
jako stosunek stezenia zanieczyszczen w otaczajacej atmosfe-
rze do ich stezenia w powietrzu wdychanym przez uzytkownika
sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

Podstawowym celem przeprowadzenia badania dopasowania
i wyznaczenia wskaznika ochrony sprzetu jest zidentyfikowanie,
jaki model, ksztatt, rozmiar powinna mie¢ czes¢ twarzowa, aby
jak najlepiej pasowata do ksztattu twarzy uzytkownika.

W trakcie wyznaczania wskaznika ochrony jest réwniez mozliwe
wykrycie ewentualnych problemoéw zwigzanych z uzytkowaniem
sprzetu ochrony uktadu oddechowego przez pracownika, a takze
moze sie okazac konieczne przeprowadzenie szkolenia zwigza-
nego z prawidtowym zaktadaniem, dopasowaniem oraz wykon-
czeniem podstawowego, podcisnieniowego testu szczelnosci.
Podczas takiej oceny mozliwe jest rowniez zademonstrowanie
pracownikom jak na skutecznos$¢ ochrony wptywajg takie czyn-
niki, jak: zarost, bokobrody, nieprawidtowe zatozenie elementéw
oczyszczajgcych, uszkodzenie zaworu wydechowego itp.
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DEFINICJE WSKAZNIKOW OCHRONY

Catkowity
przeciek
wewnetrzny -

TIL
(Total Inward
Leakage)

Nominalny
wskaznik
ochrony — NPF
(Nominal
Protection
Factor)

Rzeczywisty
wskaznik
ochrony - WPF
(Workplace
Proetcetion

Factor)

Wyznaczony
wskaznik
ochrony — APF
(Assign
Protection
Factor)
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przeciek atmosfery testowej pod czes¢
twarzowa przez wszystkie mozliwe
nieszczelnosci, tacznie z penetracja
elementu oczyszczajgcego, okreslony
w standardowych warunkach.

wskaznik obliczany na podstawie
maksymalnej wartosci procentowej
catkowitego przecieku wewnetrznego
dopuszczanego w odpowiednich Normach
Europejskich dla danej klasy sprzetu
ochrony uktadu oddechowego.

wskaznik wyznaczany na podstawie
pomiarow stezenia zanieczyszczen
przeprowadzonych na stanowisku pracy
i pod czescig twarzowag w obecnosci
rzeczywistych aerozoli, przy zatozeniu,
ze sprzet ochrony uktadu oddechowego
zostat zatozony poprawnie.

poziom ochrony uktadu oddechowego,
ktérego mozna sie spodziewac¢ w
warunkach rzeczywistych, a ktory
osiggany jest w warunkach pracy

przez 95% odpowiednio wyszkolonych

i nadzorowanych uzytkownikéw
stosujgcych prawidtowo dziatajacy i
prawidtowo dopasowany sprzet ochrony
uktadu oddechowego.



DOBOR KLASY OCHRONY SPRZETU
OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO

Wybdr sprzetu ochrony uktadu oddechowego zalezy od relaciji,
w jakiej pozostaje stezenie zapylenia danego srodowiska pracy
do jego dopuszczalnych wartosci. Musi by¢ przy tym spetniony
nastepujacy warunek: ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu odde-
chowym (wdychanym) nie moze przekroczy¢ wartosci NDS. Im
wieksze jest przekroczenie dopuszczalnych wartosci granicz-
nych, tym ochrona powinna charakteryzowaé sie lepszg sku-
tecznoscig, a zatem mie¢ wiekszg wartos¢ wskaznika ochrony.

Pomocny w doborze odpowiedniej klasy ochronnej sprze-
tu ochrony uktadu oddechowego jest wyznaczony wskaznik
ochrony (APF).

Klasa ochronna sprzetu powinna by¢ tak dobrana, aby pod cze-
Scig twarzowg obnizy¢ stezenie substancji szkodliwych do war-
tosci mniejszej od NDS.

Kolejnym krokiem jest wyznaczenie wartosci minimalnego
wskaznika ochrony (MPF)" w nastepujacy sposéb:

MPF =

maksymalne oznaczone stezenie zanieczyszczenia Srodowi-
ska zewnetrznego zgodnie z obowigzujgcg metodyka?

maksymalne akceptowalne stezenie zanieczyszczenia powie-
trza wdychanego (NDS)?

1 MPF = Minimum Protection Factor.
2 Patrz: Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy. Wartosci dopuszczalne 2020, Warszawa,
CIOP-PIB 2020.
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Po obliczeniu minimalnej wartosci wskaznika ochrony uzyt-
kownik powinien dokonaé wyboru rodzaju i klasy sprzetu
ochrony uktadu oddechowego, tak aby sprzet ten charaktery-
zowal sie wyznaczonym wskaznikiem ochrony o wiekszej war-
tosci (tabela 1).

APF > MPF

Tabela 1. Wartosci TIL, NPF i APF dla poszczegdlnych typow
oczyszczajgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Typ sprzetu ochrony M:;iiu?tlny Nomin’al.n y Wyznlf czok
uktadu Klasa Nity wskaznik | Ny wskazni
ochrony przeciek S ochrony
oddechowego S, y APF'
TIL [%] NPF
Pétmaska filtrujaca 1 25 4 4
2 12 10
3 20 10
Pétmaska filtrujgcopochtaniajgca 1 25 4 4
z zaworami 5 12 10
3 20 20
Potmaski lub éwierémaski 1 25 4 4
skompletowane z elementami
oczyszczajacymi 2 12 10
3 20 20
Maski (wszystkie klasy) skomple- 1 20 5 5
}g(\;\;?]qie z elementami oczyszcza- ” 6 17 15
3 0,05 1000 400
Sprzet oczyszczajacy 1 10,0 10 10
E c\)/vm)lli?#zs;onym przeptywem 5 50 20 20
3 0,2 500 100
Sprzet oczyszczajacy ze wWspo- 1 5,00 20 10
maganiem przeptywu powietrza 2 1,00 100 50
3 0,05 2000 500

1. Wskazniki rekomendowane na podstawie wynikéw badan uzyskanych w ramach zadania nr
03.A.05 pt. Wytyczne do wyznaczania rzeczywistego wskaZnika ochrony na stanowiskach pra-
cy dla réznych typow sprzetu ochrony uktadu oddechowego realizowanego przez CIOP-PIB oraz

Przewodnika EN 529:2005.
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA
WYZNACZONEGO WSKAZNIKA OCHRONY

Przyklady sposobow postepowania dla okreslonego srodowi-
ska pracy przedstawiono ponizej.

Przyktad 1:
e wartos¢ NDS pytu wynosi 3 mg/m?,

e maksymalne stezenie pytu wyznaczone w ciggu jednej
zmiany roboczej wynosi 18 mg/mé,

e minimalny wskaznik ochrony MPF ma wartos¢ 6.

Odpowiedni do tych warun-
kéow jest zatem na przyktad
sprzet filtrujgcy w postaci pot-
masek filtrujgcych klasy P2
lub p6tmasek z filtrami klasy
P2, dla ktérych wyznaczony
wskaznik ochrony APF ma
wartosé 10.

Przykiad 2:
e wartos¢ NDS pytu wynosi 0,2 mg/m?,

¢ maksymalne stezenie pytu wyznaczone w ciggu jednej
zmiany roboczej wynosi 3 mg/m3,

e minimalny wskaznik ochrony MPF ma wartos¢ 15.

Odpowiedni do tych warunkow jest zatem na przyktad sprzet fil-
trujgcy w postaci pétmasek z filtrami klasy P3 lub sprzet z wymu-
szonym przeptywem powietrza klasy TH2, dla ktérych wyznaczony
wskaznik ochrony APF ma wartos¢ 20.
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WYKORZYSTANIE RZECZYWISTEGO
WSKAZNIKA OCHRONY PODCZAS
DOBORU SPRZETU OCHRONY UKLADU
ODDECHOWEGO (SOUO)

Jak wykazaty badania prowadzone przez CIOP-PIB, nawet do
20% osob moze mie¢ zle dobrany sprzet ochrony uktadu od-
dechowego gtéwnie ze wzgledu na brak dopasowania ksztattu
czesci twarzowej do twarzy uzytkownika.

Rozwigzaniem tego problemu jest przeprowadzenie pomiaréow
rzeczywistego wskaznika ochrony.

W tym celu nalezy:

1 — przeprowadzi¢ dobdér SOUO zgodnie z ogdlnymi zasadami
doboru, tak aby wybrany sprzet charakteryzowat sie wyznaczo-
nym wskaznikiem ochrony odpowiednim do istniejgcych zagro-
zen.

2 — przeprowadzi¢ pomiary rzeczywistego wskaznika ochrony
dla konkretnej osoby, na konkretnym stanowisku pracy. W tym
celu mozna skontaktowac sie z Pracownig Sprzetu Ochrony
Uktadu Oddechowego CIOP-PIB w todzi - tel. 42 648 02 21,

e-mail: jolyc@ciop.lodz.pl.
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Wyznaczenie rzeczywistego wskaznika ochrony gwarantuje
poprawnie przeprowadzony doboér sprzetu ochrony uktadu od-
dechowego, co jest niezbedne do zapewnienia petnego bezpie-
czenstwa pracownikowi na danym stanowisku pracy.

Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu ochrony uktadu oddecho-
wego, hiezaleznie od jego typu, nalezy sprawdzi¢:

czy SOUO nie jest uszkodzony,
czy nie sg uszkodzone zawory oddechowe,

czy tasmy nagtowia umozliwiajg szczelne
dopasowanie,

czy elementy oczyszczajgce sg w dobrym stanie, tzn.
czy nie jest uszkodzone opakowanie jednostkowe
badz obudowa, oraz czy oznaczenia odpowiadaja
zidentyfikowanemu zagrozeniu,

czy nie zostata przekroczona data waznosci sprzetuy,

dla sprzetu ze wspomaganiem lub z wymuszonym
przeptywem powietrza dodatkowo: stan natadowania
baterii oraz, zgodnie z instrukcjg producenta,
osigganie minimalnego objetosciowego natezenia
przeptywu dostarczanego powietrza,

dla sprzetu izolujgcego: szczelnos¢ systemu, zgodnie
z odpowiednig instrukcjg obstugi.

17



Szkolenie na stanowisku pracy, prowadzone przed uzyciem
sprzetu ochrony uktadu oddechowego, powinno zawieraé
informacje na temat m.in.:

czynnikow niebezpiecznych lub szkodliwych
wystepujgcych w srodowisku pracy,

koniecznosci stosowania srodkéw ochrony uktadu
oddechowego, ze wskazaniem skutkdw ich nie-
stosowania,

sposobu uzytkowania sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnosci przygotowawczych, prawidtowego
zaktadania, dopasowania, sprawdzenia szczelnosci,
ograniczen w stosowaniu (np. czasowych),

sposobu zdejmowania, przechowywania i
konserwaciji, czestotliwosci wymiany na nowe
egzemplarze sprzetu.

Sprzet filtrujacy tzw. ,szczelnie dopasowany” (np. maski i pét-
maski) nie powinien by¢ stosowany przez osoby majace zarost
lub blizny. Uniemozliwia to prawidlowe dopasowanie czesci
twarzowej.

18



APLIKACJA ,Size 4 Face”

Przy doborze odpowiedniego rozmiaru pétmaski mozna wyko-
rzysta¢ pomoc w postaci aplikacji mobilnej wspomagajgcej wy-
miarowanie twarzy uzytkownika SOUO oraz prawidtowe dopa-
sowanie pétmasek do indywidualnych wymiaréw twarzy.

Zastosowana technika pomiarowa twarzy z wykorzystaniem na-
rzedzia 3D ARCore wymaga uruchomienia Aplikacji na urzadze-
niu mobilnym wyposazonym w:

e system operacyjny Android 8.0 lub wyzszy,
e biblioteke OpenGL 3.0 lub wyzszg,
e przednig kamere.

Aplikacja przypisuje wymiary twarzy do
jednego z pieciu rozmiaréw zdefiniowa-
nych w nowych normach serii ISO dla
SOUO jako maly, krotki/szeroki, sred-
ni, diugi/waski i duzy. Aplikacja dziata
w trybie offline, jest darmowa i nie za-
wiera reklam. Jest dostepna w jezyku
polskim i angielskim.

Size 4 Face

LA
i

CIOP A/PIB
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Aplikacja ma wbudowane MENU, ktére zawiera:

e podstawowe informacje o aplikacji,

e instrukcje uzytkowania,
e zasady doboru SOUQ,
e podstawowe informacje dotyczgce wskaznikow

ochrony,

e wskazoéwki dotyczagce konserwacji SOUO,

e baze danych pétmasek.

CIOPA/PIB

Aby prawidtowo
wykonac pomiar:

o ti Twarz powinna byc bez zarostu

o S Stan w dobrze oswietlonym
%  miejscu

o Q;% Jezeli masz, zdejmij okulary
o ? Skieruj twarz na wprost kamery

e f Zachowaj neutralny wyraz
W twarzy

o ﬁ Zréb zdjecie

WYKONAJ POMIAR

]
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W celu wykonania prawidtowego pomia-
ru uzytkownik jest informowany na jakie
elementy nalezy zwréci¢ szczegodlng
uwage. Kontur twarzy powinien by¢ do-
brze widoczny, uzytkownik nie powinien
mie¢ zarostu ani okularéw. W trakcie po-
miaru nalezy zachowa¢ neutralny wyraz
twarzy. Zasady te sg konieczne, aby nie
nastgpito zafatszowywanie wyniku po-
miaru.



Aplikacje mozna pobraé
ze sklepu Google Play.
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Dokumenty normatywne
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9
marca 2016 r. w sprawie srodkdw ochrony indywidualnej oraz uchylenia
dyrektywy Rady 89/686/EWG (Tekst majgcy znaczenie dla EOG). OJ L 81.
31.3.2016, p. 51-98.

Dyrektywa Rady z dnia 30 listopada 1989 r. w sprawie minimalnych wy-
magan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw
korzystajgcych z wyposazenia ochronnego (trzecia dyrektywa szcze-
gotowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWG), OJ L 393.
30.12.1989, p. 18-28.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
(Tekst jednolity Dz. U. 2003, Nr 169, poz. 1650; zm. Dz.U. 2007 nr 49 poz.
330; zm. Dz.U. 2008 nr 108, poz. 690; zm. Dz.U. 2011 nr 173, poz. 1034).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12
czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. 2018 poz.
1286; zm. Dz. U. 2020 . poz. 61; zm. Dz. U. 2021 poz. 325).

Kodeks pracy. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz. U. z 2020 r. poz.
1320).

PN-EN 12941:2002/A2:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -
Oczyszczajacy sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza wyposa-
zony w hetm lub kaptur — Wymagania, badanie, znakowanie.

PN-EN 12942:2002/A2:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -
Oczyszczajacy sprzet ze wspomaganiem przeptywu powietrza wypo-
sazony w maski, pétmaski lub éwierémaski — Wymagania, badanie,
znakowanie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

PN-EN 143:2021-07 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Filtry — Wy-
magania, badanie, znakowanie.

PN-EN 149+A1:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski
filtrujgce — Wymagania, badanie, znakowanie.

PN-EN 14387:2021-7 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pochta-
niacze i filtropochtaniacze — Wymagania, badanie, znakowanie.

PN-EN 405+A1:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski
filtrujgce lub filtrujgcopochtaniajgce z zaworami — Wymagania, bada-
nie, znakowanie.

PN-EN 529:2009 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Zalecenia doty-
czace doboru, uzycia, obstugi i konserwacji. Przewodnik.

ISO 16900-5:2016 Respiratory protective devices — Methods of test and
test equipment - Part 5: Breathing machine, metabolic simulator, RPD
headforms and torso, tools and verification tools.

ISO/TS 16976-2:2015 Respiratory protective devices — Human factors
- Part 2: Anthropometrics.

Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy. Wartosci dopuszczalne 2020.
Red. M. Posniak i J. Skowron. Warszawa; CIOP-PIB 2020.
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