93. posiedzenie

Miedzyresortowe] Komisji do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeh
i Natezer Czynnikdw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 93. posiedzenia Migdzyresortowej Komisji ds. Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezen i Natgzen Czynnikéw Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (6.09.2019 r.) rozpatrywano:
- wartos¢ NDS dla kadmu i jego zwiazkow nieorganicznych
w zwiazku z ukazaniem sie dyrektywy Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2019/983 z dnia 5 czerwca 2019 r.
zmieniajacej dyrektywe 2004 /37/WE w sprawie ochrony
pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia
na dziatanie czynnikow rakotwoérczych lub mutagenéw
podczas pracy (Dz. Urz. UE L 164 z 20.6.2019, s. 23)
- whniosek dotyczacy propozycji wartosci dopuszczalnego
stezenia dla spalin emitowanych z silnikow Diesla
- propozycje zapiséw do projektu rozporzadzenia Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie najwyzszych do-
puszczalnych stezeni i natezei czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy dla pytéw drewna
oraz zwiazkéw chromu (VI) w odniesieniu do okre-
sow przejsciowych ujetych w dyrektywie 2019/130/UE
z dnia 16 stycznia 2019 r.

Komisja przyjeta wniosek, ktory zostat przedtozony ministrowi wia-
Sciwemu do spraw pracy w sprawie:

1. Wprowadzenia w zatgczniku nr 1 stanowigcego wykaz wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezef chemicznych i pytowych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia zmian (tab. 1).

2. Zgodnie z dyrektywa 2017/2398 /UE, ktéra wejdzie w zycie
17 stycznia 2020 r., dla frakcji wdychalnej pytéw drewna twarde-
go warto$¢ wigzaca 2 mg/m? bedzie obowigzywac od 17 stycznia
2023 r. W okresie przejsciowym, do 16 stycznia 2023 r., dla pytéw
drewna twardego obowigzuje warto3¢ wigzaca 3 mg/m?. Jezeli pyty
drewna twardego sg mieszane z innymi pytami drewna, to warto$¢
dopuszczalna stezenia dotyczy wszystkich pytéw drzewnych obecnych
w tej mieszaninie. Po okresie przejsciowym Miedzyresortowa Komisja
ds. NDS i NDN przekaze ministrowi wtasciwemu ds. pracy wniosek
dotyczacy wartodci NDS dla pytéw drewna na poziomie 2 mg/m? wraz
z uzasadnieniem (tab. 2).

3. Obowigzujaca w Polsce wartos¢ NDS dla zwigzkéw chro-
mu (VI) - 0,01 mg/m?3 (rozporzadzenie MRPiPS, Dz.U. 2018,
1286) jest zgodna z zapisami dyrektywy 2017/2398. Nie zapro-
ponowano wprowadzenia w okresie przejsciowym wartosci —
0,025 mg/m?3 w odniesieniu do proceséw spawania lub ciecia pla-
zmowego z uwagj, ze warto$¢ NDS na tym poziomie spowodowataby
pogorszenie w warunkéw pracy pracownikdw zatrudnionych przy
tych procesach. Dyrektywa 2017/2398 wprowadza dla zwigzkéw
chromu (V1) od 2025 r. warto3¢ wiazaca na poziomie 0,005 mg/m?.
Nowa propozycja warto$ci NDS dla zwigzkéw chromu (V1) uwzglednia-
jaca postanowienia dyrektywy 2019/2398 bedzie wnioskowana przez
Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego ds.
pracy po opracowaniui przyjeciu dokumentacjiwraz z uzasadnieniem dla
wartodci 0,005 mg/m? oraz znowelizowaniu metody oznaczania w celu
umozliwienia oznaczania chromu (V1) i jego zwiazkéw na poziomie
0,0005 mg/m?. Propozycje zapisu wartosci NDS dla zwigzkéw chromu

Tabela 1. Zmiany w zataczniku nr 1

Najwyzsze dopuszczalne
stezenie
(w mg/m?®) w zaleznosci
od czasu narazenia
W ciggu zmiany roboczej

NDSCh | NDSP

Nazwa i numer CAS

substancji chemicznej

303. | Kadmi jego nieorganiczne

zwigzki - w przellczenlu na Cd
- frakcja wdychalna ¥ 0,01 - -
- frakcja respirabilna® 0,002 - - -
do10.07.2021r.

Kadm i jego nieorganiczne
zwiazki - w przellczenlu na Cd
— frakcja wdychalna®

od 11.07.2021r. do 10. 07.2027 .

0,004 = = =

Kadm i jego nieorganiczne
zwiazki-w przellczenlu na Cd
~ frakcja wdychalna ¥

0d 11.07.2027r.

0,001 = = =

468. | Spaliny emitowane z silnikow
Diesla - frakgja respirabilna ©

[ 0,5 - - -
do020.02.2023 1., a dla gérnictwa

podziemnego i budowy tuneli
do 20.02.2026 .

Spaliny emitowane z silnikéw
Diesla — mierzone jako wegiel
elementarny

[_

0(1 21.02.2023 1., a dla gérnictwa
podziemnego i budowy tuneli
0d 21.02.2026 .

Objasnienia:

4 Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajgca przez nosi usta, ktéra po zdeponowaniu
w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia, okreslona zgodnie z norma
PN-EN 481.

9 Frakgja respirabilna - frakcja aerozolu wnikajaca do drég oddechowych, ktdra stwarza
zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowej, okreslona
zgodnie z norma PN-EN 481.

Tabela 2. Propozycja zapisu dotyczacego wartosci NDS dla pytow drewna

Metoda

Lp. | NazwainumerCAS | Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie
(w mg/m’) w za-

Uwagi
substancji chemicznej

leznosci od czasu
narazenia w ciaggu
zmiany roboczej

454. | Pylydrewna 3 - - | wniosek nr | prPN-
— frakcja wdychalna 42 100 Komisji | -Z-04507
do16.01.2023r. (12.12.2016)
Pyty drewna 2 - - | wniosek Ko- | prPN-
— frakja wdychalna 42 misjiw | kw. | -Z-04507
0d 17.01.2023 . 2022r.
Objasnienia:

4 Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nosi usta, ktéra po zdeponowaniu
w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia, okreslona zgodnie z norma
PN-EN 481.

2)\Warto$¢ NDS dotyczy wszystkich pytow drewna.
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(V1) do projektu rozporzadzenia MRPiPS zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie NDS i NDN uwzgledniajace postanowienia dyrektywy
2019/2398 /UE przedstawiono w tab. 3.

Wiazaca wartos¢ dopuszczalna stezenia (BOELV) dla kadmu i jego
zwiazkow nieorganicznych wg dyrektywy 2019/983/UE zmienia-
jacej dyrektywe 2004 /37 wynosi 0,001 mg/m?3dla frakcji wdychalnej,
aw okresie przejsciowym, tj. do 10 lipca 2017r.- 0,004 mg/m>. Zgodnie
zprzypisem 12. stezenie 0,004 mg/m? jako frakcja respirabilna obowig-
zuje w tych pafstwach cztonkowskich, ktore w dniu wejscia w zycie
dyrektywy stosuja system biomonitoringu z dopuszczalng wartoscia
biologiczna nieprzekraczajacg 0,002 mg Cd/g kreatyniny w moczu.

Kadm jest stosowany do produkji elektrod w akumulatorach, jako
pigment (w postaci siarczanu i selenku) w przemysle: ceramicznym,
tworzyw sztucznych i hutnictwie szkfa oraz jako sktadnik: powtok
antykorozyjnych, stabilizator polimeréw i stopow.

W 2017 r. wedtug danych Gtéwnej Inspekgji Sanitarnej blisko 700
0s6b byto zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie stezenia kadmu
przekraczaty warto3¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia dla frakji
wdychalnej (NDS: 0,01 mg/m?) i respirabilnej (NDS: 0,002 mg/m3).

Narzady krytyczne toksycznego dziatania kadmu i jego zwigzkdw
nieorganicznych u ludzi to: nerki (wzmozone wydalanie w moczu biatek
niskoczasteczkowych) oraz ptuca (dziatanie rakotwércze).

Na podstawie ryzyka jednostkowego, ryzyko dodatkowych nowo-
tworéw ptuc dla zawodowego narazenia na kadm (8/24 - 240/365
* 40/70) o stezeniu 0,001 mg/m?3 (1 ug/m?) wynosi 2,3 * 104, czyli
prawdopodobnie u okoto 2 0s6b na 10000 narazonych wystapi rak ptuc.
Dla stezenia kadmu 0,004 mg/m? (1 pg/m?) ryzyko to wynosi 9 - 104,

Tabela 3. Propozycja zapisu dotyczacego wartosci NDS dla zwiazkow chromu (VI)

Lp. | Nazwainumer Metoda
CAS substangji

chemicznej

Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie
(wmg/m’) w za-
leznosci od czasu

Uwagi

narazenia w ciagu
zmiany roboczej

NDS | NDSCh | NDSP

554. | Zwiazki chromu whniosek nr | PIMOSP

(V1) - w przeli- 94 Komisji | 2018 nr 3 (97)

czeniu na Cr [-] 0,01 |- - (21.04.2015) | Oznaczalnos¢

do16.01.2025r. 0,001 mg/m?

Zwiazki chromu | 0,005 whiosek Ko- | Opracowa-

(V1) - w przeli- misji (I kw. | nie metody

czeniu na Cr [-] - - 2021) 0 0zna-

0d 17.01.2025r. czalnosci
0,0005 mg/m?
-2020

Tabela 4. Dodatkowe ryzyko raka ptuca zwigzane z czterdziestoletnim okresem pracy
w narazeniu na spaliny emitowane z silnikéw Diesla (frakgja respirabilna, czastki state)

Wielkos¢ ryzyka Stezenie spalin Stezenie spalin
raka ptuca (czastki state) (mg/m?) (oszacowane jako wegiel
(model liniowy) elementarny) (mg/m?)

1-10 2 51 38
1°10°3 0,5 (obecna wartos¢ NDS) 0,38
1-10* 0,05 0,037

1,4-104 0,05

(proponowana wartos¢ NDS)

Tabela 5. Ocena wielkosci ryzyka raka ptuca u os6b zawodowo narazonych na spaliny
silnikéw Diesla w zaleznosci od stezenia wegla elementarnego (EC)

Stezenie wegla Wielkosé ryzyka PiSmiennictwo
elementarnego EC raka ptuca
(mg/m’)
0,001 17-10*dla 80 lat zycia Vermeuleniin. 2014
0,010 20010 “dla 80 lat zycia | Vermeuleniin. 2014
0,025 68910 “dla 80 lat zycia | Vermeuleniin. 2014

0,0008 - stezenie Srodo-
wiskowe

21-10 “*dla 80 lat zycia

Vermeuleniin. 2014

0,00103

4-10 3 dla 40 lat zycia

Health Council...., 2019?

0,000011

4-10 > dla 40 lat zycia

Health Council...., 2019

czyli prawdopodobnie u 9 0s6b na 10000 narazonych wystapi rak ptuc
w wyniku narazenia zawodowego na kadm.

Spaliny emitowane z silnikéw Diesla to wielosktadnikowe
mieszaniny kilkuset zwigzkéw chemicznych powstajace w wyniku
niecatkowitego spalania paliwa i oleju silnikowego, a takze zawartych
w nich modyfikatoréw i zanieczyszczer. Sa to mieszaniny substangji
o réznych stanach skupienia. Dziatanie toksyczne spalin jest zwigzane
z obecnoscig w nich zwigzkéw o udowodnionym dziataniu toksycznym
ikancerogennym, tj. WWA iich nitrowe pochodne, benzen i nitrobenzen,
toluen, ksyleny, formaldehyd, acetaldehyd, tlenki wegla, azotu i siarki.
Ze wzgledu na ,bogaty” sktad spalin oraz ztozonos¢ systeméw biolo-

! Vermeulen, R., Silverman, D.T,, Garshick, E., Vlaanderen, J., Portengen, L., Steenland, K.
Exposure-response estimates for diesel engine exhaust and lung cancer mortality based
on data from three occupational cohorts. “Environ. Health Perspect.” 2014,122:172-177.
2 Health Council of the Netherlands. Diesel Engine Exhaust. Health-based recommended
occupational exposure limit. Haga, 13.03.2019.



gicznych, z ktoérymi wchodza w interakgje, trudno jest przewidzieé ich
petne dziatanie toksyczne.

Wedtug danych Gtéwnej Inspekgji Sanitarnej (2019) dotyczacych
ekspozycji pracownikdw na spaliny emitowane z silnikow Diesla (frak-
Cja respirabilna), liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach
stanowigcych 0,1+ 0,5 wartosci NDS w 2017 r. oraz w 2018 r. wynosita
odpowiednio 10711 986, natomiast w warunkach 0,5 + 1 NDS wynosita
odpowiednio 26 i 46. W wykazie choréb zawodowych stwierdzanych
wlatach 2013-2017 zarejestrowano 2 przypadki nowotwordw: jeden pe-
cherza moczowego i jeden krtani, bedace skutkiem narazenia na WWA
obecne w spalinach emitowanych z silnikéw Diesla.

Wyniki badaf epidemiologicznych wskazujg na zwigzek pomiedzy
zawodowym narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw Diesla,
a zwiekszong czestoscig wystepowania pewnych grup nowotworéw,
gtdwnie raka ptuc i raka pecherza moczowego.

Dodatkowe ryzyko raka ptuca zwigzane z czterdziestoletnim okre-
sem pracy w narazeniu na spaliny emitowane z silnikow Diesla (frakcja
respirabilna, czastki state) przedstawiono w tab. 4., a ocene wielkosci
ryzyka raka ptuc w zaleznosci od stezenia wegla elementarnego w tab. 5.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN przyjeta wartos¢ NDS dla
spalin emitowanych z silnikéw Diesla (mierzone jako wegiel elementar-
ny) na poziomie 0,05 mg/m? obowigzujgcg od 21.02.2023 ., a w gor-
nictwie podziemnym i budowie tuneli od 21.02.2026 r. bez ustalenia
wartosci chwilowej (NDSCh) oraz wartosci putapowej (NDSP) i wartosci
dopuszczalnej w materiale biologicznym (DSB).

Do 20.02.2023 r., a w gérnictwie podziemnym i budowie tuneli
d020.02.2026 ., dla frakcji respirabilnej spalin emitowanych z silnikdw
Diesla obowigzuje warto$¢ NDS na poziomie 0,5 mg/m?.

Zgodnie z zapisem w dyrektywie 2019/130 (art. 1) nalezy doda¢
do wykazu czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym, zawartym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 11 lipca 2016 r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rako-
tworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy, zapis: ,Prace zwigzane
z narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw Diesla”.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN w 2016 r. dla wszystkich
pytow drewna przyjefa i wnioskowata do ministra wtasciwego ds.
pracy (wniosek nr 100) wartos¢ NDS na poziomie 3 mg/m?. Wartos¢
ta zostata wprowadzona do rozporzadzenia MRPIPS w sprawie wartosci
NDS i NDN z dnia 12 czerwca 2018 r. Dla pytéw drewna ustalono jedng
wartos¢, gdyz wyniki najnowszych badan wykazaty, ze zaréwno pyty
drewna twardego (lisciastego), jak i miekkiego (iglastego) maja dziata-
nie rakotworcze. W ocenie dziatania rakotwérczego pytéw drewna wg
IARC — Miedzynarodowej Agencji Badar nad Rakiem - (ostatnia ocena
wg Monografii IARC t.100C, 2012) pyty drewna niezaleznie od stopnia
twardosci naleza do grupy 1., czyli substancji o udowodnionym dziataniu
rakotwoérczym na ludzi. Przyjecie jednej wartosci dla pytéw drewna bez
podziatu na drewno twarde i miekkie miato za zadanie réwniez uprosz-
czenie oceny narazenia pracownikéw na pyty drewna.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN przyjeta wartos¢ NDS dla
pytéw drewna na poziomie 3 mg/m?® obowiazujaca do 16.01.2023 .
oraz zawnioskowata usuniecie odnosnika nr 17 ,Substancja rakotwdrcza
kategorii 1zgodnie z klasyfikacjg IARC (monografia IARCt.100C, 2012)",
poniewaz pyty drewna twardego uznane za rakotwdrcze powinny zo-
sta¢ okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnik6w lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy (Dz.U.z 2012r., poz. 890). W | kwar-
tale 2022 r. Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN przekaze wniosek
do ministra wiasciwego ds. pracy dotyczacy wartosci NDS dla pytéw
drewna na poziomie 2 mg/m? wraz z uzasadnieniem.

Obowigzujaca w Polsce wartos¢ NDS dla zwigzkéw chromu (V1)
- 0,01 mg/m? (rozporzadzenie MRPIPS, Dz.U. 2018, 1286) jest zgodna
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z zapisami dyrektywy 2017/2398. Nie zaproponowano wprowadzenia
w okresie przejsciowym wartosci 0,025 mg/m? w odniesieniu do pro-
cesdw spawania lub ciecia plazmowego z uwagi na to, ze wartos¢ NDS
na tym poziomie spowodowataby pogorszenie w warunkéw pracy
pracownikéw zatrudnionych przy tych procesach. Dyrektywa 2017/2398
wprowadza dla zwiazkéw chromu (V1) od 2025 r. warto$¢ wigzaca
na poziomie 0,005 mg/m?.

Nowa propozycja wartosci NDS dla zwigzkéw chromu (VI) uwzgled-
niajaca postanowienia dyrektywy 2019,/2398 bedzie wnioskowana przez
Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN po opracowaniu i przyjeciu
dokumentacji wraz z uzasadnieniem dla wartosci 0,005 mg/m? oraz
znowelizowaniu metody oznaczania w celu umozliwienia oznaczania
chromu (V1) i jego zwigzkdw na poziomie 0,0005 mg/m>.

prof. dr hab. med. Danuta Koradecka

— przewodniczaca Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeri i Natezef
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy
dr Jolanta Skowron — sekretarz

Publikacja opracowana na podstawie wynikéw IV etapu programu wieloletniego
pn. ,Poprawa bezpieczeristwa i warunkow pracy”, finansowanego w latach
2017-2019 w zakresie zadari stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.

WYDARZENIA, RELACJE



