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Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Stosowanie ochronnikéw stuchu

Rozporzgdzenie MGIP z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania
mechaniczne

W przypadku gdy unikniecie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajgcego z narazenia
na hatas nie jest mozliwe za pomocg srodkow ochrony zbiorowej lub organizacji pracy,
pracodawca:

1) udostepnia srodki ochrony indywidualnej stuchu, jezeli wielkosci charakteryzujgce hatas w
srodowisku pracy przekraczajg wartosci progow dziatania;

2) udostepnia srodki ochrony indywidualnej stuchu oraz nadzoruje prawidtowosc¢ ich
stosowania, jezeli wielkosci charakteryzujgce hatas w srodowisku pracy osiggajg lub
przekraczajg wartosci NDN.

Srodki ochrony indywidualnej stuchu sg dobierane w sposéb eliminujacy ryzyko uszkodzenia
stuchu lub zmniejszajgcy je do najnizszego mozliwego do osiggniecia w danych warunkach
poziomul.
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Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Stosowanie ochronnikéw stuchu

Rozporzgdzenie MGIP z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z
narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne

Prog dziatania: L, g, = 80 dB oraz L¢p, = 135 dB

Rozporzgdzenie MRPIPS z dnia 12 czerwca 2018 r.
W sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

NDN: Lg, gy = 85 dB, Lama=115 dB, 0raz L e, =135 dB

Amax Cpeak
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Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Stosowanie wkladek przeciwhatasowych

» Jedynie wlasciwe stosowanie wktadek przeciwhatasowych, moze w petni
chronic¢ stuch ich uzytkownikow.

»  Wystepujg roznice pomiedzy zaktadang skutecznoscig ochrony stuchu,
opartg na wartosciach ttumienia dzwieku ochronnikow stuchu
przedstawianych przez producentow w instrukcji uzytkowania, a
skutecznoscig ochrony wystepujgcg w warunkach rzeczywistych.

« Jedng z przyczyn braku zapewnienia odpowiedniego zabezpieczenia przez
ochronniki stuchu jest fakt, ze pracownicy nie przyktadajg nalezytej uwagi
do poprawnego zaktadania ochronnikow stuchu lub tez nie majg
odpowiedniej wiedzy w tym zakresie tj. wystepuje brak treningu w
zaktadaniu ochronnikow stuchu.
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Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Stosowanie wkladek przeciwhatasowych

 Istotne jest, w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu kultury uzytkowania
ochronnikow stuchu przeprowadzanie szkolenia w zakresie poprawnego
umieszczania wktadek przeciwhatasowych oraz kontrola czy wktadki sg
poprawnie zaktadane u osob, ktore przeszty szkolenie.

« Brak indywidualnych uwarunkowan do stosowania wktadek
przeciwhatasowych, powodujgcych brak mozliwosci uzyskania
dostatecznego stopnia ograniczania hatasu.

Sprawdzanie oraz nauka prawidtowego umieszczania wkladek przeciwhatasowych w zewnetrznym przewodzie stuchowym



Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Rodzaje wktadek przeciwhatasowych

Wktadki przeciwhatasowe nalezg do grupy srodkoéw ochrony
indywidualnej stuchu. Sg to srodki ochrony o stosunkowo prostej
konstrukciji. Wktadki przeciwhatasowe umieszczane sg w zewnetrznym
przewodzie stuchowym lub u wejscia do zewnetrznego przewodu

stuchowego. Wktadki moga by¢ jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku.

Podstawowy podziat wkladek przeciwhatasowych:

« Wkiadki ksztattowane przez uzytkownika
« Wktadki ksztattowane przez producenta

« Wktadki formowanie indywidualnie dla uzytkownika
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Rodzaje wktadek przeciwhatasowych

Wktadki ksztaltowane przez uzytkownika

» Wktadki przed umieszczeniem w

zewnetrznym przewodzie
stuchowym powinny bycC
odpowiednio uksztattowane, tak
aby mogty byC bez przeszkod
wsuniete do przewodu

stuchowego.
@ - Wktadki wykonane sg z
; | scisliwego materiatu tj. pianki,
& s | ktora pod wptywem nacisku
- oS kurczy sie a nastepnie po

niedtugim czasie wraca do
pierwotnego ksztattu.

« Wktadki szczelnie wypetniajg
przewod stuchowy zapewniajgc

duze wiasciwosci ttumienne.
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Materiaty szkoleniowe

CIOP A PIB

Rodzaje wktadek przeciwhatasowych

Wkiadki ksztattowane przez producenta
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Wktadki te charakteryzujg sie tym,
ze przed ich umieszczeniem w
przewodzie stuchowym nie ma
potrzeby, aby uzytkownik
samodzielnie je ksztattowat.
Wktadki takie wykonane sg z
materiatow miekkich, np. waty,
gumy, tworzyw sztucznych.
Wktadki przeciwhatasowe
ksztattowane przez producenta
nie wypetniajg tak szczelnie
przewodu stuchowego jak w
przypadku wktadek
ksztaltowanych przez
uzytkownika, w zwigzku z tym ich

parametry ttumienne sg stabsze.
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Materiaty szkoleniowe

CIOP A/PIB

Rodzaje wktadek przeciwhatasowych

Wktadki formowane indywidualnie dla uzytkownika

Wktadki te charakteryzujg sie tym,
ze ich ksztatty odpowiadajag
ksztattom zewnetrznych
przewodow stuchowych
uzytkownika.

Wktadki sg wykonane z
materiatow twardych np. akryl lub
miekkich np. silikon.

Najczesciej wkiadki takie sg
wyposazone w akustyczne filtry,
za pomocg ktérych mozna
ksztattowac¢ charakterystyke

ttumienia.
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CIOP A PIB

Rodzaje wktadek przeciwhatasowych

Wktadki ze sprezyna dociskowg

Sprezyna dociskowa ma za
zadanie utrzymywac wkiladki
wewnatrz lub u wejscia do
przewodu stuchowego.

Wktadki takie charakteryzujg sie
stosunkowo matym ttumieniem
dzwieku.

W sytuacjach, gdy poziom
dzwieku ma stanowisku pracy
nieznacznie przekracza wartosc
dopuszczalng, takie wktadki sg

dobrym rozwigzaniem.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

1. Wktadki przeciwhatasowe ksztattowane przez uzytkownika, przed ich
umieszczeniem w przewodzie stuchowym nalezy odpowiednio uksztattowac

,Zrolowac” uzywajgc do tego palcow.

Dos¢ czesto niedoswiadczeni uzytkownicy wktadek, informacje o potrzebie
,rolowania” wktadki, ktdérg umieszczajg producenci w instrukcji dla uzytkownika,
traktujag jako potrzebe wkrecania wktadki do przewodu stuchowego.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

2. Odciggng¢ matzowine uszng w celu wyprostowania przewodu stuchowego i
wsungc¢ wktadke do przewodu stuchowego.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

3. Pusci¢ matzowine i trzymac wk%adke palcem, az do momentu jej catkowitego
rozprezenia.

Dtugosci czasu trzymania wktadki palcem zalezy od modelu wktadki i powinna
ona byc¢ podana przez producenta. Najczesciej jest to 10-40 s.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkiladki ksztattowane przez producenta

1. W przypadku wktadek przeciwhatasowych ksztattowanych przez producenta
(np. skrzydetkowych) nie ma potrzeby ich wstepnego ksztattowania przed ich
umieszczeniem w zewnetrznym przewodzie stuchowym.

Wystarczy odcigagng¢ matzowine usznag.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

2. Wsungc¢ wktadke do srodka zewnetrznego przewodu stuchowego,
przytrzymujac jednoczesnie matzowine uszna.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

3. Pusci¢ matzowine.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w
przewodzie stuchowym
Wkiadki formowane indywidualnie dla uzytkownika

1. Wktadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie dla uzytkownika nalezy
zaktadaC zwracajgc uwage na oznakowanie prawej i lewej wktadki. Nie mozna

tych wktadek stosowa¢ zamiennie dla obu uszu.

Wktadka lewa Wktadka prawa
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Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

2. Wktadki te nalezy w pierwszej kolejnosci przytozy¢ do wejscia przewodu
stuchowego i nastepnie wprowadzic je do przewodu jednoczesnie lekko

wkrecajac. Nie ma potrzeby odciggania matzowiny uszne,;.
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Umieszczanie wkiadek przeciwhatasowych w

przewodzie stuchowym
Wkitadki ksztaltowane przez uzytkownika

3. Przesta¢ wkrecac w momencie, gdy wktadki znajdg sie w prawidtowym
potozeniu.
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Wizualnie ocenienie gtebokosci umieszczenia wktadek
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Dedykowane komercyjne urzgdzenia

‘

 FitCheck Solo

e IntegraFit —  Prog styszenia

* QuickFit _,

* VeriPro } Wyréwnywanie gtoSnosci
* E-A-RFit i

= Miniaturowy mikrofon

e Safety Meter

—

Koniecznosc korzystania z komputera lub tabletu

Sprawdzanie oraz nauka prawidtowego umieszczania wkladek przeciwhatasowych w zewnetrznym przewodzie stuchowym



Materiaty szkoleniowe CIOP m PIB

Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

« Oparte na pomiarze progu
styszenia

* Niezalezne od komputera

 Pomiary w szerokim zakresie
czestotliwosci

» Wykonane z niskokosztowych
elementow

* Mozliwosc uzywania z kazdym
modelem wktadek (z
wyjatkiem wktadek ze

sprezyna)
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

" Dwa opcje pomiaru:
Tester wktadek « Trening (dla osob bez
D T D ST S doswiadczenia w
- pomiarze progu
Trening i s’fyszen i a)
CIOP m PI B « Badanie umieszczenia
= wktadek
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

Wyjécie | 84% B azZa d anyC h Z
wartosciami ttumienia
dzwieku.

Czestotliwos¢, Hz: | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 @ 8000

Wprowadz dane o ttumieniu wktadek przeciwhatasowych

Poroéwnanie wpisanych
nominalnych (instrukcja dla
uzytkownika) wartosci ttumienia
z wartosciami otrzymanymi
EH podczas pomiaru pozwala na
ocene poprawnosci
umieszczenia wktadek.
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

wise s MozIliwoSC
przeprowadzania
,Szybkiego” i ,petnego”
testu.
Test ,szybki”: 250 1 4000 Hz

Test ,petny”. 125, 250, 500,
1000, 2000, 4000 i 8000 Hz

Wybierz rodzaj testu

Powrét Szybki Peiny
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

wee o Badanie prawidiowego
umieszczenia wktadek.

Trwa badanie

Stychad dzwiek - przycisk wcisniety
Nie stychaé dzwieku -przycisk puszczony

1. Pomiar progu styszenia bez

wktadek przeciwhatasowych

250 Hz (S T 8%

oone o O 2. Pomiar progu styszenia z

2000 +: I wktadkami przeciwhatasowymi

' 52%
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Urzadzenie opracowane w CIOP-PIB

Wyijscie = 85% Wyijscie = 85%

125Hz [dB] : 250Hz [dB1: 500Hz [dB1: 1000Hz [dB1: 125Hz [dB1: 250Hz [dB1: 500Hz [dB1: 1000Hz [dB1:
1 |
s 4 A - & _____d & 4 . - &
Widadki umieszcz \;/uk‘l,atré)r(z\yuérz\;sstzczune niepoprawnie. Wkladki nalezy umiescié jeszcze raz i
2000Hz [dBT: 4000Hz [ \ ok \ dB1: 2000Hz [dB1: \W\

Powtdrz test Zakoncz test Powtdrz test

E EH
Wktadki umieszczone prawidtowo. Wktadki umieszczone nieprawidtowo.

Mozna zakonczyc test. Test powinno sie kontynuowac, az
osoba bedzie potrafita poprawnie
umiesci¢ wktadki (nie zawsze sie to
uda zrobic).
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Materiaty szkoleniowe CIOP W PIB

Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Za pomocy testera:

Mozna sprawdzi¢, czy osoby stosujgce na co dzien wktadki
przeciwhatasowe poprawnie je umieszczajg;

Moze stanowi¢ doskonate narzedzie podczas szkolenia osob.
Osoby, ktére maja stosowac wktadki przeciwhatasowe, mogag
sprawdzic¢, czy poprawnie umieszczajg wktadki i w przypadku nie
zrobienia tego poprawnie mogg to robi¢ do skutku, az osiggnie sie
oczekiwany efekt;

Mozna zweryfikowac, czy dana osoba ma odpowiednie
predyspozycje (odpowiednio uksztaltowany przewdd stuchowy), aby
moc stosowac wktadki przeciwhatasowe.

Mozna trenowacC umieszczanie wktadek przeciwhatasowych w celu
poprawienia tej umiejetnosci.
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Badania ttumienia dzwieku wktadek

.
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Osoba badana

W badaniach uczestniczyty osoby:
* Bez wiedzy o prawidtowym stosowaniu wktadek
« Po zapoznaniu sie z instrukcjg dla uzytkownika

* Po szkoleniu, polegajgcym na zademonstrowaniu poprawnego sposobu
umieszczania wktadek

Osoba badana
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Sprawdzenie prawidiowego umieszczenia wkiadek

Badania ttumienia dzwieku wktadek

« Osoby, nie majgce zadnego doswiadczenia w stosowaniu wktadek
przeciwhatasowych miaty duzy problem z ich prawidtowym
umieszczeniem,

« Zapoznanie sie z instrukcjg dla uzytkownika nie dawato gwarancii,
ze wktadki zostang poprawnie umieszczone.

« Dopiero szkolenie polegajgce na doktadnym pokazaniu, jak
poprawnie umieszcza sie wktadki w przewodzie stuchowym,
spowodowato, ze wiekszos¢ osob potrafita to zrobic.

« Okoto 19% o0s6b, ze wzgledu na ksztatt przewodu stuchowego nie
byta w stanie poprawnie umiesci¢ wktadek pomimo odbycia
szkolenia.
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Dziekuje za
uwage

Opracowano na podstawie wynikow V etapu programu wieloletniego ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy’, finansowanego w zakresie zadan stuzb
panstwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

zadanie nr 3.SP.06

pt. Opracowanie wytycznych do sprawdzania oraz nauki prawidfowego
umieszczania wktadek przeciwhatasowych w zewnetrznym przewodzie
stuchowym.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut

Badawczy.
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