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Wymagania do prawidtowego doboru rekawic antywibracyjnych do narzedzi recznych.
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Oznaczenia uzyte w tekscie

At
Ayt

catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na dtoni operatora w rekawicy
antywibracyjnej zmierzona w kierunku X, m/s?,

catkowita skuteczna wartosc przyspieszenia drgan na dfoni operatora w rekawicy antywi-
bracyjnej zmierzona w kierunku Y, m/s?,

Azt
— catkowita skuteczna warto$¢ przyspieszenia drgan na dioni operatora w rekawicy
antywibracyjnej zmierzona w kierunku Z, m/s?,
ElSXt

— catkowita skuteczna wartos$é przyspieszenia drgan na rekojesci narzedzia zmierzona
w kierunku X, m/s?,
asYt
— catkowita skuteczna warto$¢ przyspieszenia drgan na rekojesci narzedzia zmierzona
w kierunku Y, m/s?,
Azt
— catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na rekojesci narzedzia
zmierzona w kierunku Z, m/s?,

Anxt

— skorygowana catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na dtoni operatora
w rekawicy antywibracyjnej zmierzona w kierunku X, m/s?,

aWnYt — skorygowana catkowita skuteczna warto$¢ przyspieszenia drgan na dtoni
operatora w rekawicy antywibracyjnej zmierzona w kierunku Y, m/s?,

WhZt — skorygowana catkowita skuteczna warto$é przyspieszenia drgan na dtoni operatora
w rekawicy antywibracyjnej zmierzona w kierunku Z, m/s?,

aW8Xt — skorygowana catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na rekojesci
narzedzia zmierzona w kierunku X, m/s?,

— skorygowana catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na rekojesci narzedzia
zmierzona w kierunku Y, m/s?,

aWSZt — skorygowana catkowita skuteczna wartos¢ przyspieszenia drgan na rekojesci narzedzia
zmierzona w kierunku Z, m/s?,

T[M] — wspodtczynnik przenoszenia drgan w zakresie czestotliwo$ci pasm tercjowych
Afwm (25 - 200 Hz)

T[H] — wspotczynnik przenoszenia drgan w zakresie czestotliwosci pasm tercjowych Afy
(200 — 1250 Hz)

Wielkosci skorygowane sg otrzymywane po zastosowaniu charakterystyki korekcyjnej W, (zgodnie
z PN-EN ISO 8041)
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Wstep

Do wdrazania srodkéw technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na drgania
mechaniczne pracodawcy sg zobowigzani przepisami prawnymi (m.in. dyrektywg Parlamentu
Europejskiego i Rady 2002/44/WE) [1, 9].

Aktualnie rekawice antywibracyjne sg jedynym srodkiem ochrony indywidualnej przed
drganiami (miejscowymi) dziatajgcymi przez koriczyny gérne. Mimo ze w zaktadach pracy s3 po-
wszechnie wykorzystywane, najczesciej nie sg dobierane do warunkdw pracy. Parametry reka-
wic antywibracyjnych podawane przez producentéw zgodnie z wymaganiami normy
EN-ISO 10819 [8, 10] w postaci dwdch wspdtczynnikéw przenoszenia drgar — Tjyy i Ty 3 nie-
wystarczajgce do przeprowadzenia doboru odpowiednich rekawic do rzeczywistych narzedzi
[3, 5, 7]. Wspbtczynniki T[M] i Y_‘[H] pozwalajg na stwierdzenie, czy rekawica moze zostac¢ zakwali-
fikowana jako srodek ochrony przed drganiami. Umozliwiajg takze pordwnanie certyfikowanych
rekawic antywibracyjnych miedzy soba. Jednak czesto rekawica o wyzszych wartosciach tych
wspotczynnikow (o gorszych wtasciwosciach wg normy EN-ISO 10819) w warunkach uzytkowa-
nia na rzeczywistym stanowisku pracy moze okazaé sie lepsza od rekawicy o nizszych warto-
Sciach wspotczynnikow ’I_‘[M] i Y_"[H] (o lepszych wtasciwosciach wg normy EN-ISO 10819) [5], dla-
tego tak bardzo wazne jest wykorzystanie charakterystyk czestotliwosciowych rekawic i zrédet
drgan podczas ich doboru. Aktualnie w przedsiebiorstwach dobdr rekawic antywibracyjnych jest
przeprowadzany sporadycznie i w sposdb bardzo orientacyjny [3] na podstawie poréwnywania
wspoétczynnikow ’I_‘[M] i T_"[H]; najczesciej jednak nie jest przeprowadzany w ogéle. Mimo ze cha-
rakterystyki czestotliwosciowe przenoszenia drgan sg niezbedne do przeprowadzenia doboru
rekawic antywibracyjnych do stanowiska pracy, sg one najczesciej niedostepne dla uzytkowni-
kéow. Do doboru rekawic niezbedne sg takze charakterystyki amplitudowo-czestotliwosciowe
zrodet drgan — narzedzi recznych lub elementdw sterujgcych maszyn i urzgdzen. Proste wibro-
metry wykorzystywane do oceny drgan na stanowiskach pracy przez stuzby BHP nie umozliwiajg
pozyskania takich danych. Nowoczesne mierniki umozliwiajg pomiary widma, jednak wykonuje
sie je rzadko, poniewaz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nie sg one konieczne dla celdw
oceny narazenia na drgania pracownika. Przeprowadzenie pomiaréw widm staje sie konieczne,
gdy nalezy zastosowac¢ dobdr jakichkolwiek srodkéw technicznych stuzgcych do redukcji drgan.
Dobdr rekawic antywibracyjnych do narzedzi w oparciu jedynie o wspdtczynniki przenoszenia

drgan T[M] i T[H] najczesciej jest nieprawidtowy, co powoduje nieswiadome zwiekszenie ryzyka
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zawodowego (wzmacnianie drgan przez rekawice) zamiast jego obnizenia. Prawidtowy dobor
rekawic antywibracyjnych do narzedzia wykorzystywanego podczas pracy w okreslonych warun-
kach jest niezbedny do uzyskania ochrony przed drganiami mechanicznymi dziatajgcymi przez
konczyny gérne w sytuacji, gdy inne metody techniczne nie mogg by¢ zastosowane lub ich za-

stosowanie nie jest uzasadnione ekonomicznie [3, 5, 7].

Wielkosci stuzace do oceny skutecznosci redukcji drgan
przez rekawice antywibracyjne — kryteria oceny

Przy opracowaniu wielkosci stuzgcych do oceny skutecznosci redukcji drgan przez rekawice
antywibracyjne zostaty wykorzystane wyniki badan realizowanych od wielu lat w CIOP-PIB, m.in.
w ramach zadan — 3.SP.05/TSB Opracowanie wymagan do prawidfowego doboru rekawic anty-
wibracyjnych (2020-2021) oraz 3.5.01 Opracowanie kryteriow oceny skutecznosci srodkow
ochrony indywidualnej przed drganiami mechanicznymi dla rdznych grup narzedzi recznych
(20082010).

Do doboru rekawic antywibracyjnych do narzedzia [3, 7] oraz oceny ich wptywu na zmniej-
szenie drgan przenoszonych do rgk operatora [2, 4, 5] konieczne jest pozyskanie dodatkowych
danych, ktére nie sg otrzymywane w wyniku standardowych pomiaréw drgan na stanowiskach
pracy [1]. Najprostszym sposobem uzyskania takich danych jest rejestracja sygnatéw drganio-
wych i poddanie ich analizie, w ktorej wyniku sg otrzymywane charakterystyki czestotliwosciowe
badanych sygnatéw oraz wyznaczane wielkosci charakteryzujgce drgania na rekojesci narzedzia
i drgania na difoni operatora w rekawicy antywibracyjnej w danych warunkach pomiarowych.
Podczas takich pomiaréw na kazdej z rekojesci narzedzia rejestrowanych jest 6 sygnatow drga-

niowych (wykres 1) — 3 bezposrednio na rekojesci narzedzia (ax, ay, a;) oraz 3 na dfoni operatora

(anx, any, anz) w badanej rekawicy antywibracyjne;.
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Wykres 1. Przyktadowe charakterystyki przyspieszen drgan na rekojesci narzedzia i na dtoni
operatora w rekawicy

Na podstawie tych sygnatow do oceny skutecznos$ci ochrony rekawic antywibracyjnych
przed drganiami na rekojesciach badanych narzedzi recznych s3 wyznaczane nastepujgce

wielkosci:

e kierunkowe wspotczynniki przenoszenia drgan Txt, Ty, Tz :

( T, = Bnxe
SXt
! T =% (m/s2)/(m/s?) (1)
Yt
Az
T =
\ zt ay,

e skorygowane kierunkowe wspotczynniki przenoszenia drgan: Twxt, Twye, Twze:

{ Tm=xY* (m/s2)/(m/s?) )
Yt
Qunzt

LM,
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o catkowity wspotczynnik przenoszenia drgan Tv::

Ay
T =", (m/s2)/(m/s?) (3)
Ayt
gdzie:
ath — catkowita skuteczna wartos¢ sumy wektorowej przyspieszenia drgan na dtoni operato-
ra w rekawicy antywibracyjnej, m/s?
2 2 2
= \/ + +
dy;  — catkowita skuteczna warto$¢ sumy wektorowej przyspieszenia drgari na rekojesci

narzedzia, m/s?

Ay = \/aSZXt +a§Yt +a§Zt , m/s? (5)

e catkowity skorygowany wspoétczynnik przenoszenia drgan Twv::

T aV\I‘th
wt , (m/s?)/(m/s?) (6)

vt

gdzie:

3an — catkowita skuteczna warto$¢ sumy wektorowej skorygowanego przyspieszenia drgan
na dfoni operatora w rekawicy antywibracyjnej, m/s?

vt = \/aﬂlz\tht + avz\th + 3\/2\/th , m/s? (7)

aWth — catkowita skuteczna warto$¢ sumy wektorowe]j skorygowanego przyspieszenia drgan
na rekojesci narzedzia, m/s?

Apevt = \/a\i/th + a\i/sYt + a\i/sZt , m/s? (8)

e rezonansowy wspotczynnik przenoszenia drgan Ty, wyznaczany jako iloraz srednich (dla
trzech kierunkéw pomiarowych i trzech operatordw) wartosci przyspieszen drgan
rezonansowych na rekojesci i na dtoni operatora:

ahfr

T = /) o
Sfr

gdzie:

A g — $rednia wartos$¢ przyspieszenia drgan rezonansowych na dfoni operatora w rekawicy
antywibracyjnej, m/s?

6
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Ay, — érednia warto$é przyspieszenia drgar rezonansowych na rekojeéci narzedzia, m/s?

. skorygowany rezonansowy wspoéfczynnik przenoszenia drgan Tws, wyznaczany jako
iloraz srednich (dla trzech kierunkdéw pomiarowych i trzech operatoréw) wartosci przy-
spieszen drgan rezonansowych na rekojesci i na dtoni operatora skorygowanych cha-
rakterystyka Wh (zgodng z normg PN-EN ISO 8041-1):

Twer = %—:’: (m/s?)/(m/s?) (10)

aw.
gdzie:

Q,npr — Srednia skorygowana wartosc¢ przyspieszenia drgan rezonansowych na dfoni operatora
w rekawicy antywibracyjnej, m/s?

a5 — Srednia skorygowana wartos¢ przyspieszenia drgan rezonansowych na rekojesci narze-
dzia, m/s2.

Dla przedstawionych wspotczynnikéw okreslono nastepujgce kryteria oceny, przy pomocy
ktorych jest mozliwa klasyfikacja skutecznosci danej rekawicy w odniesieniu do okreslonego

narzedzia lub grupy narzedzi:

e dla kierunkowych wspétczynnikow przenoszenia drgan Tx:, Tyi, Tz
3
0<T, <05

O< TYt <05 ) skutecznos¢duza

0<T, <05 |

05<T, <1

0,5< TYt <1 [ skutecznoi zadowalajgca

05<T,<1)

T, >1)

TYt >1 ¢ skuteczno$é niezadowalajgca — wzmacnianie drgan

T, >1)




e dla skorygowanych kierunkowych wspdtczynnikdéw przenoszenia drgan Twx:, Twy, Twze:

0< Ty <0,6
0<T,y, <06
0<T,, <006

06<T,,, <1
06<T <1
06<T,, =<1

Toe >1
T >1
Toz >1

N

> skuteczno$é duza

> skutecznos¢ zadowalajaca

/

skutecznosé niezadowalajgca — wzmacnianie drgan

J

e dla catkowitego wspdtczynnika przenoszenia drgan Ty

0<T, <05
05<T, =1

T, >1

skuteczno$¢ duza
skutecznos¢ zadowalajaca

skuteczno$¢ niezadowalajgca — wzmacnianie drgan

o dla catkowitego skorygowanego wspodtczynnika przenoszenia drgan Tyv::

0<T<06

06<T <1

Tw>1

skuteczno$¢ duza
skutecznos¢ zadowalajaca

skutecznos$¢ niezadowalajgca — wzmacnianie drgan

e dla rezonansowego wspdtczynnika przenoszenia drgan T; przyjeto nastepujace

kryteria oceny:

O0< Tfr <05 skutecznos¢ duza

05<T, <1

skuteczno$é zadowalajaca

Tfr >1 skutecznosé niezadowalajgca — wzmacnianie drgan rezonansowych




e dla skorygowanego rezonansowego wspotczynnika przenoszenia drgan Tws przyjeto
nastepujgce kryteria oceny:
0<Tws<0,5 skutecznosé duza
0,5<Twsr<1  skutecznosc zadowalajaca

Twrr>1  skutecznosc niezadowalajgca — wzmacnianie drgan rezonansowych

Dobor rekawic - przestanki

Dziatanie rekawic antywibracyjnych w réinych warunkach jest odmienne. Ta sama
rekawica wykorzystana do pracy narzedziem , A” moze skutecznie ttumié drgania, lecz wykorzy-
stana z narzedziem ,B” moze je wzmacniaé. Potwierdzajg to przeprowadzone badania, ktére
polegaty na zastosowaniu rekawicy jednego typu do pracy dziesiecioma réznymi
narzedziami. Uzyskane wyniki badan zawierajgce ocene skutecznosci ochrony przed drganiami
testowanej rekawicy przedstawiono na rysunku 1.

SKUTECZNP&",(’;'REKAW|C . wzmacnienie
W ZALEZNOSCI OD
NARZEDZIA

niska skutecznoscé

. wysoka skutecznosc

Rys. 1. Wyniki testu rekawicy antywibracyjnej przeprowadzonego podczas pracy réoznymi narze-
dziami recznymi

Na rysunku 1. mozna zauwazyé, ze nawet w przypadku jednego narzedzia (szlifierka

katowa) ta sama rekawica ma rdéing skutecznos¢ ochrony przed drganiami w zaleznosci od

9




tego, na ktérym uchwycie zostanie zastosowana. Dodatkowo skuteczno$¢ ochrony rekawic an-
tywibracyjnych danego typu jest odmienna dla réznych operatoréw. llustrujg to wykresy na ry-
sunku 2., na ktérych pokazano charakterystyki przenoszenia drgan przez 11 typow
rekawic testowanych przez operatora 1 i operatora 2 podczas pracy mtotkiem wibracyjnym.

Mtot wibracyjny z napedem elektrycznym, Operator 1
T | |

— rekawica 1
— rekawica 2
rekawica 3
rekawica 4
rekawica 5
rekawica 6
rekawica 7
rekawica 8
“rekawica 9
rekawica 10
rekawica 11

Przenoszenie drgan

“"vm ) B

o | | | | | | |
200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Czestotliwose, Hz

6 Mtot wibracyjny z napedem elektrycznym, Operator 2
. T I I

Przenoszenie drgan

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Czestotliwosé, Hz

Rys. 2. Przenoszenie drgan przez 11 typow rekawic antywibracyjnych testowanych podczas pracy miot-
kiem wibracyjnym przez operatora 1 i operatora 2

10




Wymagania do prawidtowego doboru rekawic antywibracyjnych do narzedzi recznych.

Materiaty informacyjne

Widoczne sg rdznice w charakterystykach tych samych rekawic uzyskane podczas pracy

operatora 1 i operatora 2 (np. charakterystyki rekawicy nr 6). Mozna takze zaobserwowac, ze

w przypadku operatora 1 najlepszg skutecznos¢ ochrony przed drganiami uzyskano przy zasto-

sowaniu rekawicy nr 11, zas w przypadku operatora 2 — rekawica nr 3. Podobne rdznice wystgpi-

ty takze w przypadku rekawic, ktérych ttumienie drgan byto najmniejsze. Najmniej skuteczna

rekawicg podczas pracy operatora 1 byta rekawica nr 7, a podczas pracy operatora 2 — rekawica

nr 6. Przedstawione rdznice wskazujg jednoznacznie, ze rekawice powinny by¢ dobierane dla

konkretnego pracownika z uwzglednieniem obstugiwanego przez niego narzedzia i warunkow

jego pracy. W tabelach 1. i 2. przedstawiono wyniki doboru rekawic dla trzech wybranych

narzedzi recznych.

Tabela 1. Dobodr rekawicy do narzedzia na podstawie wartosci wspéfczynnika Ty:

Nr wybranej rekawicy Nr wybranej rekawicy

) (badania w warunkach (obliczenia na podstawie

Narzedzie rzeczywistych) PN-EN 10819)
OP1 OP2 OP3 OP1 OP2 OP3

Szlifierka
(uchwyt przedni) 1 9 9 8 8 8
Szlifierka 7 1 10 3 3 8
(uchwyt tylny)
Wiertarka 9 2 1 2 2 2
Mtot 11 10 10 8 8 8

Tabela 2. Dobdr rekawicy do narzedzia na podstawie wartosci wspétczynnika Twy:

Nr wybranej rekawicy Nr wybranej rekawicy
) (badania w warunkach (obliczenia na podstawie
Narzedzie rzeczywistych) PN-EN 10819
orP1 oP2 oP3 OP1 oP2 oP3

Szlifierka

1
(uchwyt przedni) 9 9 8 8 8
Szlifierka

1 1
(uchwyt tylny) 0 6 0 8 8 8
Wiertarka 11 9 4 8 8 2
Mtot 11 9 9 8 8 8
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W przypadku doboru na podstawie wartosci wspotczynnika Ty: (tab. 1, cze$¢ zaznaczona
kolorem niebieskim) wyznaczonego na bazie wynikdw pomiaréw w warunkach rzeczywistych dla
kazdego z badanych narzedzi zostata dobrana rekawica innego typu. Na 12 kombinacji: narze-
dzie — operator jedynie w dwéch przypadkach zostata wybrana ta sama rekawica (tj. do tego
samego narzedzia wybrano te samg rekawice dla dwoch operatoréw). Dobdr oparty na podsta-
wie wartosci wspotczynnika Tyv: (tab. 1, cze$¢ zaznaczona kolorem zéttym) wyznaczonego na ba-
zie wynikdw pomiardw i obliczen z wykorzystaniem charakterystyk wyznaczonych metoda labo-
ratoryjng roézni sie znacznie. W zaleznosci od narzedzia dla wszystkich operatoréw zostata wy-
brana ta sama rekawica (rekawice nr 2 i nr 8), a dodatkowo ta sama — do pracy szlifierkg i mtot-
kiem wibracyjnym (rekawica nr 8). Mozna zauwazy¢, ze wybor rekawicy nr 8 nie wystgpit ani
razu podczas doboru opartego na podstawie wartosci wspdtczynnika Tyt (tab. 1, cze$¢ zaznaczo-
na kolorem niebieskim) wyznaczonego na bazie wynikéw pomiaréw w warunkach rzeczywistych.
Wybér tej samej rekawicy wystgpit jedynie w jednym przypadku (rekawica nr 2, wiertarka —

operator 2).

W przypadku doboru na podstawie wartosci wspétczynnika Twy: (tab. 2, cze$¢ zaznaczona
kolorem niebieskim) do zadnego z wykorzystanych narzedzi nie zostata wybrana ta sama reka-
wica dla wszystkich trzech operatoréow. Na 12 kombinacji: narzedzie — operator w 3 przypadkach
zostata wybrana ta sama rekawica. Dobdr oparty na podstawie wartosci wspdtczynnika Tuve
(tab. 2, czes¢ zaznaczona kolorem z6ttym) wyznaczonego na bazie wynikdw pomiaréw i obliczen
z wykorzystaniem charakterystyk wyznaczonych metodg laboratoryjng (podobnie jak w przy-
padku doboru na podstawie wspdtczynnika Tv:) rézni sie znacznie. Poza jednym wyjgtkiem (wier-
tarka — operator 3) do wszystkich narzedzi dla wszystkich operatoréw zostata wybrana ta sama
rekawica — nr 8. Podobnie jak w przypadku doboru na podstawie wspétczynnika Ty, wybor
rekawicy nr 8 nie wystgpit ani razu podczas doboru opartego na podstawie wartosci wspoétczyn-
nika Twv: (tab. 2, czes¢ zaznaczona kolorem niebieskim) wyznaczonego na bazie wynikéw pomia-

row w warunkach rzeczywistych.

Na podstawie otrzymanych wynikdw mozna stwierdzié¢, ze dobdr rekawic antywibracyj-
nych do narzedzi wykorzystanych w badaniach przeprowadzony w oparciu o obliczenia
z wykorzystaniem charakterystyk rekawic wyznaczonych metodg laboratoryjng zostat zweryfi-
kowany negatywnie. Wiekszos¢ wynikdw doboru przeprowadzonego w ten sposdb nie zostatfa

potwierdzona wynikami doboru przeprowadzonego na bazie wynikdw pomiaréw w warunkach
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rzeczywistych. Oznacza to, ze do przeprowadzenia prawidtowego doboru rekawic antywibra-
cyjnych do narzedzia w warunkach uzytkowania danego pracownika (operatora) konieczne
jest wykonanie badan przenoszenia drgan przez rekawice w warunkach rzeczywistych. Wyniki
badan laboratoryjnych mogg by¢ wykorzystane w celach poréwnawczych podczas wstepnego

wyboru rekawic.

Wymagania do prawidtowego doboru rekawic antywibracyjnych
do narzedzi recznych

Biorgc pod uwage wyniki przeprowadzonych badan, mozina sformutowaé nastepujgce
wymagania do prawidtowego doboru rekawic antywibracyjnych do narzedzia, ktéry powinien
by¢ przeprowadzany indywidualnie dla kazdego pracownika:

. pozyskane dane charakteryzujgce drgania wystepujace w warunkach pracy konkretnego
pracownika danym narzedziem powinny zawiera¢ — oprdcz catkowitych wartosci skorygo-
wanych przyspieszen drgan w trzech kierunkach — takze charakterystyki czestotliwosciowe
przyspieszenia drgan [5] w formie umozliwiajgcej jej pdzniejszg analize i przetwarzanie,
m.in. korygowanie charakterystyka Wh; najczesciej takie dane pozyskuje sie w postaci

komputerowych plikdw: .txt, .csv, .xls lub binarnych [6];

° pozyskane dane o rekawicach (wstepnie wybranych typow), ktére sg brane pod uwage

podczas doboru, powinny zawierac:

— informacje o uzyskaniu certyfikatu potwierdzajgcego spetnienie wymagan wymienio-

nych w normie PN-EN ISO 10819:2013-12,
— wartosci wspoétczynnikow przenoszenia drgan T_’[M] i T[H],

- charakterystyke czestotliwosciowg przenoszenia drgan (wykresy 2 i 3);
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e ocena wtasciwosci antywibracyjnych w danych warunkach powinna zosta¢ przeprowadzona
na podstawie wspotczynnikdw przenoszenia drgan: Tvi, Twvs, Tf, Twyr i charakterystyk prze-
noszenia drgan; warunkiem uznania prawidtowosci doboru rekawicy do narzedzia jest uzy-
skanie w danych warunkach wartosci wszystkich wspdtczynnikow w zakresie ,skutecznosci
zadowalajgcej” lub ,skutecznosci duzej”, co oznacza wartosci mniejsze od 1; w przypadku
uwzglednienia wspoétczynnikow T[M] i T[H] ich wartosci nie powinny przekracza¢ odpowied-

nio0,6i0,9;

e nalezy oceni¢, czy wywierane sity nacisku i zacisku wywierane przez operatora na rekojesé
narzedzia nie przekraczajg Srednich wartosci przewidzianych do obstugi danego typu narze-
dzia oraz czy nie przekraczajg wartosci ok. 80 N; z przeprowadzonych wczesniej badan (do-
tyczacych m.in. wskaznikowej oceny przenoszenia drgan w ukfadzie reka operatora — narze-
dzie reczne) [2, 4, 5] wynika, ze stosowanie przy obstudze recznych narzedzi nadmiernych sit
(80 N i wiecej) uniemozliwia prawidtowy dobdr rekawic antywibracyjnych, poniewaz w ta-
kich warunkach materiat redukujgcy drgania w rekawicach ulega prawie catkowitej kompre-
sji, tracgc wiasciwosci antywibracyjne (orientacyjny pomiar sity nacisku na stanowisku pracy

moze zostaé przeprowadzony metodg posrednia, np. przy uzyciu wagi);

e nalezy zweryfikowaé, czy rozmiar rekawicy zostat witasciwie dobrany i odpowiada
rozmiarowi dfoni pracownika; zbyt maty rozmiar powoduje dyskomfort w uzytkowaniu
rekawicy, za$ zbyt duzy powoduje utrudnienia w niewtasciwym dziataniu elementéw

antywibracyjnych rekawicy (m.in. przesuwanie sie, zaginanie czy fatdowanie);

e nalezy ustali¢, czy grubos¢ rekawic nie stanowi utrudnienia w obstudze elementéw stero-
wania narzedziem (pracownik powinien mie¢ tatwy dostep do wszystkich przyciskow, spu-
stow itp., a szczegdlnie do elementdow uruchamiania uktadow bezpieczenstwa, np. przycisku
bezpieczenstwa); rekawice o grubosci ok. 10 mm i wiecej mogg stanowi¢ juz powaznie

ograniczenie w ich uzytkowaniu;

e nalezy zweryfikowa¢, czy gietkos¢ palcdw zapewnia bezpieczne uzytkowanie (pomocne

badanie metodg z PN-EN ISO 21420:2020-09) [11];
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e nalezy dokonaé oceny, czy sity zginania nie wptywajg na zwiekszenie wysitku podczas pracy
w rekawicach (w przypadku braku metod znormalizowanych mozliwe jest wykorzystanie

subiektywne]j oceny pracownika);

e nalezy ustali¢, czy rekawice zapewniajg komfort cieplny rgk operatora podczas pracy
w otoczeniu o niskiej temperaturze, tzn. zapobiegajg wychtodzeniu dtoni pracownika (co
znaczaco zwieksza prawdopodobiefnstwo wystgpienia zaburzen charakterystycznych dla ze-
spotu wibracyjnego) lub nie powodujg nadmiernego pocenia sie rgk w normalnej

i podwyzszonej temperaturze.

Podczas doboru powinna zosta¢ uwzgledniona takze odpornos¢ rekawicy na uszkodzenia
mechaniczne, takie jak: rozdarcie, rozciecie, przektucie itp., jak rowniez na uszkodzenia wywota-

ne dziataniem czynnikéw chemicznych (jesli rekawica jest uzytkowana w takich warunkach).

Prawidtowo dobrane rekawice nie zawsze bedy miaty oczekiwang skutecznos¢ ochrony
przed drganiami. Ze wzgledu na uwarunkowania fizyczne (m.in. ograniczona grubos¢ rekawic)
ttumienie drgan w zakresie niskich czestotliwosci (1-50 Hz) jest zazwyczaj bardzo mate. Nie
oznacza to braku uzasadnienia ich stosowania podczas obstugi narzedzi generujacych drgania
o takich sktadowych (np. podczas pracy duzymi mtotami wibracyjnymi). Ochrona przed drga-
niami nawet w matym stopniu potgczona z ochrong przed niskg temperaturg (jakg mogg zapew-
ni¢ takze rekawice antywibracyjne) moze zapobiec powstawaniu zaburzen charakterystycznych
dla choroby zawodowej — zespotu wibracyjnego w uktadach: krazenia krwi (naczyniowym), ner-

wowym i kostno-stawowym koriczyn gérnych.

W przypadkach obstugi narzedzi generujgcych drgania o wyiszych czestotliwosciach
(200 — 1200 Hz), np. szybkoobrotowych szlifierek, dobrze dobrane rekawice mogg zapewnié na-
wet dwukrotne wydtuzenie czasu bezpiecznej pracy narzedziem w ciggu zmiany roboczej

i skutecznie ochroni¢ przed negatywnymi skutkami ich dziatania na organizm pracownika.
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