Szacowanie wartosci zamoéwienia na:

Program do oceny obciazenia i ryzyka rozwoju dolegliwosci migsniowo-
szkieletowych pracownika powstajacych na skutek wykonywania réznego typu
czynnosci pracy oraz w przypadku obcigzenia przekraczajgcego dopuszczalne
poziomy, zaproponowanie strategii interwencji odpowiedniej dla rodzaju
wykonywanych czynnosci i obszaru ciata, z uwzglednieniem czynnikéw o
szczegolnie negatywnym wptywie na obcigzenie.

W ramach rozeznania cenowego rynku i oszacowania wartosci zamowienia
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy zwraca sie z
prosbg o dokonanie szacunkowej wyceny.

. Zamawiajacy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

adres strony internetowej: www.ciop.pl

Osoba do kontaktéw w sprawie zaproszenia: Marek Grabowski - mail:
magra@ciop.pl

Il. Przedmiot zamoéwienia

Przedmiotem zamdéwienia jest opracowanie, wykonanie i dostarczenie programu,
zwanego dalej programem INTEGRON, przeznaczonego do oceny obcigzenia i ryzyka
rozwoju dolegliwosci miesniowo-szkieletowych pracownika powstajgcych na skutek
wykonywania réznego typu czynnosSci pracy oraz w przypadku obcigzenia
przekraczajgcego dopuszczalne poziomy, zaproponowanie strategii interwenc;ji
odpowiedniej dla rodzaju wykonywanych czynnosci i obszaru ciata, z uwzglednieniem
czynnikdw o szczegoblnie negatywnym wptywie na obcigzenie, do budynku A CIOP-
PIB przy ul. Czerniakowskiej 16 w Warszawie. Podane ponizej parametry techniczne i
cechy przedmiotu zamdwienia sg parametrami minimalnymi. Wykonawcy mogag
zaproponowac przedmiot o wyzszych parametrach technicznych, lecz nie gorszych od
wymaganych przez Zamawiajgcego.

W SZACOWANIU NALEZY UWZGLEDNIC DOSTARCZENIE ZAMAWIAJACEMU:

e Programu INTERGON napisanego w jezyku c# na platformie Microsoft .NET
Framework w wersji 4.8 (minimalna wersja Windows, na ktérej mozna
zainstalowac¢ Framework 4.8 to Windows 7 SP 1). Operator bedzie mogt wybraé
jezyk interfejsu — polski lub angielski. Dodatkowo przygotowana zostanie wersja
.,<demo” aplikacji, ktéra bedzie dziataC w okresie 2 tygodni od dnia instalacji.
Program INTERGON zostanie dostarczony w postaci typowego instalatora dla
systemu Windows.

e Kodu zrodtowego programu INTERGON

e Instrukcji uzytkownika programu INTERGON - format DOCX / PDF

Danymi wejsciowymi do programu INTERGON sg zmienne definiujgce pozycje ciata,
site i sekwencje czasowe. Na podstawie obliczen przekazanych przez Zamawiajgcego,
wyliczane bedg wskazniki obcigzenia. Prezentacji zmiennych wprowadzania danych
wejsciowych, jak i wynikow obliczen towarzyszy¢ bedg stosowne ilustracje.

Do sterowania programem zamiast tradycyjnego menu zostanie wykorzystana
nowoczesna wstgzka polecen znana m. in. z pakietu biurowego Microsoft Office. Na
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wstgzce po wyborze stosownych formularzy pokazujg sie ikonki (funkcje) wtasciwe dla
wybranego formularza. Gtéwny wybér formularzy na wstgzce dotyczy: operacji na
plikach wraz z dokumentacjg (formularz PLIKI), danych pracownika (formularz DANE
PRACOWNIKA), uniwersalnego stanowiska pracy (formularz UNIWERSALNE
STANOWISKO PRACY), stanowiska pracy z komputerem (formularz STANOWISKO
KOMPUTEROWE), stanowiska pracy kierowcy (formularz STANOWISKO
KIEROWCY) oraz prezentacji pozycji ciata i sity maksymalnej dla wybranej pozyciji
ciata okreslonej zestawem kgtéw (formularz POZYCJA CIALA | SIEA MAKSYMALNA).
Wybor okreslonego formularza oznacza takze wybor pomiedzy trzema rodzajami
stanowisk pracy: uniwersalne stanowisko pracy, stanowisko pracy z komputerem,
stanowisko pracy kierowcy. Wybor wspomagany jest podpowiedziami jakie warunki
powinny by¢ spetnione przy wyborze kazdego ze stanowisk (tresci podpowiedzi
dostarczone bedg przez Zamawiajgcego). Podpowiedzi widoczne bedg w oknie
pojawiajgcym sie po nacisnieciu ikonki pomoc umieszczonej przy nazwie danego
rodzaju stanowiska pracy.

Operator bedzie miat takze mozliwos$¢ skorzystania z ,dymkédw podpowiedzi”, ktore
beda sie pojawiaé po najechaniu kursorem w pola przeznaczone do wprowadzania
okreslonych danych umieszczonych na kazdym z formularzy.

Program moze wyswietla¢ informacje w jezyku polskim lub w jezyku angielskim. Na
gorze ekranu pojawiajg sie ikonki prezentujgce flagi Polski i Wielkiej Brytanii.
Nacisniecie na jedng z nich powoduje ewentualng zmiane jezyka obstugi programu.
Domyslnie ustawiony jest jezyk polski. Zmiana jezyka powoduje wyswietlenie
komunikatu w jezyku polskim i jezyku angielskim: ,Czy chcesz teraz uruchomié
program ponownie w jezyku ... (i tutaj jezyk wybrany z ikonki)?” Potwierdzenie
powoduje restart programu i zmiane jezyka interfejsu programu.

1. PLIKI

W formularzu tym realizowane sg funkcje zwigzane z zarzgdzaniem plikami. W drugim
poziomie wstgzki wyroznione sg ikonki odpowiadajgce za otwarcie nowego pliku,
otwarcie pliku zapisanego, zamkniecie pliku, zapisanie pliku pod biezgcg nazwg lub
nowg nadang przez operatora, zakonczenia pracy a takze mozliwos¢ sciggniecia
dokumentacji pomocy dotyczacej dziatania programu.

Zapis i odczyt danych odbywa sie automatycznie co 5 minut, zgodnie z przyjetym w
programie INTERGON formatem zapisu. Pliki projektéw zapisywane bedg w formacie
XML; dodatkowo kazdy plik (oprécz zapamietanej lokalizacji na dysku) ma swojg
unikalng nazwe, ktéra bedzie pokazywana na liscie zapamietanych ocen. W plikach
zapisywane bedg wszystkie dane wejsciowe oraz nastepujgce wyniki obliczen:
wskazniki obcigzenia dla kazdej czynno$ci pracy, czas trwania kazdej czynnosci pracy,
liczba czynnosci pracy zréznicowanych obcigzeniem, wskaznik obcigzenia odnoszacy
sie do wszystkich czynnos$ci pracy, wskaznik zmiennosci.

Réwnolegle z plikami projektéw programu INTERGON, w sposéb w peni
automatyczny, bedg zapisywane pliki w formacie arkusza danych Excel (XLSX)
zawierajgce doktadnie te same dane, co plik projektéw programu INTERGON. Pliki
Excel majg umozliwi¢ w prosty sposéb ,podglad danych” bez koniecznosci
uruchamiania programu INTERGON.

Dane zapisywane i odczytywane dotyczg tylko tresci zawartych w omoéwionych ponizej
formularzach: DANE PRACOWNIKA i WYBOR RODZAJU STANOWISKA PRACY, co
oznacza, ze zapamietane majg by¢ dane znajdujgce sie na wszystkich oknach tych
formularzy.

Odpowiednia ikonka daje mozliwos¢ wyswietlenia pliku PDF z dokumentacjg
podrecznika korzystania z programu INTERGON zaréwno z poziomu zewnetrznego



programu (zainstalowanego przez operatora np. Adobe Reader) lub bezposrednio w
oknie aplikaciji.

2. DANE PRACOWNIKA

Okno wyswietlane w tej zaktadce daje mozliwos¢ zdefiniowania charakterystyki
pracownika pracujgcego na ocenianym stanowisku pracy. Dane pracownika
definiowane sg poprzez wybor oraz poprzez wprowadzanie danych. Wybor wymiaréw
pracownika nastepuje poprzez odwotanie sie do wartosci centylowych. Mozliwe jest
takze wprowadzenie podstawowych wymiarow antropometrycznych przez operatora.
Wymiary antropometryczne pracownika kluczowe dla rekomendacji dotyczacych
struktury przestrzennej stanowiska pracy to: wysokosc¢ ciata, diugos¢ podudzia,
dtugos¢ ramienia, dtugosc przedramienia, wysokos¢ w pozycji siedzgcej. Wartosci tych
miar antropometrycznych bedg wprowadzane w odpowiednich polach, ktérym
towarzyszg ilustracje sposobu pomiaru kazdego z wymiarow. Alternatywnym
rozwigzaniem jest wybor odpowiedniego centyla populacji sposrod trzech mozliwosci
(centyl 10, centyl 50, centyl 90). Na ekranie widoczne bedg ikonki z informacjg o
wartosci centyla w podziale na kobiety i mezczyzn. Po wybraniu odpowiedniego
centyla zostang wyswietlone w stosownych polach wartosci miar antropometrycznych
(wysoko$¢ ciata, dilugos¢ podudzia, dtugos¢ ramienia, diugos¢ przedramienia,
wysokos$¢ w pozycji siedzgcej) wtasciwych dla wybranego centyla. Operator bedzie
miat mozliwos¢ zmiany kazdego z powyzszych wymiarow.

Ponadto w odpowiednio oznaczonym polu wprowadzany jest wiek pracownika.

3. UNIWERSALNE STANOWISKO PRACY

Do przeprowadzenia oceny obcigzenia miesniowo-szkieletowego i ryzyka rozwoju
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych na uniwersalnym stanowisku pracy konieczne
jest wprowadzenie danych dotyczacych kazdej czynnosci wykonywanej podczas
pracy.

Dla formularza UNIWERSALNE STANOWISKO PRACY aktywowane sg okna: Dane
wejsciowe (okno wprowadzania danych do obliczen) (patrz pkt. 3.1), Porzadkowanie i
ocena obcigzenia dla poszczegdlnych pojedynczych czynnosci pracy (patrz pkt. 3.2),
Ocena obcigzenia dla catego zestawu czynnosci pracy (patrz pkt. 3.3).

3.1. Okna wprowadzania danych

Okna wprowadzania danych zorganizowane sg w pionowe sekcje (panele) dajgce
mozliwosé wprowadzania parametréw opisujgcych kolejne czynno$ci pracy.
Wprowadzana jest nazwa czynnosci pracy i jej numer (kod) (panel
CHRONOMETRAZ), pozycja ciata podczas tej czynnosci (panel POZYCJA CIALA i
panel ILUSTRACJA POZYCJI CIALA) oraz wywierana sita (Panel SILA). Czasy
trwania odpowiednich czynnosci wprowadzany jest w panelu OPERACJE
PODSTAWOWE, natomiast czestos¢ powtdrzen czynnosci w panelu OPERACJE.
Panele sg ze sobg powigzane. Granice miedzy panelami sg przesuwalne (mozna
zmienia¢ szerokosci poszczegolnych paneli).
Operator moze przetgczac¢ pomiedzy trzema oknami z nastepujgcym zestawem paneli:
1) panel CHRONOMETRAZ, panel POZYCJA CIAtA, ILUSTRACJA POZYCJI
CIALA
2) panel CHRONOMETRAZ, panel SILA
3) panel CHRONOMRTRAZ, panel OPERACJE PODSTAWOWE, panel
OPERACJE.



Gtownym panelem jest panel CHRONOMETRAZ. Odpowiednie pozycje danych
zawartych w panelu CHRONOMETRAZ odpowiadajg danym
wprowadzanym/wyswietlanym w panelach POZYCJA CIALA, ILUSTRACJA POZYCJI
CIALA, SILA, OPERACJE PODSTAWOWE i OPERACJE.

UWAGA: na panelach POZYCJA CIALA, ILUSTRACJA POZYCJI CIALA, SILA,
OPERACJE PODSTAWOWE i OPERACJE zawarte sg dane odpowiadajgce
pojedynczemu wierszowi z panelu CHRONOMETRAZ. We wszystkich oknach w
panelu CHRONOMETRAZ znajdujg sie te same dane.

Dla kazdej z czynnosci mozna dokona¢ wyboru pomiedzy wprowadzaniem wartosci
nominalnych lub wartosci wzglednych sity. Wybor pomiedzy sitg wzgledng, a sitg
nominalng dotyczy tylko tej jednej czynnosci, dla ktérej wprowadzane sg dane. W
kolejnej czynnosci wystepuje jako wybdor domniemany, jednakze operator moze to
zmieni¢. Wybdr pomiedzy sitg wzgledng, a sita nominalng dotyczy tylko sity powigzane;
z obszarem konczyn gornych i kohczyn dolnych (patrz pkt. 3.1.6.).

3.1.1. Panel CHRONOMETRAZ - panel oznaczania czynno$ci wraz z czasem jej
trwania

W panelu tym do tabeli wprowadzane sg czynnosci wykonywane przez pracownika na
ocenianym stanowisku pracy. Kolejne wiersze odpowiadajg kolejnym czynnosciom
pracy. W tabeli wprowadzane sg dane dotyczgce nazwy czynno$ci oraz jej numeru
(kodu). W panelu tym wprowadzane sg tylko te czynnosci pracy, ktére operator
zakwalifikowat jako roznigce sie od siebie nawzajem. Klikniecie kursorem myszki na
wybrang nazwe czynnosci powoduje wyswietlenie zwigzanych z nig wartosci
wprowadzanych w panelu POZYCJA CIALA, w panelu ILUSTRACJA POZYCJI CIALA
(wraz z prezentowang na nim ilustracjg pozycji ciata), w panelu SILA, w panelu
OPERACJE PODSTAWOWE lub w panelu OPERACJE.

W przypadku kazdej z czynnosci zawartej w chronometrazu (oprocz wpisania
stosownych danych) nalezy takze dokonaé wyboru rodzaju pozycji ciata (siedzgca,
siedzgca z podparciem, stojgca), podparcia kohczyny gornej (podparta lub
niepodparta) oraz rodzaju wprowadzanej sity (nominalna, wzgledna) dla konczyn
gornych lub/i dla konczyn dolnych. Domysinie po uruchomieniu programu ustawione
sg nastepujgce opcje: stojgca pozycja ciata, niepodparta kohczyna gérna, nominalna
sita. Operator moze zmieni¢ powyzsze domys$ine ustawienia dla kazdej wprowadzonej
czynnosci. Przy czym wybrane ustawienia pozostajg niezmienne do czasu ich zmiany
przez operatora (dla kolejno wprowadzanych czynnosci). Oznacza to, ze przy
wprowadzaniu danych dla kolejnej czynnosci powyzsze ustawienia sg takie same jak
dla poprzedniej, (o ile operator ich nie zmieni).

W panelu chronometrazu wprowadzane sg takze dane dotyczgce czasu pracy
(domysinie 8 godzin) oraz tgcznego czasu przerw (domysinie 0,5 godziny).

3.1.2. Panel OPERACJE PODSTAWOWE

Ze wzgledu na zréznicowany charakter prac oraz wystepujgcg powtarzalnosc roznych
czynnosci zastosowano tgczenie pojedynczych czynnosci w sekwencje zwane
operacjami podstawowymi. W panelu CHRONOMETRAZ wprowadzane sg tylko te
czynnosci pracy, ktére réznig sie od siebie, tzn. wystepujg rézne pozycje i/lub
wywierane sity. Panel OPERACJE PODSTAWOWE stuzy potgczeniu kolejnych
czynnosci pracy w operacje.

Dane wprowadzane sg w czterokolumnowej tabeli. W kolumnie pierwszej wstawiana
jest nazwa operacji, w drugiej natomiast jej kod. W kolejnych wierszach operator



wpisuje numery czynnosci (w trzeciej kolumnie) oraz czas jej trwania (w czwartej
kolumnie).

Numery czynnos$ci sg takie same jak w przypadku czynnosci wykazanych w tabeli
CHRONOMETRAZ. W ten sposdb powstaje zestaw operacji podstawowych, ktérym
przypisane sg odpowiednie dwuznakowe kody. Tabela w panelu OPERACJE
PODSTAWOWE powigzana jest tylko z panelami CHRONOMETRAZ i OPERACJE.
Omawiany panel jest panelem pomocniczym, z ktérego dane zostang wykorzystane
tylko do zbudowania panelu OPERACJE.

3.1.3. Panel OPERACJE

W tym panelu operacje podstawowe (wyodrebnione w panelu OPERACJE
PODSTAWOWE) grupowane sg w operacje, sktadajgce sie na oceniane zadanie.
Grupowanie to przeprowadzane jest w dwu kolumnowej tabeli. W kolumnie 1
wprowadzany jest dwuznakowy kod operacji wyodrebnionej w panelu 3.1.2. W
kolumnie drugiej podawana jest liczba powtdrzen tejze operacji. Tabela zawarta w
panelu OPERACJE powigzana jest tylko z panelem OPERACJE PODSTAWOWE.
Dane zawarte w tym panelu (wraz z danymi zawartymi w pozostatych panelach)
postuzg do obliczenia wskaznika obcigzenia, liczby operacji oraz liczby czynnosci
(stosowne wzory zostang przekazane przez Zamawiajgcego).

3.1.4. Panel POZYCJA CIALA — panel wprowadzania kgtéw definiujgcych pozycje
ciata

Panel umozliwia wprowadzanie 24 katéw definiujgcych pozycje ciata (7 katéw dla
kazdej z kohczyn gornych, 2 katy dla kazdej z konczyn dolnych, 3 katy w czesci
ledzwiowej plecéw, 3 katy w czesci szyjnej). W panelu wprowadzania wartosci 24
katow znajdujg sie oznaczenia kazdego z katow i odpowiadajgce kazdemu oznaczeniu
pole, w ktérym wprowadzane sg wartosci oznaczonego kata. Domysinie przyjmowane
sg wartosci zerowe, co oznacza, ze wymagane jest wprowadzenie tylko tych katéw,
ktére majg wartosc rozng od zera.

Pozycja ciata, dla ktorej wszystkie katy wynoszg zero, to jest tzw. pozycja naturalna,
czyli pozycja stojgca z wyprostowanymi plecami i kornczynami gornymi opuszczonymi
swobodnie do dotu. Gdy wszystkie katy wynoszg zero, taka wtasnie pozycja jest
prezentowana w panelu ILUSTRACJA POZYCJI CIALA. Zmiana ktoregokolwiek
sposrod 24 katow powoduje zmiane pozycji w stosunku do pozycji naturalne;.
Alternatywnie aktywowanie okreslonej kontrolki, umieszczonej na omawianym panelu
w gornej jego czesci, umozliwia wyswietlenie okna, z poziomu ktérego operator moze
dokona¢ wyboru danej pozycji przyjmowanej podczas wykonywania oznaczonej
czynno$ci pracy (lub zblizonej do tej pozycji), sposréd 100 ilustracji prezentujgcych
pozycje catego ciata (ilustracje zostang dostarczone przez Zamawiajgcego). Okno z
prezentowanymi pozycjami ma mie¢ mozliwos¢ przewijania w lewo i prawo, tak aby
umozliwi¢ operatorowi zapoznanie sie z wszystkimi 100 zaproponowanymi pozycjami.
Wybor okreslonej pozyciji powoduje zamkniecie okna z ilustracjami pozycji ciata oraz
automatyczne wprowadzenie wartosci kgtéw definiujgcych wybrang przez operatora
pozycje (w sumie 24 wartosci kgtow). Operator moze zmieni¢ wartosci wybranych
katéw tak, aby bardziej przyblizy¢ pozycje zdefiniowang w programie do rzeczywistej
pozyciji ciata pracownika. Alternatywne przedstawianie wybranych pozycji ciata ma za
zadanie utatwienie i przyspieszenie procesu wprowadzania danych.

W gornej czesci panelu znajdujg sie takze ikonki (przyciski) pozwalajgce na
przeniesienie wprowadzonych wartosci oznaczajgcych wielko$ci kgtow pomiedzy lewg



i prawg konczyng dolng oraz gorng, ich skopiowanie pomiedzy lewg i prawg konczyng
dolng oraz gorng i odwrotnie oraz wyzerowania wartosci wszystkich kgtow.

3.1.5. Panel ILUSTRACJA POZYCJI CIALA - ilustracja pozycji ciata tworzona
dynamicznie na podstawie wartosci wprowadzanych katow

Dla czynnosci wybranej w panelu CHRONOMETRAZ prezentowana jest sylwetka
ilustrujgca pozycje ciata pracownika zgodnie z wprowadzonymi wartosciami kgtow w
panelu POZYCJA CIALA. Przedstawiana sylwetka, stworzona dynamicznie przez
program, powinna by¢ mozliwa do zobaczenia w 3 rzutach (rzut w ptaszczyznie
strzatkowej, czotowej i poprzecznej) lub w widoku pojedynczym przestrzennym, z
mozliwoscig obracania modelu wokoét trzech osi. Obracanie realizowane powinno byé
z zastosowanie 3 suwakow regulujgcych kat obrotu modelu wokét wybranej osi.
Powinna takze istnie¢ mozliwos¢ wyswietlenia informacji o odlegtosci srodka dfoni
(lewej i prawej) od ciata w trzech ptaszczyznach oraz graficznego przedstawienia
powyzszej zaleznosci. Informacja dotyczgca odlegtosci srodka dioni powinna by¢
wyswietlana poprzez zaznaczenie liniami wymiarowymi na sylwetkach obrazujgcych
pozycje ciata w rzutach na trzy ptaszczyzny, nad liniami powinna znajdowac sie
informacja liczbowa dotyczgca danego wymiaru.

Wielkos¢ sylwetki w widoku pojedynczym powinna odpowiadac wielkosci panelu. W
przypadku rzutow wielko$¢ panelu ILUSTRACJA POZYCJI CIALA dzielona jest na
cztery czesci i wielkosc sylwetek odpowiada wielkosci kazdej z czesci. Wybor sposobu
prezentacji sylwetki (pojedynczej lub w 3 rzutach) dokonywany jest poprzez klikniecie
w stosowng ikonke umieszczong obok jednego z suwakdw.

3.1.6. Panel SILA — panel wprowadzania wartosci sit wywieranych podczas czynnosci
pracy

Dla warto$ci nominalnych sit wprowadzanych jest maksymalnie 8 rodzajéw sit
wywieranych konczyng gorng, 2 wartosci odpowiadajgcych masie utrzymywanego
narzedzia oraz 1 warto$ci sity konczyny dolnej odpowiadajgcej naciskowi na pedat.
Powyzsze wartosci dotyczg zarowno lewej jak i prawej konczyny. Sity dla powyzszych
czesci ciata wprowadzane sg w wartosciach nominalnych (N lub kg). Operator moze
zmierzy¢ wartosci sity u pracownika lub jg oszacowac.

W przypadku, gdy dla wszystkich obszarow ciata wprowadzane sg warto$ci nominalne
sity, w panelu SILA prezentowane sg nazwy rodzaju sity wraz z ich prezentacjg
wizualng. Poniewaz wprowadzane wartosci sity dotyczg lewej i prawej kohczyny,
zatem z kazdym rodzajem sity powigzane sg cztery pola (po dwa pola dla kazdej
konczyny) przeznaczone do wprowadzania wartosci (alternatywnie w N lub kg) oraz 2
pola przeznaczone do prezentowania automatycznie przeliczanej wartosci sity
wzglednej dla pozycji zdefiniowanej w panelu POZYCJA CIALA. Pola przeznaczone
do wprowadzania wartos$ci sit nominalnych podpisane sg jednostkami sity ,N” lub ,kg.
Dla kazdej sity operator widzi jednocze$nie wartosci w N i w kg oraz wynik
automatycznego przeliczania w postaci wartosci wzglednej (w sumie 6 pol). Wartosé
wzgledna wyrazana jest stosunkiem wartosci nominalnej do wartosci odpowiadajace;j
sile maksymalnej. Biorgc pod uwage, iz wystepuje 9 réznych rodzajow sit (8 dla
konczyny gornej i 1 dla konczyny dolnej) w tym obszarze ekranu widocznych jest 54
pol).

Z kolei za wprowadzanie masy utrzymywanego narzedzia (w kg) dla kazdej konczyny
odpowiedzialne sg 2 pola (operator widzi jednoczesnie wartosci w kg oraz wynik
automatycznego przeliczania w postaci wartosci wzglednej (w sumie 4 pola)).



Prezentowany jest jeszcze jeden rodzaj sity (dla kazdej konczyny), wyrazanej jako
wartos¢ wzgledna, obliczanej na podstawie wartosci wprowadzonych dla pozostatych
rodzajéw sit (w sumie 2 pola).

Z kolei dla wartosci wzglednych sit wprowadzane sg sity wzgledne dla lewej i prawej
konczyny gornej i dolnej. Ponadto wprowadzane sg wartosci nominalne dwdch
rodzajéw sit (N lub kg) dla konczyny gornej lewej i prawej.

W panelu SILA dla wartosci wzglednych sit na ekranie widoczne sg etykiety: sita
wzgledna konczyn gornych i sita wzgledna konczyn dolnych, w podziale na lewg i
prawg konczyne. Z powyzszymi etykietami powigzane sg pola do wpisania
odpowiednich wartosci (w sumie 4 pola).

Ponadto wprowadzane sg dwa rodzaje sity nominalnej konczyny gornej. W tym
przypadku na ekranie widoczne sg oznaczenia i pola takie same jak w przypadku
wprowadzania sit nominalnych, jednak bez 2 pdl przeznaczonych do prezentowania
przeliczanej wartosci sity wzglednej (w sumie 4 pola dla kazdego rodzaju sity).

To czy wartosci sity sg podawane jako wartosci nominalne, czy jako wartosci wzgledne
operator podaje poprzez stosowny wybor w panelu CHRONOMETRAZ (patrz punkt
3.1.1).

Brak wprowadzenia wartosci w pole skutkuje w przyporzgdkowaniu danemu rodzajowi
sity wartosci zerowe;j.

3.2. Okno porzadkowania i oceny obcigzenia dla poszczegolnych pojedynczych
czynnosci pracy

Okno to jest oknem informacyjnym, w ktérym prezentowane sg wyniki analizy wstepnej
oraz oceny obcigzenia dla pojedynczych czynnosci pracy. W oknie tym nie s3g
wprowadzane zadne dane, sg tylko wyswietlane wyniki obliczen przeprowadzanych w
oparciu o dane wejsciowe wprowadzone w oknie wprowadzania danych (patrz 3.1).
W oknie znajduje sie 6 zakfadek odpowiadajgcych ocenianym obszarom ciata. W
zaktadkach prezentowane sg chronometraze odniesione do ocenianych 6 obszaréw
ciata (szyja, plecy, konczyna gorna lewa, konczyna gorna prawa, konczyna dolna lewa,
konczyna dolna prawa), ktore sg tworzone w sposdb automatyczny (nastepuje
tgczenie i porzgdkowanie okreslonych czynnosci) w wyniku dziatania stosownych
algorytmow dostarczonych przez Zamawiajgcego.

W kazdej z zaktadek wystepuje podziat na dwa panele.

W pierwszym panelu znajduje sie tabela chronometrazu podobna do tej
przedstawionej w pkt. 3.1.1. W tabeli odpowiednie kolumny prezentujg dla danej
czynno$ci: nazwe czynnosci po uporzadkowaniu (wybierana jest pierwsza z
potgczonego zestawu czynnosci), czas jej trwania, liczbe powtdrzen, wskaznik
obcigzenia oraz stosowne rekomendacje dla danej czynnosci.

Ze wzgledu na to, ze wykonywanie czynnosci pracy moze angazowac w rézny sposob
rézne obszary ciata, chronometraze dla ré6znych obszaréw ciata mogg sie roznié
miedzy sobg. Przyktadowo konczyny gérne mogg wykonywac zroznicowane czynnosci
pracy, przy jednoczesnie niezmiennym potozeniu szyi i plecéw. W takim przypadku
liczba czynnos$ci pracy zroznicowanych pozycjg ciata i sitg dla koczyn gornych bedzie
rézna od tej dla plecéw. Jest to mozliwe, ze wzgledu na to, w przypadkach, gdy w
nastepujgcych po sobie czynnosciach wystepujg takie same pozycje ciata i sg
wywierane takie same sity (z punktu widzenia metody), obcigzenie wynikajgce z
wykonywania kazdej z tych czynnosci jest takie samo. Skutkuje to potgczeniem takich
czynnosci przy wydtuzeniu czasu trwania takiej potgczonej czynnosci oraz zmiang
liczby wszystkich wystepujgcych czynnosci. Oznaczenia takich potgczonych czynnosci
jest takie jak oznaczenie (nazwa) pierwszej z nich.



Wskaznik obcigzenia dla pojedynczej czynnosci pracy oraz czas jej trwania jest
obliczany na podstawie danych wejsciowych przedstawionych w punkcie 3.1 zgodnie
z algorytmem dostarczonym przez Zamawiajgcego. Dla kazdego z obszaréw ciata
(szyja, plecy, konczyna goérna lewa, konczyna gorna prawa, kohczyna dolna lewa,
konczyna dolna prawa) zostang przedstawione wartosci tych wskaznikow dla kazdej z
potgczonych czynnosci pracy.

W ostatniej kolumnie tabeli przedstawiane sg rekomendacje. Najechanie kursorem na
wiersz odpowiadajgcy okreslonej czynnosci powoduje rozwijanie okna z
rekomendacjami. Wyj$cie kursorem poza obszar rekomendacji powoduje zwiniecie
okna.

W drugim panelu ILUSTRACJA POZYCJI CIALA (panel pierwszy i drugi sg ze sobg
powigzane w podobny sposéb jak to jest opisane w pkt 3.1) wystepuje prezentacja
ilustracji pozycji ciata dla kazdego z nowo powstatych chronometrazy. Zaznaczenie
danej czynnosci w pierwszym panelu bedzie skutkowato wyswietleniem w drugim
panelu sylwetki ciata, przybierajgcej pozycje zdefiniowang wartosciami katow
odpowiadajgcych danemu obszarowi ciata. Ponadto moze wystepowac taka sytuacja,
ze rozne nie wystepujgce po sobie czynnosci pracy charakteryzujg sie takim samym
obcigzeniem. Najechanie kursorem na pozycje w nowopowstatym chronometrazu,
odnoszgcym sie do wybranego obszaru ciata, powoduje zaznaczenie odpowiednim
kolorem wszystkich pozycji uporzgdkowanego chronometrazu o takim samym
wskazniku obcigzenia dla danego obszaru ciata.

3.3. Okno oceny obcigzenia dla catego zastawu czynnosci pracy

Okno to jest oknem informacyjnym, w ktérym prezentowane sg wyniki analizy
catosciowej w podziale na 6 obszaréow ciata (szyja, plecy, konczyna goérna lewa,
konczyna gorna prawa, konczyna dolna lewa, koriczyna dolna prawa).

Wynikiem analizy catosciowej sg wskazniki zréznicowane w zaleznosci od danego
obszaru ciata. Wskazniki te, obliczane sg na podstawie danych przedstawionych w
punkcie 3.1 oraz zaleznosci matematycznych dostarczonych przez Zamawiajgcego i
prezentowane sg w omawianym oknie (w sumie prezentowanych jest maksymalnie 60
wartosci [6 obszaréw x 10 wskaznikow]).

Wyniki obliczen wskaznika STI, dla kazdego z obszarow ciata, przedstawiane sg jako
prezentacja liczbowa oraz graficzna w odniesieniu do stref ryzyka. Kryteria
umozliwiajgce zakwalifikowanie wskaznika ST do odpowiedniej strefy ryzyka zostang
dostarczone przez Zamawiajgcego. Jest to realizowane w postaci szesciu paskow, w
ktérych kolory przechodzg od zielonego do czerwonego. Na tym tle prezentowany jest
znacznik odpowiadajgcy wartosci STI. Brzegi paska odpowiadajg minimalnej i
maksymalnej wartosci wskaznika STI.

W przypadku wartosci wskaznika STI przekraczajgcych wartosci dopuszczalne
(okreslone przez Zamawiajgcego) pojawia sie mozliwos¢ zapoznania sie operatora z
rekomendacjami dotyczgcymi dziatan w zakresie interwencji ergonomicznej. Tresci
rekomendacji zostang dostarczone przez Zamawiajgcego. Rekomendacje bedg
zalezne od catosciowego wskaznika obcigzenia STI, liczby czynnosci oraz wskaznika
zmiennosci.

4. STANOWISKO KOMPUTEROWE
Na formularz skfadajg sie dwa okna: okno obliczeniowe i okno informacyjne.

4.1. Okno oceny stanowiska pracy z komputerem




Okno oceny stanowiska pracy z komputerem (okno obliczeniowe) stuzy ocenie
dopasowania wymiarow stanowiska pracy do wymiaréw antropometrycznych
pracownika i dostarczeniu rekomendacji do zmian dla konkretnego stanowiska
komputerowego. Danymi wejsciowymi, na podstawie ktdérych dokonywana jest ocena
i formutowane rekomendacje sg wybrane wymiary antropometryczne pracownika, katy
opisujgce pozycje ciata oraz czas przyporzgdkowany pracy w okreslonej pozycji oraz
przerwy.

Okno sktada sie z trzech paneli (podobnie jak w pkt. 3.1). Dopuszcza sie, zgodnie z
obecnymi zaleceniami w zakresie ergonomii, ze pracownik moze wykonywac prace z
komputerem zaréwno w stojgcej jak i siedzgcej pozycji ciata oraz np. z zastosowaniem
tzw. klecznika. Dlatego istnieje mozliwos¢ wprowadzenia pozycji ciata i czasu jej
trwania w odniesieniu do trzech czynnosci (pozycja siedzgca, pozycja stojgca,
klecznik). Dane wprowadzane sg w sposob analogiczny jak w pkt 3.1. W oknie
widoczne sg trzy panele (CHRONOMETRAZ, POZYCJA CIALA, ILUSTRACJA
POZYCJI CIALA). Granica miedzy panelami jest przesuwalna (mozna zmieniac
szerokosci poszczegoélnych paneli), co umozliwia poszerzanie jednego lub drugiego
panelu.

Katy opisujgce pozycje ciata oraz czas utrzymywania tak zdefiniowanej pozycji
wprowadzane sg w taki sam sposdb jak w panelach CHRONOMETRAZ oraz
POZYCJA CIALA. Wprowadzaniu katow towarzyszy¢ bedg zmiany na ilustracji pozycji
ciata. Widok pozycji ciata prezentowany jest w rzucie na ptaszczyzne strzatkowg w
panelu adekwatnym do panelu ILUSTRACJA POZYCJI CIALA (pkt. 3.1.5). Dodatkowo
na ilustracji prezentowane sg linie odpowiadajgce ptycie siedziska oraz ptycie oparcia
siedziska wowczas, gdy praca jest wykonywana w pozycji siedzgce.

Na podstawie wprowadzonych danych wejsciowych (wartosci katow definiujgcych
pozycje ciata i wymiarow antropometrycznych) operator uzyskuje informacje, ktére
wymiary stanowiska pracy stanowig zagrozenie oraz propozycje zmian takich
wielkosci jak: wysokos¢ siedziska, kat pochylenia siedziska, wysoko$¢ stotu,
podtokietnikdw i ekranu komputera, ktére spowodujg obnizenie obcigzenia. Podawana
bedzie wielko$¢ jakg nalezy zmieni¢ oraz zakres wartosci zmian (np. o ile nalezy
podniesc lub obnizy¢ potozenie piyty siedziska). Informacja prezentowana w panelu
POZYCJA CIALA bedzie naniesiona na rysunki prezentujgce pozycje ciata w trzech
rzutach. Odpowiednie algorytmy i informacje wysSwietlane operatorowi zostang
dostarczone przez Zamawiajgcego.

Wymiary stanowiska pracy to: wymiary siedziska (wysoko$¢, szeroko$¢, gtebokos$e);
wysokos$¢ biurka; odlegtosé punktow kontaktowych (Srodek dtoni) od oparcia siedziska;
potozenie gérnej krawedzi ekranu komputera. Informacje bedg takze dotyczy¢ myszki
i klawiatury.

Wymiary antropometryczne pracownika kluczowe dla rekomendacji dotyczgcych
struktury przestrzennej stanowiska pracy to: wysokosc¢ ciata, dtugos¢ podudzia,
dtugosé ramienia, dtugosc przedramienia, wysokos¢ w pozyciji siedzgcej. Wartosci tych
miar antropometrycznych bedg wprowadzane w zaktadce DANE PRACOWNIKA
opisane w punkcie 2.

4.2. Okno informacyjne — zalecenia dla stanowiska komputeroweqgo

Okno informacyjne zawiera statyczng tre$¢ w formie tekstowej i graficznej zawierajgca
rekomendacje dla stanowiska pracy przy komputerze. Tresci zawarte w tym oknie
bedg state i bedg miaty charakter informacyjny.

5. STANOWISKO KIEROWCY



Na formularz sktadajg sie dwa okna: okno obliczeniowe i okno informacyjne.

5.1. Okno oceny stanowiska pracy kierowcy

Okno oceny stanowiska pracy kierowcy (okno obliczeniowe) stuzy ocenie
dopasowania wymiaréw stanowiska pracy do wymiarow antropometrycznych
pracownika i dostarczeniu rekomendacji do zmian dla konkretnego stanowiska pracy
kierowcy. Danymi wejsciowymi, na podstawie ktérych dokonywana jest ocena i
formutowane rekomendacje sg wybrane wymiary antropometryczne pracownika, katy
opisujgce pozycje ciata oraz czas przyporzgdkowany pracy w okreslonej pozycji oraz
przerwy.

Okno sktada sie z dwdch paneli (POZYCJA CIALA i ILUSTRACJA POZYCJI CIALA).
Katy opisujgce pozycje ciata wprowadzane sg w taki sam sposob jak w panelach
CHRONOMETRAZ oraz POZYCJA CIALA, przy czym w panelu tym wprowadzane
bedg takze czas pracy oraz tgczny czas przerw. Wprowadzaniu katow towarzyszyc
bedg zmiany na ilustracji pozycji ciata. Widok pozycji ciata prezentowany jest w rzucie
na ptaszczyzne strzatkowg w panelu adekwatnym do panelu ILUSTRACJA POZYCJI
CIALA (pkt. 3.1.5). Dodatkowo na ilustracji prezentowane sg linie odpowiadajgce
ptycie siedziska oraz ptycie oparcia siedziska oraz potozenia punktow kontaktowych
odpowiadajgcych srodkom dtoni. Powyzsza informacja bedzie prezentowana w panelu
POZYCJA CIALA w rzucie na trzy ptaszczyzny (patrz pkt 3.1.5).

Na podstawie wprowadzonych danych wejsciowych (wartosci katow definiujgcych
pozycje ciata i wymiarow antropometrycznych) operator uzyskuje informacje, ktore
wymiary stanowiska pracy stanowig zagrozenie oraz propozycje zmian takich
wielkos$ci jak: wysokosc¢ siedziska, kat pochylenia siedziska, oraz potozenia punktow
kontaktowych odpowiadajgcych srodkom dtoni. Podawana bedzie wielkosc¢ jakg nalezy
zmieni¢ oraz zakres wartosci zmian (np. o ile nalezy podniesc lub obnizyé potozenie
ptyty siedziska). Informacja prezentowana w panelu POZYCJA CIALA bedzie
naniesiona na rysunki prezentujgce pozycje ciata w trzech rzutach. Odpowiednie
algorytmy i informacje wysSwietlane operatorowi zostang dostarczone przez
Zamawiajgcego.

Wymiary stanowiska pracy to: wymiary siedziska (wysoko$¢, szerokosé, gtebokosé);
odlegtos¢ punktéw kontaktowych (Srodek ditoni) od oparcia siedziska, potozenie
kierownicy (punktow kontaktowych srodka dtoni).

Wymiary antropometryczne pracownika kluczowe dla rekomendacji dotyczgcych
struktury przestrzennej stanowiska pracy to: wysokosc¢ ciata, diugos¢ podudzia,
dtugosé ramienia, dtugosc przedramienia, wysokos¢ w pozyciji siedzgcej. Wartosci tych
miar antropometrycznych bedg wprowadzane w zaktadce DANE PRACOWNIKA
opisane w punkcie 2.

5.2. Okno informacyjne — zalecenia dla stanowiska pracy kierowcy

Okno informacyjne zawiera statyczng tre$¢ w formie tekstowej i graficznej zawierajgca
rekomendacje dla stanowiska pracy kierowcy. Tresci zawarte w tym oknie bedg state
i bedg miaty charakter informacyjny.

6. POZYCJA CIALA | SILA MAKSYMALNA

Formularz ten daje mozliwos¢ uzyskania informacji poglagdowej dla przyktadowo
wprowadzonych danych na temat maksymalnej sity dla okreslonej pozyciji ciata oraz
ilustraciji tejze pozycji. Jest to okno pomocnicze o charakterze podglagdowym. Skfadajg
sie na nie trzy panele. Dwa z nich (panel POZYCJI CIALA i panel ILUSTRACJI



POZYCJI CIALA) zostaly juz opisane w punkcie 3.1.4 i 3.1.5., a dodatkowo
prezentowany jest panel SILY MAKSYMALNEJ. W panelu tym prezentowane sg sity
maksymalne konczyny gornej (8 wartosci) i konczyny dolnej (1 wartosc)
odpowiadajgce pozycji ciata zdefiniowanej wartosciami katow dla: lewej i prawej
konczyny gornej i konczyny dolnej (podczas nacisku na pedat).

Sita maksymalna obliczona jest na podstawie zaimplementowanych zaleznosci
matematycznych, jako funkcja katéw definiujgcych potozenie ciata wprowadzanych w
panelu POZYCJI CIALA. Formularz POZYCJA CIALA | SILA MAKSYMALNA nie jest
potgczony z pozostatymi formularzami programu.

lll. Wycena ustugi

W ramach przedstawionej kalkulacji ceny prosimy o podanie zaréwno ceny netto, jak i
brutto w ztotych oraz okresu gwarancji na formularzu stanowigcym zatgcznik nr 1.
Uprzejmie prosimy o przekazanie wyceny na zatgczonym formularzu do dnia 31 maja
2021 r. do godz. 11:00 na adres: magra@ciop.pl. Dodatkowe informacje udzielane
zostang pod numerem tel. 22 623 46 27/20.

Niniejsze zapytanie ma na celu okreslenie wartosci szacunkowej i nie stanowi oferty w
mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak réwniez nie jest ogtoszeniem w rozumieniu
ustawy Prawo zamowien publicznych.
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