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• EU-OSHA prowadzi zaplanowane prace zgodnie z planem na lata 
2018-2023, z uwzględnieniem modyfikacji wprowadzonych w 
2020 r., dotyczących np. bardziej elastycznej formuły realizowania 
przez Agencję i FOPs przedsięwzięć (np. wprowadzenie formuły 
wydarzeń hybrydowych lub online, tematyka sprofilowana pod 
kątem pandemii).

• Trwają ostatnie prace nad dokumentem programowym na lata 
2022 -2024, obecnie ma charakter tymczasowy, możliwe są 
korekty po przyjęciu nowych Europejskich Ram Strategicznych w 
dziedzinie Bezpieczeństwa i Higieny Pracy na lata 2021-2027.

Informacje o wybranych projektach prowadzonych przez EU-OSHA 
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• Obszar priorytetowy 1: Przewidywanie zmian 

• Gromadzenie i przekazywanie informacji na temat gospodarki o obiegu 
zamkniętym i jej konsekwencji dla BHP

• Stymulowanie debaty dotyczącej nowych zagadnień związanych z BHP

Informacje o wybranych projektach prowadzonych przez EU-OSHA 
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Obszar priorytetowy 2: Gromadzenie danych faktograficznych i liczbowych:

• Badanie ESENER: porównawczy opis sytuacji w Europie w zakresie narażenia pracowników i 
zapobiegania ryzyku zawodowemu, dostarczanie analitycznych informacji dotyczących 
zarządzania BHP w miejscu pracy, w szczególności w odniesieniu do zagrożeń 
psychospołecznych  

• Dalsze badania dotyczące narażenia pracowników na czynniki rakotwórcze

• Utrzymywanie systemu informacji na temat BHP w UE (OSHwiki)

• Przegląd polityk BHP w kontekście cyfryzacji: badanie wpływu cyfryzacji na BHP, w tym 
przegląd systemów zarządzania pracownikami i zarządzania BHP oraz dostarczanie 
informacji na temat polityki i rozwiązań stosowanych w zakresie BHP w odniesieniu do 
gospodarki platformowej

(https://osha.europa.eu/en/publications/digitalisation-and-occupational-safety-and-health-osh-eu-osha-research-
programme/view) 

• Wspieranie przedsiębiorstw, w tym mikro i małych przedsiębiorstw, w stosowaniu 
przepisów BHP – kontynuacja działań

• Badania porównawcze nt. całokształtu zagadnień BHP w sektorze medycznym, ze 
szczególnym uwzględnieniem kwestii zapobiegania schorzeniom mięśniowo-szkieletowym 
oraz psychicznym.

Informacje o wybranych projektach prowadzonych przez EU-OSHA 

https://osha.europa.eu/en/publications/digitalisation-and-occupational-safety-and-health-osh-eu-osha-research-programme/view
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• Obszar priorytetowy 3: Narzędzia wspierające zarządzanie bhp:
• Rozwijanie i doskonalenie narzędzia OIRA (interaktywnego narzędzia 

online do oceny ryzyka) 

• Obszar priorytetowy 4: Podnoszenie świadomości i komunikowanie:
• Kampania „Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy” 2020-2022 - „Dźwigaj 

z głową”
• Przygotowanie i prowadzenie kampanii „Zdrowe i bezpieczne miejsce 

pracy” 2023-2024/5 dotyczącej problematyki wpływu cyfryzacji i 
digitalizacji na obszar BHP

• Prowadzenie przedsięwzięć podnoszących świadomość w zakresie 
bhp

• Prowadzenie działań w ramach wielojęzyczności (udostępnianie 
zasobów Agencji w językach użytkowników).

Informacje o wybranych projektach prowadzonych przez EU-OSHA 
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• Obszar priorytetowy 5: Zarządzanie wiedzą:

• Wspieranie wymiany informacji w zakresie badań, polityki i 
praktyki w dziedzinie BHP

• Obszar priorytetowy 6: Praca z sieciami partnerskimi

• Tworzenie sieci strategicznych i operacyjnych w celu 
zapewnienia skoordynowanej polityki europejskiej w zakresie 
BHP.

Informacje o wybranych projektach prowadzonych przez EU-OSHA 
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Informacje o działaniach zaplanowanych
i realizowanych przez KPC w 2021 r. 
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Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 

Przedsięwzięcie Informacje Marzec Kwiecień Maj Czerwiec Wrzesień Październik Listo

pad 

Szkolenie medialne Dla KPC

Szkolenie nt. mediów 

społecznościowych

Dla KPC

Szkolenie nt. wydarzeń online Dla KPC 

Artykuły nt. problemów mięśniowo-

szkieletowych (płatne)

Przygotowanie treści i zamieszczenie 

w prasie lub Internecie 

1 1

Konferencja online dla 100 osób Tematyka: Problemy mięśniowo-

szkieletowe 

Konferencja online dla 75 osób Tematyka: do decyzji

Współpraca: Fundacja Rozwoju

Przedsiębiorczości 

Konferencja hybrydowa dla 100 

osób

Tematyka: Problemy mięśniowo-

szkieletowe, nowoczesne rozwiązania  

Współpraca: OSPSBHP, Opole

Konferencja online dla 100 osób Tematyka: praca zdalna a problemy 

mięśniowo-szkieletowe, dobre 

praktyki 

Pokaz filmu /online lub 

stacjonarnie/

Pokaz i dyskusja, skierowane do 

studentów 

1. Przedsięwzięcia wspierane przez EU-OSHA pakietem usług PR



Krajowy Punkt Centralny Europejskiej Agencji 
Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy

Lp. Tytuł publikacji Liczba stron  

1
Zdrowi pracownicy, dobrze prosperujące przedsiębiorstwa – praktyczny poradnik dobrostanu 
w pracy

57,5

2 Working with chronic MSDs 12,0

3 Mapowanie ciała i zagrożeń w profilaktyce zaburzeń układu mięśniowo-szkieletowego 11,5

4 Wspieranie zdrowia układu mięśniowo-szkieletowego w miejscu pracy 6,0

5
Wykonywanie pracy przez osoby z przewlekłymi zaburzeniami układu mięśniowo-

szkieletowego
6,5

6 PPT Zaburzenia układu mięśniowo-szkieletowego w liczbach 20 slajdów

7 PPT Zapobieganie zaburzeniom układu mięśniowo-szkieletowego 20 slajdów

8
PPT Wykonywanie pracy przez osoby z przewlekłymi zaburzeniami układu mięśniowo-

szkieletowego
20 slajdów

9 PPT Ruszmy się! Przeciwdziałanie długotrwałej pozycji siedzącej 20 slajdów

10 PPT Zaburzenia układu mięśniowo-szkieletowego i ocena ryzyka 20 slajdów

11 The impact of using exoskeletons on occupational safety and health 17,5 

12 Cyfryzacja a bezpieczeństwo i higiena pracy (BHP). Program badawczy EU-OSHA 13,5

13 Biological agents and prevention of work-related diseases: a review for non-experts
7,5

Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 

2. Weryfikacja merytoryczna i językowa publikacji EU-OSHA 
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Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 

3. Inne zadania realizowane przez KPC na rzecz EU-OSHA

Badania ankietowe 

1. Praca zdalna – obecny stan prawny i społeczny (2020-2021)

2. Ankieta dot. nowych form zarządzania pracownikami za pomocą systemów opartych na sztucznej inteligencji 
- do realizacji projektu "Przegląd polityki, badań i praktyk w odniesieniu do nowych form zarządzania 
pracownikami za pomocą systemów opartych na sztucznej inteligencji oraz bezpieczeństwa i higieny pracy 
(BHP)".
Termin: 31 marca 2021 r.

3. Ankieta dot. pracy realizowanej za pośrednictwem platform cyfrowych i kwestii BHP
Wyniki mają dostarczyć informacji nt. aktualnego stanu regulacji, polityki, badań i praktyk w odniesieniu do 
pracy platformowej oraz ich spodziewanego wpływu na ochronę pracowników i na kwestie BHP. 
Termin: 8 kwietnia 2021 r. 

4. Ankieta dot. traktowania COVID-19 jako choroby zawodowej (kwiecień)
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4. Realizacja kampanii informacyjnej pn. „Dźwigaj z głową” w 2021 r.

Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 

1. Konferencje (4)
2. Konkurs Dobrych Praktyk – do 20.09.2021 r. 
3. Współpraca z partnerami kampanii 
4. Numer tematyczny miesięcznika „Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka”  

(październik 2021)
5. Strona internetowa kampanii  (https://tiny.pl/72cf4)
6. Strona kampanii w portalu Facebook 

(https://www.facebook.com/dzwigajzglowa) 
7. Dystrybucja materiałów drukowanych. 
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https://tiny.pl/72cf4
https://www.facebook.com/dzwigajzglowa


Realizacja kampanii informacyjnej pn. „Dźwigaj z głową” w 2021 r. – propozycje współpracy z KSP

Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 

1. Konferencje
• Wystąpienia ekspertów 
• Udział w wydarzeniach 

2. Konkurs Dobrych Praktyk – do 20.09.2021 r. 
• Upowszechnianie informacji o konkursie (ulotka, strona www)
• Udział w Jury konkursu

3. Numer tematyczny miesięcznika „Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka”  
(październik 2021)
• Przygotowanie artykułów nt. problemów mięśniowo-szkieletowych 

4. Strona kampanii w portalu Facebook 
(https://www.facebook.com/dzwigajzglowa) 
• Śledzenie i udostępnianie postów 

5. Dystrybucja materiałów drukowanych 
• Udostępnienie materiałów informacyjnych w swoich instytucjach.  
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https://www.facebook.com/dzwigajzglowa
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4. Realizacja kampanii informacyjnej pn. „Dźwigaj z głową” w 2021 r. cd. 

Informacje o działaniach zaplanowanych i realizowanych przez KPC w 2021 r. 
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Poradnik: https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/91884/202103241318&Zasady_organizacji_pracy_zdalnej_CIOP_PIB_2021.pdf

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/91885/202103241428&Ocena_ryzyka_zawodowego-praca_zdalna_2021.pdf

Filmy: https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4&list=PLK7XfZAYSZN7NkYvqXRveNxRcGJkiAxbM&index=4

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/91884/202103241318&Zasady_organizacji_pracy_zdalnej_CIOP_PIB_2021.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/91885/202103241428&Ocena_ryzyka_zawodowego-praca_zdalna_2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4&list=PLK7XfZAYSZN7NkYvqXRveNxRcGJkiAxbM&index=4


Krajowy Punkt Centralny Europejskiej Agencji 
Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy

Dyskusja, pomysły, propozycje… 
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Dziękujemy za udział w spotkaniu 
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