


Problem jest niezwykle ważny, lecz wciąż bagatelizowany. 
Świadomość zagrożeń i konsekwencji wynikających ze skut-
ków zakażeń drobnoustrojami nadal jest znikoma. Mało tego, 
wiele powszechnie występujących dolegliwości nie jest koja-
rzonych w ogóle z drobnoustrojami, które rozprzestrzeniają 
się w wyniku niemycia rąk. Mycie rąk jest ważne, ale niestety 
w wielu środowiskach uważane jest za temat, o którym nie warto 
mówić, a przecież w większości przypadków jest najlepszym 
sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu się drobnoustrojów. 
To najbardziej skuteczny, tani i łatwo dostępny sposób zapobie-
gania zakażeniom, jednak wciąż lekceważony. Higiena rąk ma 
kluczowe znaczenie dla zdrowia, profilaktyki i bezpieczeństwa 
nie tylko podczas pracy, ale i poza nią. 
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