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  Stosowanie okularów korygujących wzrok 

przy monitorach ekranowych  16 

  Z nimi jest bezpieczniej  18 

  Państwo przyjazne pracodawcom?  20 

  Odśnieżanie  21 

  Na sali sądowej  24 

  Rajd ekspertów i praktyków  26 

  Tragiczne wypadki w lasach (cz. 2)  27 

  Biblioteka  30 

Nr 1 STYCZEŃ 
2008 

SPIS TREŚCI: 

  Przyjaciel radzi i odpowiada  32



  Smutek trzech kwartałów  3 

  Wiedzieć czego się chce  6 

  To, co zawsze i coś więcej  9 

  Telepraca  przyszłość czy teraźniejszość  10 

  Prawne ujęcia telepracy  12 

  Opiniowanie projektów pod względem bhp (cz. 1)  14 

  Badania i pomiary czynników środowiska pracy  15 

  Pozwala rozwijać skrzydła  18 

  Zyska 300 tysięcy pracowników  20 

  Na sali sądowej  24 

  Tragiczne wypadki w lasach (cz. 3)  26 

  Podstawowe wytyczne do przeprowadzania oceny 

ryzyka zawodowego funkcjonariuszy Straży Pożarnej  27 

  Biblioteka  30 

  Przyjaciel radzi i odpowiada  32 

Nr 2 LUTY 2008 

SPIS TREŚCI: 

  Czy za taki wypadek może odpowiadać pracodawca?  34



 
 
 

Nr 3 (694) MARZEC 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 
 

• Odzyskiwanie wynagrodzenia       3 
 

• Powracające złotówki        6 
 

• Ciekawe ukryte zależności        9 
 

• Prozaiczne czynności, ale szczególne ryzyko     11 
 

• Górnictwo walczy o bezpieczeństwo i pracowników    14 
 

• Opiniowanie projektów pod względem bhp (cz. 2)    16 
 

• Wspólnie cementują bezpieczeństwo      18 
 

• Śmiertelny wypadek podczas transportu ciężaru    20 
 

• Na sali sądowej         24 
 

• Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy dla obsługi kutra  
do rozdrabniania surowca mięsnego w zakładach mięsnych   26 

 
• Biblioteka          20 

 
• Przyjaciel radzi i odpowiada       32 



 
 

Nr 4 (695) KWIECIEŃ 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 
 

• NIK ocenił negatywnie     3 
 

• Przyjaźnie, lecz z respektem dla prawa   6 
 

• Efekty z ograniczeniami     11 
 

• Kodeks etyki zawodowej pracowników służby bhp 13 
 

• Dwie zasady        15 
 

• Przede wszystkim motywować    18 
 

• Kim jest pracownik bhp     21 
 

• Promocja systemów zarządzania bhp   22 
 

• Na sali sądowej       24 
 

• Wypadek przy obsłudze mieszałki    26 
 

• Znowu śmierć przy sprzęgu ciągnika z maszyną  28 
 

• Biblioteka        30 
 

• Przyjaciel radzi i odpowiada     32 
 



 
 

Nr 5 (696) MAJ 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 
 

• Szkodzi i kosztuje       3 
 

• Nawiązujemy do tradycji      6 
 

• Włos się jeży        10 
 

• Czarna strona boomu budowlanego    12 
 

• Przydatny projekt        13 
 

• Podstawowe wytyczne do przeprowadzania oceny  
ryzyka zawodowego dla dostawcy ładunków w obrębie  
aglomeracji miejskiej      15 

 
• Dobry sternik gwarancją sukcesu     18 

 
• Projektowane zmiany kodeksu pracy w dziedzinie bhp  20 

 
• Na sali sądowej        24 

 
• Wypadek podczas obsługi traka     26 

 
• Biblioteka         30 

 
• Przyjaciel radzi i odpowiada      32 

 



 
 

Nr 6 (697) CZERWIEC 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Dla kogo dyplom hańby ?       3 
 

• Razem możemy więcej        6 
 

• 70 procent racji         8 
 

• Bezpieczeństwo pracy zależy od ludzi      10 
 

• Przede wszystkim pracownik       12 
 

• Nie ma powodów do radości       13 
 

• Jak ograniczać wypadki przy pracy      14 
 

• Wypadki przy pracy osób nie będących pracownikami (cz. 1)   15 
 

• SAWO 2008          18 
 

• Powoływanie Polskich Norm w przepisach prawnych    22 
 

• Na Sali sądowej         24 
 

• Zbiorowe porażenie prądem na budowie      26 
 

• Biblioteka          29 
 

• Przyjaciel radzi i odpowiada       32 



 

Nr 7-8 (698) LIPIEC - SIERPIEŃ 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI: 

■ Zbyt dużo kontroli ? 3 

■ Pozycja Rady powinna być silniejsza 6 

■ Mozaika kolorów 8 

■ Bliżej sprawiedliwości 10 

■ Sabbaticals - więcej niż urlop 15 

■ Podstawowe wytyczne do przeprowadzenia oceny 

ryzyka zawodowego zatrudnionych w obiekcie hotelarskim 17 

■ Bezpieczeństwo pracy przy urządzeniach i instalacjach  

 elektrycznych o napięciu do 1 kV (cz. 1) 20 

■ Na sali sądowej 24 

■ Pracownicy kapitałem firmy 26 

■ Ocena ryzyka wg nowej wersji normy OHSAS (cz. 1) 34 

■ Śmiertelny upadek z drabiny 36 

■ Bezpieczny ogród - w pracy i na działce 42 

■ Nowości bhp 46 

■ Przyjaciel radzi i odpowiada 48 



 
 

Nr 9 (699) WRZESIEŃ 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Pod lupą „sztuka” sztukowania      3 
 

• Bezpieczeństwo pracy to nie jest kwestia kompromisu   6 
 

• Najsłabszym punktem – świadomość     11 
 

• Bezpieczeństwo pracy przy urządzeniach i instalacjach  
 

elektrycznych o napięciu do 1 kV (cz. 2)     12 
 

• Zatrważające wyniki       14 
 

• Ocena ryzyka wg nowej wersji normy OHSAS (CZ. 2)    16 
 

• Usługi energetyczne na wysokim poziomie    18 
 

• Projektowanie ergonomiczne kabiny samochodu (cz. 1)   21 
 

• Nowości BHP        23 
 

• Na Sali sądowej         24 
 

• Śmiertelny wypadek przy kiszeniu kapusty    28 
 

• Biblioteka          30 
 

• Przyjaciel radzi i odpowiada       32 



 
 

Nr 10 (700) PAŹDZIERNIK 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Goniąc oczekiwania         3 
 

• Bez fetyszu statystycznych mierników      6 
 

• Zarobić nielegalnie         10 
 

• Bezpieczeństwo pracy przy urządzeniach i instalacjach  
 

elektrycznych o napięciu do 1 kV (cz. 3)      12 
 

• Projektowanie ergonomiczne kabiny samochodu (cz. 2)    13 
 

• Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy zabezpieczeniu 
 

 i usuwaniu wyrobów zawierających azbest (cz. 1)    16 
 

• Bezpieczeństwo w naszych rękach       18 
 

• Świadczenia z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych (cz. 1) 20 
 

• Na sali sądowej          24 
 

• Upadek z wysokości         26 
 

• Kompleksowe podejście do bezpieczeństwa pracy    28 
 

• Nowości bhp          29 
 

• Biblioteka           30 
 

• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 11 (701) LISTOPAD 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Potrzebne przyspieszenie        3 
 

• Czemu nie służą przetargi        6 
 

• Dyskomfort pracy         8 
 

• Bezpieczeństwo pracy przy urządzeniach i instalacjach  
 

elektrycznych o napięciu do 1 kV (cz. 4)      10 
 

• Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy zabezpieczeniu 
 

 i usuwaniu wyrobów zawierających azbest (cz. 2)    13 
 

• Zagrożenie atmosferą wybuchową w środowisku pracy (cz. 1)   16 
 

• Podwójny jubileusz         18 
 

• Świadczenia z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych (cz. 2) 22 
 

• Nowości bhp          23 
 

• Na sali sądowej          24 
 

• Zbiorowy wypadek na fermie trzody chlewnej     26 
 

• Biblioteka           30 
 

• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 12 (702) GRUDZIEŃ 2008 
 

ROK LIX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Wyciskanie cytryny        3 
• Ocena ryzyka nie jest celem samym w sobie    6 
• Zmęczeni kierowcy        9 
• To już 20 raz nagrody im. Haliny Krahelskiej    10 
• Bezpieczeństwo pracy przy urządzeniach i instalacjach  

elektrycznych o napięciu do 10 kV (cz. 5)     12 
• Świadczenia z tytułu wypadków przy pracy i chorób  

zawodowych (cz. 3)        16 
• Inwestycja w bhp po prostu się opłaca     18 
• Zagrożenie atmosferą wybuchową w środowisku pracy (cz. 2) 20 
• Nowości bhp         23 
• Na sali sądowej          24 
• Ciężki wypadek pracownicy firmy meblarskiej    26 
• Biblioteka           28 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        30 
• Spis rocznika 2008        32 
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