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BIUROWYMI URZADZENIAMI DRUKUJACYMI | POWIELAJACYMI

Zalecenia profilaktyczne majace na celu ograniczenie lub eliminowanie niekorzystnego
wptywu $rodowiska pracy biurowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem niebezpiecznych
substancji chemicznych i czgstek drobnych emitowanych z biurowych urzadzeh drukujacych
i powielajgcych, obejmujg dziatania w zakresie organizacji pracy oraz $rodki techniczne,
ktére umozliwig ksztattowanie odpowiednich parametréw srodowiska i umozliwig utrzymanie
stezen czynnikow szkodliwych na poziomie gwarantujgcym bezpieczenstwo, higiene i

komfort pracy.

OGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE POMIESZCZEN BIUROWYCH

W pomieszczeniach biurowych w celu spetnienia wymagan bhp zaleca sie utrzymywanie

czystosci i porzadku oraz zapewnienie okresowych remontow i konserwacji.

W pomieszczeniach biurowych nalezy zapewnic¢: oswietlenie naturalne i sztuczne,
odpowiednig temperature i wilgotno$¢é, wymiane powietrza, zabezpieczenie przed
nastonecznieniem, hatasem, drganiami oraz innymi czynnikami szkodliwymi oraz
ucigzliwymi.

Pracownik ma dobre samopoczucie, jesli w temperaturze:

e 18-20°C wzgledna wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu biurowym wynosi 40-50%

e 25°C wzgledna wilgotnos$¢ powietrz wynosi 35-40%.

Optymalne predkos$ci ruchu powietrz powinny wynosié:

e w cieptej porze roku od 0,2 do 0,5 m/s,

e W zimnej porze roku od 0,2 do 0,3 m/s.

Podtoga powinna by¢ réwna i niesliska, niepylaca i odporna na scieranie oraz nacisk, a

takze tatwa do utrzymania w czystosci.

Pomieszczenia i urzadzenia higieniczno-sanitarne nalezy utrzymywaé w czystosci i

stanie sprawnosci techniczne;j.

Sprzety w pomieszczeniach biurowych powinny spetnia¢é wymagania ergonomii.




Do pomieszczeh i stanowisk pracy potozonych na réznych poziomach powinny
prowadzi¢ bezpieczne dojscia statymi schodami z poreczami (a jedli schody sg otwarte to

takze z balustradami). Nawierzchnie schodoéw nie powinny by¢ Sliskie.

Wymiary otworow drzwiowych w kazdym pomieszczeniu powinny by¢ zgodne z
zaleceniami polskiej normy. Ich sposéb otwierania powinien spetniaé przepisy techniczno-

budowlane i ochrony przeciwpozarowe;.

Drzwi rozsuwane muszg by¢ wyposazone w urzadzenia zapobiegajgce ich wypadaniu z
prowadnic. Drzwi przezroczyste powinny by¢ wykonane z materiatu odpornego na rozbicie

oraz odpowiednio oznakowane w widocznym miejscu.

Urzadzenia techniczne powinny mieé¢ odpowiednie zabezpieczenia chronigce przed
urazami, dziataniem substancji szkodliwych dla zdrowia, porazeniem pradem elektrycznym,

nadmiernym hatasem, dziataniem wibracji lub promieniowaniem.

Stanowiska komputerowe w pomieszczeniach biurowych powinny spetniaé wymagania
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 1 grudnia 1998r. (DzU 1998 nr 148,
poz. 973) m.in. powinny by¢ wyposazone w: nowoczesny sprzet elektroniczny, z
rozwigzaniami konstrukcyjnymi stuzacymi bezpieczenstwu pracownikow (np. monitory
ekranowe, drukarki, skanery); biurka i krzesta zgodne z zasadami ergonomii (0
regulowanych wymiarach, ktére mozna dopasowac¢ indywidualnie do potrzeb pracownika);
osprzet dodatkowy (podktadki pod klawiature, nadgarstek, podndzki) oraz miejscowe

oSwietlenie na stanowisku pracy z komputerem.

ZALECENIA W ZAKRESIE OGRANICZANIA | ELIMINOWANA CZYNNIKOW CHEMICZNYCH |
PYLOW

Ograniczanie emisji substancji chemicznych i pytow, w tym drobnych frakcji, z

biurowych urzadzen drukujacych i/lub powielajacych srodkami organizacyjnymi

Przy wyborze i zakupie urzadzen biurowych - drukarek i kserokopiarek zaleca sie bra¢ pod

uwage:
" Nowoczesnosc
» informacje dotyczace emisji substancji szkodliwych do otoczenia podczas pracy
= funkcjonalnos$¢

= parametry eksploatacyjne (koszty zuzycia energii, materiatdw wymiennych, poziom

emitowanego hatasu)




Podczas uzytkowania urzgdzen biurowych zaleca sie:
= zmniejszenie produkcji dokumentéw w wersji papierowej poprzez:
o zmniejszenie liczby kopii wydruku,
o druk dwustronny dokumentow,
o obieg dokumentéw drogg elektroniczna.
Pozwoli to jednocze$nie oszczedzi¢ papier, tonery, tusze, elektrycznos$é

= uwzglednienie ochrony $rodowiska przed podjeciem decyzji o drukowaniu

dokumentéw

Please consider the environment before printing this e-mail

Denken Sie an die Umwelt. Bitte iiberlegen Sie, ob Sie diese E-Mail

ausgedruckt benétigen, bevor Sie den Druck starten. Danke!

Pomysicie o srodowisku. Prosze zastanowic sie, czy potrzebujecie

wydrukowac ten E mail, zanim wiaczycie drukarke. Dziekuje

= korzystanie z rozwigzan technologicznych umozliwiajacych dostep do jednego

urzadzenia drukujacego lub powielajgcego wiekszej liczbie uzytkownikdw

= sprawdzanie stanu technicznego urzgdzen drukujgcych lub powielajgcych przed
pracg (sprawdzi¢ czy nie wyswietlajg sie komunikaty o awarii urzgdzenia). Usterki
urzadzen nalezy zgtaszaé¢ do personelu odpowiedzialnego za stan techniczny

urzadzen

= zapewnienie, aby otwory wentylacyjne drukarki/kserokopiarki nie byly zastoniete,

np. przez zbyt bliskie dosuniecie do sciany

= systematyczne konserwowanie biurowych urzadzen drukujgcych i powielajacych

poprzez:




o regularng wymiane filtrow zabezpieczajgcych przed emisjg zwigzkow
chemicznych w drukarkach i kserokopiarkach, w ktérych sg one
zainstalowane

o utrzymanie w czystosci otworow wentylacyjnych drukarek i kserokopiarek

ograniczenie reemisji osiadlego pylu do powietrza pomieszczeh poprzez

utrzymywanie w czystosci powierzchnie urzadzenh

umieszczane drukarki/kopiarki na powierzchni tatwej do czyszczenia, aby zapobiec

gromadzeniu sie kurzu

nie wprowadzanie na stanowiska pracy biurowej, (jesli nie jest to konieczne)

preparatow chemicznych zawierajacych substancje szkodliwe.

Podczas organizacji stanowisk pracy biurowej zaleca sie:

umieszczanie drukarek i kserokopiarek biurowych w oddzielnych, dobrze
wentylowanych pomieszczeniach. Jesli jest to niemozliwe, umieszczanie ich w
miejscach usytuowanych jak najdalej od biurek (stanowisk pracy) oraz dobrze
wentylowanych np. przez regularne otwieranie okna lub dodatkowg wentylacje

mechaniczng z dodatkowym nawilzaniem powietrza

montowanie w bezposrednim otoczeniu drukarek laserowych, kopiarek, fakséw
kratek wywiewnych, do usuwania zanieczyszczen chemicznych i pylowych
emitowanych z tych urzadzen (zanim rozprzestrzenig sie po pomieszczeniu) oraz
ciepta wytwarzanego przez sprzet, przenosne urzadzenia do oczyszczania

powietrza lub przenosne klimatyzatory

ze wzgledu na temperature, prad oraz elektrycznosé statyczng nie uruchamiac

kserokopiarek w poblizu otwartych zrédet substancji tatwopalnych

wyposazenie stanowisk pracy, przy ktérych prowadzone sg prace drukarskie i
kopiowanie dokumentdw, ktére mogg by¢ zrodiem emisji substancji chemicznych

w instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy uwzgledniajgcg m.in.:
= wymagania dotyczace obstugi
= konserwacji urzadzen

* wymagane srodki ochrony indywidualnej.




Ograniczenie narazenia na substancje chemiczne i pyly emitowane z biurowych

urzadzen drukujacych i powielajacych poprzez dostosowanie sie do wymagan

przepiséw prawnych w zakresie bhp:

Zgodnie z wymaganiami prawa do podstawowych obowigzkéw pracodawcy nalezy:

informowanie pracownikéw o narazeniu na substancje chemiczne i drobne frakcje

pytow emitowanych podczas pracy drukarek i kserokopiarek

zapewnienie systematycznej oceny ryzyka zawodowego pracownikéw biurowych,
z uwzglednieniem zagrozen chemicznych i pytlowych zwigzanych z pracg ww.

urzgdzen biurowych

informowanie o ryzyku zawodowym oraz rodzaju potencjalnych skutkéw

zdrowotnych i prawdopodobienstwie ich wystgpienia

zapewnienie kart charakterystyk niebezpiecznych substancji chemicznych i ich
mieszanin (preparatow) stosowanych w tonerach drukarek i kserokopiarek oraz

do czyszczenia i dezynfekowania urzadzen biurowych

zapewnienie przeprowadzania z odpowiednig czestotliwoscig badan i okresowych
pomiaréw substancji chemicznych dla zdrowia na stanowiskach obstugi urzadzen
powielajagcych lub duzych drukarek laserowych (maszyn drukarskich)
usytuowanych w pomieszczeniach majgcych charakter powielarni budynkow
biurowych, w ktérych wykonywane sg odbitki na uzytek innych pracownikéw tj.

ustugowo

w razie stwierdzenia przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen Ilub
natezen czynnika szkodliwego dla zdrowia okreslenie przyczyny i niezwtoczne
wprowadzenie Srodkéw technicznych, technologicznych lub organizacyjnych.
rejestrowanie i przechowywanie wynikobw badan i pomiaréw czynnikdw

szkodliwych

udostepnianie wynikow badan i pomiaréw pracownikom.

Ograniczenie narazenia na substancje chemiczne i pyly emitowane z biurowych

urzadzen drukujacych i powielajacych poprzez stosowanie dobrych praktyk

Przyktadami dobrych praktyk zwigzanych 2z ograniczaniem ryzyka zawodowego

spowodowanego wystepowaniem czynnikdbw chemicznych i pytow, okreslajacych dziatania




skierowane na poprawe warunkdéw pracy i promowanie bezpieczenstwa i zdrowia do

wykorzystania w srodowisku pracy biurowej sa:

systematyczny przeglad warunkéw pracy przeprowadzany przy pomocy list
kontrolnych uwzgledniajgcych wymagania obowigzujacych uregulowan prawnych z
zakresu bhp na stanowiskach pracy. Przyktad listy kontrolnej do analizy zagrozen
zwigzanych z wystepowaniem substancji chemicznych i pytow, przede wszystkim
emitowanych z biurowych urzadzen drukujgcych i powielajgcych w pomieszczeniach

biurowych przedstawiono w zatgczniku I.

dokonanie oceny jakosci powietrza w pomieszczeniach pracy biurowej w
przypadkach gdy przeglad warunkéw pracy, wykaze ich pogorszenie m.in. wzro$nie
liczba pracownikéw skarzacych sie na stan zdrowia i warunki pracy na swoich

stanowiskach.

uwzglednianie w strategii badania jakosci powietrza w pomieszczeniach biurowych,

nastepujacych elementow:

= dyskusja z pracownikami biurowymi na temat ich niezadowolenia ze srodowiska

W pomieszczeniach
= analiza dokumentaciji projektowej i wykonawczej budynku
= wizja lokalna
= przeglad instalacji wentylacyjnej i klimatyzacyjnej.
Schemat postepowania podczas badan jakoSci powietrza podano w zataczniku Il.

stosowanie w ocenie wynikow pomiaréw chemicznych zanieczyszczen powietrza w

pomieszczeniach pracy biurowej:

o wartosci dopuszczalnych stezehn substancji chemicznych szkodliwych dla
zdrowia w powietrzu pomieszczen przeznaczonych na staty pobyt ludzi (dla
pomieszczen biurowych jest to kategoria B) ustalonymych zarzadzeniem
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. (MP 1996 nr 19,
poz. 231). Zarzadzenie to wprowadza wartosci dopuszczalne dla 35
substancji chemicznych w tym dla: benzenu — 20 pg/m?®, toluenu - 250 pg/m?®,
ksylenéw — 50 pg/m°, formaldehydu — 100 ug/m?®, naftalenu — 150 pg/m?,

dichlorobenzenéw — 50 pug/m®, ozonu — 150 pg/m®.

o zalecanych wartosci dopuszczalnych stezen dla sumy lotnych zwigzkéw

organicznych (TLZO) - 300 pg/m® [Seifert, 1990]. Do oceny narazenia




pracownikéw biurowych na czynniki chemiczne wykorzystuje sie réwniez
wartosci dopuszczalne wustalone dla grup zwigzkéw réznigcych sie
toksycznoscig m.in. weglowodoréw aromatycznych (50 pug/m?®), alkanéw (100
ug/m®), zwigzkéw karbonylowych (20 pg/m®), estrow (20 ug/m®) (Po$niak
2004). Spetnienie tych zalecen ma zapewni¢ komfort pracownikom w

pomieszczeniach pracy biurowej.

Wdrozenie powyzszych =zalecen dotyczacych ograniczenia ryzyka zawodowego
zwigzanego z narazeniem pracownikow biurowych na niebezpieczne substancje chemiczne i
pyly emitowane podczas pracy urzadzen drukujgcych i powielajgcych powinno by¢
poprzedzone wiasciwym planowaniem miejsc pracy poprzez wtasciwy dobor odpowiednich
materiatéw budowlanych i wykohczeniowych (etap budowy oraz remontéw, modernizacji), a

takze dobor odpowiednich mebli i wyposazenia.

Przypominamy, ze nalezy wybiera¢ materialy budowlane i wykohczeniowe, w tym

malarskie:

= 0 znanym skitadzie chemicznym (sprawdzi¢, czy nie zawierajg w swoim sktadzie

substancji rakotworczych lub prawdopodobnie rakotworczych) i niskiej ich emisiji,

= niezawierajgce w swoim sktadzie substancji chemicznych i ich mieszanin m.in:
akrylamidu, akrylonitrylu, azbestu, benzenu, benzyny lakierniczej, chlorofenoali,

tetrachlorometanu, glikolu etylenowego, kadmu, otowiu (MP 1996 nr 19, poz. 231),

= uzyska¢ informacje dotyczace czasu utrzymywania sie w powietrzu substanc;ji lub
preparatow chemicznych o matych stezeniach, ale charakteryzujgcych sie

nieprzyjemnym zapachem (odorem),

= przestrzegaC czasu sezonowania stosowanych materiatdw budowlanych i

wykonczeniowych (tj. farb, lakierow, klejow, wyktadzin, tapet, paneli).
Dokonujac wyboru i zakupu mebli do pomieszczen biurowych nalezy preferowac:

= meble, ktére majg najkrotszy czas emisji substancji szkodliwych do $rodowiska, a

wiec najkrétszy czas sezonowania,

= bezpieczne srodki do czyszczenia i pielegnacji powierzchni mebli.




ZALECENIA W ZAKRESIE ZAPEWNIENIE EFEKTYWNEGO DZIAtANIA SYSTEMOW
WENTYLACYIJNYCH LUB KLIMATYZACYJNYCH

Do zapewnienia wtasciwej jakosci powietrza w pomieszczeniach biurowych bardzo

wazne jest zastosowanie odpowiednich systemow wentylacji.

Celem wentylacji jest m.in. wymiana powietrza i jego od$wiezanie poprzez dostarczanie
uzdatnionego powietrza zewnetrznego, a takze usuniecie ciepfa, wilgoci i wydzielanych

zanieczyszczen.

Srodki ochrony zbiorowej przed zanieczyszczeniami chemicznymi i pytami sg to przede
wszystkim systemy wentylacji mechanicznej - ogdlnej oraz miejscowej. Powietrze w
pomieszczeniach biurowych musi byé czyste i mie¢ odpowiednio dobrang wilgotnosc,

temperature oraz predkos¢ przeptywu.

Wymagania ogolne dotyczace funkcjonowania wentylacji w pomieszczeniach sg podane
w polskim ustawodawstwie. W celu uzyskania wtasciwej czystosci powietrza w odniesieniu
do substancji chemicznych i pytdw nalezy utrzymywac instalacje wentylacyjne we wtasciwym
stanie technicznym. Utrzymywanie efektywnego dziatania systeméw wentylacyjnych wymaga
prowadzenia kontroli parametréw ich pracy oraz ich systematycznej konserwacji. W
przypadku zastosowania wentylacji mechanicznej nalezy zapewni¢ odpowiednig

konserwacje urzadzen w celu niedopuszczenia do awarii.

W pomieszczeniach, w ktérych nastepuje wydzielanie sie lub emisja substanciji
szkodliwych i pytdw nalezy zainstalowa¢ nowe lub zmodernizowaé juz istniejgce systemy
wentylacyjne, aby zapewni¢ takg wymiane powietrza (wtasciwa krotno$¢ wymian powietrza),

by nie byly przekraczane warto$ci dopuszczalnych stezen tych czynnikow.

W nowoczesnych budynkach zlokalizowanych w poblizu duzego ruchu ulicznego lub
innych gtéwnych zewnetrznych zrédet zanieczyszczen powietrza (np. benzenu) wiloty

Swiezego powietrza powinny by¢ umieszczane od strony mniej zanieczyszczonej budynku.

Systemy wentylacyjne i klimatyzacyjne powinny by¢ wiasciwie zaprojektowane i

wykonane, a w trakcie dziatania kontrolowane regularnie i konserwowane.

Systematyczna kontrola parametréow pracy systemow  wentylacyjnych lub

klimatyzacyjnych obejmuje sprawdzanie wartosci:
- stezenia tlenku wegla
- stezenia ditlenku wegla,

- strumienia objetosci powietrza,




- temperatury powietrza,
- wilgotnosci wzglednej powietrza.

Wymienione parametry powietrza powinny by¢ okresowo sprawdzane przez osoby o

odpowiednich kwalifikacjach, stosujgce odpowiednie przyrzady i metody pomiarowe.

Wentylacja lub klimatyzacja pomieszczen powinna by¢ tak zorganizowana, aby spetniata
wymagania zawarte w obwieszczeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
28 sierpnia 2003r. (DzU 2003 nr 169, poz. 1650) w sprawie ogolnych przepiséow bhp, ktore

odnoszg sie do pomieszczeh biurowych, m.in.:

- zapewnienia wtasciwych krotnosci wymian powietrza w zaleznosci od typu i wielkoSci

pomieszczenia,

- niepowodowania przeciggow, wyziebienia Iub przegrzania pomieszczeh przez

wentylacje lub klimatyzacje,

- kierowanie strumienia nawiewanego powietrza nie bezposrednio na stanowiska pracy

biurowej,
- zapewnienie w pomieszczeniach biurowych temperatury nie nizszej niz 18°C.

Pracownicy, ktérzy majg mozliwos¢ sami obstugiwac urzgdzenia klimatyzacyjne w
pomieszczeniach klimatyzowanych powinny by¢ przeszkoleni i wtasciwie ustawia¢ parametry
pracy tych urzadzen. Uzyskanie i utrzymywanie komfortu cieplnego w pomieszczeniach

powinno zaleze¢ od potrzeb i by¢ okresowo kontrolowane lub monitorowane.

ZALECENIA DOTYCZACE POPULARYZACJI WIEDZY Z ZAKRESU KSZTALtTOWANIA JAKOSCI
POWIETRZA W POMIESZCZENIACH BIUROWYCH.

Dziatania w zakresie popularyzowania wiedzy dotyczacej ksztattowania jakosci

powietrza powinny obejmowac:
= opracowywanie i przygotowywanie materiatow szkoleniowych,
= przeprowadzanie szkolen, wyktadow, seminariéw, pogadanek itp.,

= opracowywanie zalecen stuzgcych uzyskaniu odpowiednich parametréw srodowiska

pracy w pomieszczeniach biurowych,




upowszechnienie tych zalecen ws$rdod kadry kierowniczej, pracownikéw

odpowiedzialnych za bhp, pracownikéw technicznych,

prowadzenie seminariow dla pracodawcow, w celu udwiadomienia ich roli w poprawie

warunkow pracy,

prowadzenie cyklicznych szkolen dla pracownikéw stuzb bhp.

Popularyzacja wiedzy o ksztattowaniu jako$ci powietrza w pomieszczeniach biurowych

ma na celu:

a

uswiadomienie wystepowania czynnikow szkodliwych i ucigzliwych w $rodowisku
pracy,

zapoznanie z potencjalnymi zrodtami czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
poinformowanie  pracownikbw o potencjalnych  skutkach  zdrowotnych i

prawdopodobienstwie ich wystepowania w wyniku oddziatywania czynnikéw

szkodliwych i ucigzliwych na organizm cztowieka w miejscu pracy,

przekonanie o Kkoniecznosci zapobiegania narazeniu na czynniki szkodliwe i
ucigzliwe,

zapoznanie z normami okreslajagcymi zasady badania czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych, przepisami krajowymi dotyczgcymi wartosci dopuszczalnych i
zalecanych czynnikéw szkodliwych oraz przepisami okreslajacymi tryb i czestotliwos¢

wykonywania badan i pomiarow,

przedstawienie sposobu oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na

czynniki szkodliwe i ucigzliwe na stanowisku pracy biurowej,
zachecanie do przeprowadzania okresowych badan lekarskich,

zaproponowanie srodkow technicznych i organizacyjnych do ograniczania narazenia

na czynniki szkodliwe i ucigzliwe.
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Zatacznik |

Lista kontrolna do analizy ryzyka zawodowego zwigzanego z wystepowaniem

czynnikéw chemicznych na stanowiskach pracownikéw biurowych wykorzystujacych

urzadzenia drukujace i/lub kserujace (UD/K)

1. Okreslenie obszaru pracy

Firma:

Dziat:

Stanowisko pracy:

Liczba pracownikéw zatrudnionych na tym stanowisku pracy:

Osoby uczestniczace w ocenie:

Data:

UWAGA: Sytuacje nie wyczerpujg wszystkich mozliwych przypadkéw wystepowania

zagrozenia

2. Opis stanowiska pracy

Zaznaczenie odpowiedzi w polu ze znakiem @ oznacza, ze potencjalne zagrozenie

wystepuje

Informacje o przebiegu prac i Tak | Nie Uwagi
wykonywanych czynnosciach
Czy pracownik podczas pracy wykorzystuje (%] Podaj rodzaj — atramentowe,
drukarki? laserowe
Czy pracownik podczas pracy wykorzystuje (%] Podaj rodzaj urzadzenia
kserokopiarki?
Czy prace zwigzane z drukowaniem (7] Podaj czas pracy zwigzany z

materiatdw sg podstawowym obowigzkiem
pracownika?

obstugg urzadzen
powielajacych / drukujacych
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Czy pracownik uzywa UD/K dtuzej niz 2
godz. dziennie?

Czy UD/K jest umieszczone przy biurku? (%]

Czy pomieszczenie jest prawidtowo (%]
wentylowane?

Czy pracownicy stosujg preparaty (%] Podaj jakie
chemiczne do czyszczenia UD/K?

Czy na stanowisku pracy wystepujg (%]

nieprzyjemne zapachy?

3. Informacje o stanie technicznym biurowych urzadzen drukujacych i/lub
kserujacych czynnikach chemicznych na stanowisku pracy

Zaznaczenie odpowiedzi w polu ze znakiem @ oznacza, ze potencjalne zagrozenie

wystepuje

Stan techniczny UD/K Tak Nie Uwagi
Czy do UD/K sg stosowane oryginalne @ | Korzystaj z przyktadowych
tonery/tusze, zalecane przez producenta? informacji zawartych w tabeli A
Czy sprawdzany jest regularnie stan o
techniczny UD/K?
Czy usytuowanie UD/K zapewnia dostep o

do otwordéw wentylacyjnych w
urzadzeniu?
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Czy usytuowanie UD/K zapewnia o
prawidtowg temperature pracy
urzadzenia?

Czy powierzchnia UD/K i blatow biurka o
jest utrzymywana w czystosci?

Czy UD/K ma status urzadzenia EKO? o

4. Stosowane dziatania ochronne/zapobiegawcze

Zaznaczenie odpowiedzi w polu ze znakiem @ oznacza, ze nalezy podja¢ dziatanie

Dziatania techniczne Tak | Nie Uwagi

CZY SA SPELNIONE WYMAGANIA
TECHNICZNE | SANITARNO-HIGIENICZNE
DOTYCZACE POMIESZCZEN PRACY, W
TYM:

Czy pomieszczenia i obiekty sg utrzymywane w (%]
dobrym stanie technicznym?

Czy powierzchnie wewnetrzne (powierzchnie (7]
robocze, sciany, podfogi, sufity) sg utrzymywane w
dobrym stanie?

Czy jest zapewnione naturalne i sztuczne o$wietlenie (7]
pomieszczen?

Czy jest zapewniona odpowiednia cyrkulacja o
powietrza?
Czy sg zapewnione urzgdzenia (7]
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wentylacyjne/klimatyzacyjne w pomieszczeniu?

Czy urzadzenia wentylacyjne/klimatyzacyjne sg o
okresowo konserwowane i czyszczone?
Czy okna (jesli sg otwierane) majg zabezpieczenia o
przed niekontrolowanym otwieraniem i zamykaniem
sie (blokady)?

Dziatania organizacyjne Tak | Nie Uwagi
Czy poszczegdlne czynnosci biurowe odbywajg sie w (]
przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach?
Czy sg opracowane pisemne procedury i instrukcje (%]
pracy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy?
Czy jest zapewniony dostep do $rodkéw do mycia rak (7]
i do higienicznego ich suszenia (reczniki
jednorazowe)?
Czy sg zapewnione szkolenia pracownikéw (w (7]
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, sanitarne)?
Czy sg dostepne karty charakterystyk wszystkich (7]
niebezpiecznych substancji i preparatow stosowanych
w firmie?
Czy jest przeprowadzana ocena ryzyka zwigzanego z o
narazeniem na czynniki chemiczne i pyty?
Czy sg wykonywane pomiary stezen substanc;ji (7]
chemicznych w pomieszczeniach powielarni, ktére
majq ustalone wartosci dopuszczalnych stezeh (NDS,
NDSCh, NDSP)?
Czy sa rejestrowane i przechowywane wyniki badan i o
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pomiaréw czynnikow szkodliwych?

Czy jest przeprowadzana ocena jakosci powietrza na
podstawie pomiaréw stezen substanciji chemicznych

Przyktadowy wykaz
podany w tabeli A

Czy wszyscy pracownicy, ktérzy uzywajg
niebezpiecznych czynnikéw chemicznych, sg
informowani o ich niebezpiecznych wtasciwosciach?

5. Profilaktyka medyczna

Profilaktyka medyczna

Tak

Nie

Uwagi

Czy pracownicy sg pod kontrolg lekarza medycyny
pracy/lekarza zaktadowego?

Czy obserwuje sie zwiekszenie wystepowania
objawéw chorobowych tj.:

- podraznienia oczu, nosa i gardta,

- przypadki kontaktowego zapalenia skory, reakcji
alergicznych

- czeste bole gtowy?
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Tabela A Przyktadowe zebrane informacje o czynnikach chemicznych, ktére moga wystepowaé w pomieszczeniach biurowych

Rodzaj czynnika
chemicznego

Droga narazenia

Dziatanie na cztowieka czynnika chemicznego (bez
rozcienczenia)

Wystepowanie
(zrédto narazenia)

substancja rakotworcza (kat. 3), toksyczna lub szkodliwa, zraca lub
draznigca (w zaleznosci od stezenia); ograniczone dowody

materiaty budowlane i elementy
wyposazenia wnetrz, meble oraz
tekstylia zawierajgce zywice

inhalacyjna, dziatania rakotworczego; w stezeniach powyzej 25% dziata formaldehydowe, farby, lakiery,
Formaldehyd ! > ; o ; .
dermalna toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skérg i po wyktadziny podtogowe, tapety, kleje,
potknieciu; w rozcienczeniu 0,2% <C < 1% moze powodowaé ptyty widrowe, srodki czyszczace;
uczulenie w kontakcie ze skérg biurowe urzadzenia drukujace i
powielajgce
dym papierosowy, uzywanie
domowych urzadzeh gazowych;
Ditlenek azotu NO, inhalacyjna substancja szkodliwa, dziata szkodliwie przez drogi oddechowe powietrze zewnetrzn_e (komunalne i
przemystowe spalanie paliw na
potrzeby cieplno-energetyczne oraz
motoryzacja).
substancja skrajnie tatwo palna, toksyczna, dziatajgca szkodliwie na palenie tytoniu, domowe urzadzenia
iy . . o T . . gazowe ( w przypadku
: . rozrodczosc¢ (kat. 1); moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie . ; .
Tlenek wegla CO inhalacyjna N : ; i . niedostatecznej wentylacji — kotty,
matki; dziata toksycznie przez drogi oddechowe; stwarza powazne ’ .
o . ) L podgrzewacze wody); spaliny
zagrozenie zdrowia w nastepstwie dtugotrwatego narazenia A .
samochodowe (silniki spalinowe)
substancja nieumieszczona w wykazie substancji niebezpiecznychi | spaliny samochodowe (silniki
niesklasyfikowana jako niebezpieczna zgodnie z kryteriami spalinowe)
Ditlenek wegla CO, inhalacyjna klasyfikacji substancji chemicznych
gaz duszacy fizycznie przez zmniejszenie ci$nienia parcjalnego
tlenu
naftalina, $rodki owadobdjcze,
substancja rakotworcza (kat. 3), szkodliwa, niebezpieczna dla tv_vorzywa gumowe,_ p’ryty_
. . - . ; , ; - . gipsowokartonowe; powietrze
Naftalen inhalacyjna Srodowiska. ograniczone dowody dziatania rakotworczego. dziata S .
- e zewnetrzne (spalanie biomasy);
szkodliwie po potknieciu. ) : . 4
biurowe urzadzenia drukujace i
powielajgce
. inhalacyjna, substancja wysoce tatwo palna; dziata bardzo toksycznie przez dym tytoniowy, spalanie paliw
Akroleina (akrylaldehyd) dermalna drogi oddechowe, toksycznie w kontakcie ze skoérg i po potknieciu; | ropopochodnych i biodiesla
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produkt zracy, powoduje oparzenia

produkt skrajnie fatwo palny; ograniczone dowody dziatania

perfumy, zywice, dym papierosowy

Acetaldehyd inhalacyjna rakotworczego; dziata draznigco na oczy i drogi oddechowe
substancja wysoce tatwo palna i draznigca. dziata draznigco na . . . .
: ; . . ] . farby i emalie, lakiery, tapety, kleje;
. . oczy. powtarzajace sie narazenie moze powodowaé wysuszanie lub | . ) )
Aceton inhalacyjna : 8 . : . biurowe urzadzenia drukujace i
pekanie skory. pary mogg wywotywac uczucie sennosci i zawroty iclai
glowy. powielajgce
substancja wysoce tatwo palna, rakotwoércza (kat. 1), mutagenna kleje, odplamiacze, ptyty wiérowe,
(kat. 2), toksyczna, szkodliwa oraz draznigca. moze powodowac sklejka, panele, wyktadziny gumowe,
raka. moze powodowac dziedziczne wady genetyczne. réwniez nylonowe; dym papierosowy,
: . dziata toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg i po | uszczelnienia silikonowe, powietrze
Benzen inhalacyjna Lo . . . ; . . !
potknigciu; stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie zewnetrzne: spalanie paliw,
diugotrwatego narazenia. dziata szkodliwie; moze powodowac wzmozony ruch uliczny, stacje
uszkodzenie ptuc w przypadku potkniecia. dziata draznigco na oczy | benzynowe; biurowe urzadzenia
i skore. drukujace i powielajace
substancja wysoce tatwo palna, dziatajgca szkodliwie na
rozrodczos¢ (kat. 3), szkodliwa, draznigca. mozliwe ryzyko farby i emalie. lakierv. wvktadzin
szkodliwego dziatania na dziecko w tonie matki. dziata szkodliwie y - y, wyxiadziny
g . . L . podtogowe, kleje, uszczelnienia
. . przez drogi oddechowe; stwarza powazne zagrozenie zdrowia w . ; )
Toluen inhalacyjna . et ) N . silikonowe, dym papierosowy;
nastepstwie diugotrwatego narazenia. dziata szkodliwie; moze . . : :
X ; o : biurowe urzadzenia drukujace i
powodowaé uszkodzenie ptuc w przypadku potkniecia. dziata S
. . . . - powielajgce
draznigco na skore. pary mogg wywotywac¢ uczucie sennosci i
zawroty gtowy.
Chlorobenzen inhalacyjna supstanqa iaf[wo palna, squdllwa, niebezpieczna dla Srodowiska. rozpu;zczglmku_ b|u_rowe urzadzenia
dziata szkodliwie przez drogi oddechowe. drukujace i powielajace
substancja tatwo palna, szkodliwa i draznigca. dziata szkodliwie farby i emalie, lakiery, kleje, tapety;
Ksyleny inhalacyjna przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skéra. dziata draznigco na | dym papierosowy; biurowe
skore. urzadzenia drukujgce i powielajace
; . substancja fatwo palna oraz szkodliwa i draznigca. dziata szkodliwie | plastiki, farby; biurowe urzadzenia
Styren inhalacyjna : . L L . : o
przez drogi oddechowe. dziata draznigco na oczy i skore. drukujace i powielajace
substancja utleniajaca, bardzo toksyczna. kontakt z materiatami
zapalnymi moze spowodowacé pozar. grozi wybuchem po powietrze zewnetrzne; dziatalnosé
Ozon inhalacyjna zmieszaniu z materiatem zapalnym. dziata bardzo toksycznie przez | sprzetu elektrostatycznego; biurowe
drogi oddechowe; zagraza powstaniem bardzo powaznych urzadzenia powielajgce
nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia.
Tetrachloroeten inhalacyjna substancja rakotworcza (kat. 3), niebezpieczna dla srodowiska. ubrania czyszczone chemicznie, kleje,

17




ograniczone dowody dziatania rakotwoérczego.

odplamiacze, meble tapicerowane,
tkaniny, rozpuszczalniki do farb, farby
drukarskie; biurowe urzadzenia
drukujace i powielajace

substancja tatwo palna. powtarzajgce sie narazenie moze

farby i emalie, lakiery, wyktadziny

Octan butylu inhalacyjna powodowaé wysuszanie lub pekanie skoéry. pary moga wywotywaé | podiogowe; biurowe urzadzenia
uczucie sennosci i zawroty gtowy. drukujace i powielajace
Alkohol izopropylowy (2- |inhalacyjna, produkt wysoce fatwo palny; draznigcy, dziata draznigco na skére; lakiery, wy_k+ad2|’ny pqdiogowe, srodki
. r dezynfekujace, srodki czyszczace
10%) (propan-2-ol) dermalna pary mogg wywotywac sennos¢ i zawroty gtowy monitory
inhalacyjna, z substancja zrgca. powoduje powazne oparzenia Srodki czyszczace monitory (<
Wodorotlenek sodu przewodu 1a zraca. p 1P P ’ y a y
0,1%wag)
pokarmowego
inhalacyjna, . o . . . . . .
1-Metoksypropan-2-ol dermalna substancja tatwopalna. unika¢ zanieczyszczenia skory srodki czyszczace monitory (1-5%)
Idne?r?rzz(l:z{an a, substancja szkodliwa i draznigca. dziata szkodliwie przez drogi
2-Butoksyetanol rzewod ' oddechowe, w kontakcie ze skorg i po potknieciu. dziata draznigco | Srodki czyszczace monitory (1-5%)
b na oczy i skore.
pokarmowy.
inhalacyjna,
2-Aminoetanol dermalna, szkodliwa, zraca ciecz. dziata szkodliwie przez drogi oddechowe, w | . . .
. ; . o o ; . Srodki czyszczgace monitory (<1%)
(etanoloamina) przewod kontakcie ze skérg i po potknieciu. powoduje oparzenia.
pokarmowy
substancja skrajnie tatwo palna, szkodliwa, niebezpieczna dla
srodowiska. dziata szkodliwie; moze powodowac uszkodzenie ptuc srodki czvszezace monitory w
Pentan inhalacyjna w przypadku potkniecia. powtarzajgce sie narazenie moze ¥ a Y

powodowaé wysuszanie lub pekanie skory. pary moga wywotywac
uczucie sennosci i zawroty glowy.

pojemnikach pod ci$nieniem (1-5%)
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Zalacznik Il

Schemat badania jakosci powietrza w pomieszczeniach

e Analiza dokumentacji projektowej i wykonawczej budynku
¢ Wizja lokalna

e Przeglad instalacji wentylacyjnej i klimatyzacyjnej

!

e Przeprowadzenie badania ankietowego

e Pomiary techniczne (zgodnie z PN-EN 12599:2013):
- temperatury powietrza wewnatrz pomieszczen,
- temperatura powietrza nawiewanego

- wilgotnosci wzglednej powietrza oraz wilgotnosci
materiatow budowlanych

- predkosci powietrza w pomieszczeniu

!

e Bardziej ztozone badania budynku jak np. instalacji
kanalizacyjnej

e Pomiary chemiczne skladu powietrza oraz okreslenie emisji
zanieczyszczen z materialow budowlanych oraz elementow
wyposazenia wnetrz

e Pomiary zanieczyszczen biologicznych

!

e Bardziej zaawansowane, niestandardowe metody badawcze
(w szczegodlnych wypadkach) zalecone przez specjalistow
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