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Stres w pracy i jego wpływ na funkcjonowanie firmy  
Konferencja nt.  zapobiegania skutkom stresu zawodowego  
i kształtowania zdrowych i bezpiecznych warunków pracy  

 
Kraków, Hotel Radisson Blue, ul. Straszewskiego 17 

23 czerwca 2015 r., godz. 10.00 
 

9.30  Rejestracja uczestników 

10.00 Otwarcie konferencji – prof. Maria Widerszal – Bazyl, Centralny Instytut Ochrony Pracy 
 – Państwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB), Alfred Bujara, Przewodniczący Krajowego 
Sekretariatu Banków, Handlu i Ubezpieczeń NSZZ „Solidarność” 
 

10.10 Psychospołeczne źródła stresu w pracy i skutki jego oddziaływania na pracowników 
– Andrzej Najmiec, CIOP-PIB 
 

10.40 Mobbing  w miejscu pracy - dr Magdalena Warszewska – Makuch, CIOP-PIB 
 

11.00 Warunki pracy w okresie restrukturyzacji firmy a dobrostan pracowników  
– prof. Maria Widerszal – Bazyl, CIOP-PIB 
 

11.30 Wdrażanie programów redukcji stresu w polskich organizacjach  
- rezultaty badań – dr Dorota Molek – Winiarska, Uniwersytet Ekonomiczny  
we Wrocławiu  
 

12.00 Przerwa kawowa 
 

12.30 Psychospołeczne warunki pracy w sektorze bankowym i ich wpływ na funkcjonowanie 
pracowników i organizacji – dr Mateusz Warchał, NEXTMEN  
 

13.00 Zapobieganie skutkom stresu zawodowego na poziomie firmy 
 – dr Małgorzata Waszkowska, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera  
 

13.30 Dobrostan pracowników a wzrost efektywności – nowoczesne rozwiązania organizacyjne  
– Viola Dalgiewicz, VIVID HR Management  
 

14.00 Kampania informacyjna „Stres w pracy? Nie, dziękuję!” – Wioleta Klimaszewska, CIOP-PIB 
 

14.15  Zakończenie konferencji 
Obiad 
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