
UWAGA 
Poszukujemy 20 osób chętnych do wzięcia udziału w odpłatnych 

badaniach siły mięśniowej  

i obciążenia układu mięśniowo-szkieletowego 

 

Badania przeprowadzane będą przez pracowników Centralnego Instytutu Ochrony Pracy – 

Państwowego Instytutu Badawczego (Warszawa, ul. Czerniakowska 16) 

 

Badania będą polegały na bezinwazyjnym pomiarze aktywności elektrycznej mięśni (EMG) 

na stanowisku do badania urządzeń typu wiertarka, szlifierka prosta i szlifierka kątowa. 

Podczas pomiaru zadaniem osoby badanej będzie utrzymanie urządzenia podczas jego 

pracy. Obciążenie będzie zbliżone do obciążenia podczas normalnego użytkowania w/w 

urządzeń. 

 

Badania zostały zatwierdzone przez Komisję Bioetyki Uniwersytetu Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Warszawie. 

 

Badania rozpoczynać się będą w godzinach 8:00-12:00 w poniedziałki lub środy, a całkowity 

czas jednego badania będzie wynosił ok. 3 godziny. Badania odbywają się w CIOP-PIB ul. 

Czerniakowska 16. 

 

Osoby biorące udział w badaniach otrzymają wynagrodzenie w wysokości 200 zł 

brutto. 

 

Do badań poszukujemy nietrenujących zdrowych mężczyzn w wieku 60-67 lat 

o wysokości ciała 170-180cm i masie ciała 65-80 kg (podczas zgłoszenia na badania 

należy podać masę i wysokość ciała – do zakwalifikowania do badań ważny jest 

wskaźnik Body Mass Index – 18,5<BMI<25; BMI=masa[kg]/(wysokość[m]²)). 

 

Badanie będzie prowadzone w sposób kodowany, z zachowaniem ochrony danych 

osobowych. Zgłoszenia lub ewentualne zapytania prosimy przesyłać na adres: 

andab@ciop.pl  (z podaniem danych kontaktowych: e-mail i/lub numer telefonu) lub kierować 

telefonicznie na numer: 22 623 46 61. 
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