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Omowiono uregulowania prawne dotyczace czynnikéw rakotworczych i mutagennych przyjete w Polsce, a takze
zasady oceny narazenia i ryzyka zwigzanego z wystgpowaniem substancji rakotworczych na stanowiskach pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw narazonych na ich dziatanie. Przedstawiono réwniez aktualne dane o
zawodowych chorobach nowotworowych, ocenie narazenia na substancje ropopochodne i weglopochodne oraz
dane statystyczne na ten temat. Omowiono takze uregulowania prawne dotyczace czynnikow rakotworczych i
mutagennych w panstwach Unii Europejskie;j.

Na podstawie art. 222 § 3 kodeksu pracy minister wtasciwy do spraw zdrowia, w porozumie-
niu z ministrem wiasciwym do spraw pracy, uwzgledniajac zréoznicowane wiasciwosci sub-
stancji, preparatow, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym, ich zastosowanie oraz konieczno$¢ podjecia niezbednych srodkow zabezpiecza-
jacych przed zagrozeniami wynikajacymi z ich stosowania, okresla, w drodze rozporzadzenia:

— wykaz substancji, preparatow, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziata-
niu rakotworczym lub mutagennym i sposéb ich rejestrowania

— sposob prowadzenia rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢
pozostawania w kontakcie z substancjami, preparatami, czynnikami lub procesami technolo-
gicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym

— Sposob prowadzenia rejestru pracownikoéw zatrudnionych przy tych pracach

— wzory dokumentéw dotyczacych narazenia pracownikéw na substancje, preparaty,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym oraz sposob
przechowywania i przekazywania tych dokumentow do podmiotow wilasciwych do rozpo-
znawania lub stwierdzania chorob zawodowych

— szczegotowe warunki ochrony pracownikoéw przed zagrozeniami spowodowanymi
przez substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwoérczym
lub mutagennym



— warunki 1 sposéb monitorowania stanu zdrowia pracownikow narazonych na dzia-
fanie substancji, preparatow, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rako-
tworczym lub mutagennym (Kodeks... DzU 2003 r., nr 213, poz. 2081).

Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 1 grudnia 2004 r. w sprawie substanciji,
preparatow, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w $rodowisku pracy (DzU nr 280, poz. 2771) implementuje do prawa polskiego
przepisy prawa unijnego (dyrektywa 67/548/EWG wraz z p6zniejszymi zmianami do 29 ATP
wiacznie, dyrektywa Komisji 2004/37/WE). Zgodnie z tym rozporzadzeniem za czynniki
rakotworcze uwaza si¢ czynniki zaliczone do kategorii 1. lub 2. substancji rakotworczych, a
za mutagenne — zaliczone do kategorii 1. lub 2. substancji mutagennych, ktoére sg
zamieszczone w wykazie substancji niebezpiecznych wedlug rozporzadzenia ministra
zdrowia z dnia 28 wrzes$nia 2005 r. w sprawie wykazu substancji niebezpiecznych wraz z ich
klasyfikacja i oznakowaniem (DzU nr 201, poz. 1674). Wykaz obejmuje 42 substancje
kategorii 1. oraz 775 substancji kategorii 2. (670 z nich stanowiag produkty weglopochodne i
ropopochodne). Wsrod produktéw ropopochodnych i weglopochodnych 579 ma przypisane
okreslone noty J-P, ktore pozwalaja na zrezygnowanie z klasyfikowania tych substancji jako
rakotworcze pod S$cisle okreslonymi przez te noty warunkami. W zataczniku do projektu
rozporzadzenia zamieszczono wykaz proceséw technologicznych i prac, w ktorych dochodzi
do uwalniania czynnikow rakotworczych lub mutagennych — produkcja auraminy; procesy
technologiczne lub prace zwigzane z narazeniem na dzialanie wielopier$cieniowych
weglowodoréw aromatycznych obecnych w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach
weglowych; procesy technologiczne lub prace zwigzane z narazeniem na dzialanie pytow,
dymow 1 aerozoli tworzacych si¢ podczas rafinacji niklu i jego zwigzkéw; produkcja alkoholu
izopropylowego metoda mocnych kwaséw 0raz prace zwigzane z narazeniem na pyl drewna
twardego (dab i buk). Wykaz ten jest zgodny z wykazem umieszczonym w dyrektywach Rady
WE. Wykaz substancji o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w srodowisku pracy nie
stanowi wykazu zamknigtego. Zapis ten umozliwia zbieranie danych o narazeniu takze na te
substancje, ktore dopiero w najnowszym wykazie substancji niebezpiecznych zostaty
zaklasyfikowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1. lub 2. (Rozporzadzenie....
2005).

Zaklasyfikowanie substancji do kategorii 3. wg kryteriow klasyfikacji substancji
chemicznych, oznacza, ze nie mozna uzna¢ okres$lonej substancji za niewykazujaca wynikow
dziatania rakotworczego, poniewaz istniejag dowody jej dziatania rakotwdrczego pochodzace z
wynikow badan na zwierzetach. Jednak znaczenie tych dowodow jest mniejsze niz w
przypadku kategorii 2., dlatego substancje te nie znalazty si¢ w wykazie substancji o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy. W zwigzku z tym, stanowiska pracy, na
ktorych wystepuja substancje i preparaty zaklasyfikowane jako rakotworcze kategorii 3., nie
podlegaja rygorom rozporzadzenia dotyczacego czynnikoéw o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w §rodowisku pracy, a badania i pomiary tych substancji przeprowadza si¢ z
czestotliwoscig okreslong dla czynnikow szkodliwych innych niz rakotworcze lub mutagenne
w $rodowisku pracy. Waznym obowigzkiem pracodawcy wynikajagcym z zapisu rozporza-
dzenia jest prowadzenie rejestru prac oraz rejestru pracownikoOw zatrudnionych przy pracach,
ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami,
preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym. W Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi uwaza si¢, ze przez sformulowanie
»prace w kontakcie” rozumie si¢ prace, przy ktorych wykonywaniu wystepuje mozliwo$é
narazenia inhalacyjnego i/lub bezposredniego dziatania czynnika chemicznego na skorg, bez



wzgledu na wielkos$¢ stezenia czynnika chemicznego w powietrzu i stosowane srodki ochrony
indywidualnej Iub ochrony zbiorowe. Dotyczy to rowniez procesow technologicznych
hermetyzowanych (Czerczak i in. 2005).

Kryteria i sposob klasyfikacji substancji rakotworczych okreslono w rozporzadzeniu
ministra zdrowia z dnia 2 wrzes$nia 2003 r. (DzU nr 171, poz. 1666; zm. DzU 2004, nr 243,
poz. 2440). Uwzgledniajac aktualny stan wiedzy, podzielono w rozporzadzeniu substancje lub
preparaty rakotworcze na trzy kategorie:

— kategoria 1. — substancje o udowodnionym dziataniu rakotworczym dla cztowieka

— Kkategoria 2. — substancje, ktore rozpatruje si¢ jako rakotworcze dla cztowieka

— kategoria 3. — substancje o mozliwym dziataniu rakotworczym dla cztowieka.

Substancjom lub preparatom nalezacym do kategorii 1. i 2. przypisuje si¢ symbol ,,T”,
znak ostrzegawczy okreslajacy substancje ,,toksyczng” i zwrot: R45 — moze powodowac raka.
Dla substancji lub preparatéw, ktore stwarzaja ryzyko rakotwoérczego dziatania jedynie wtedy,
gdy dostajg si¢ do organizmu na drodze inhalacyjnej, na przykiad jako pyly, pary lub dymy
(inne drogi narazenia, np. na drodze pokarmowej lub w kontakcie ze skora, nie stwarzaja za-
grozenia rakotworczego) powinien by¢ stosowany nastepujacy standardowy zwrot okreslajacy
zagrozenie: R49 — moze powodowac raka w nastgpstwie narazenia drogg oddechowa. Sub-
stancjom lub preparatom nalezacym do kategorii 3. przypisuje si¢ symbol ,,Xn”, znak ostrze-
gawczy oznaczajacy substancje ,,szkodliwg” i zwrot: R40 — ograniczone dowody dziatania
rakotworczego.

Substancje mutagenne lub preparaty podzielono réwniez na trzy kategorie:

— kategoria 1. — substancje o udowodnionym dziataniu mutagennym dla cztowieka

— kategoria 2. — substancje, ktore rozpatruje si¢ jako mutagenne dla cztowieka

— kategoria 3. — substancje 0 mozliwym dziataniu mutagennym na cztowieka.

Substancjom lub preparatom nalezacym do kategorii 1. i 2. przypisuje si¢ symbol ,,T”,
znak ostrzegawczy okres$lajacy substancj¢ ,.toksyczng” i zwrot: R46 — moze powodowac
dziedziczne wady genetyczne. Substancjom lub preparatom nalezacym do kategorii 3. przypi-
suje si¢ symbol ,,.Xn”, znak ostrzegawczy oznaczajacy substancj¢ ,,szkodliwa” 1 zwrot: R68 —
mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia.

Oznakowanie opakowan substancji rakotworczych lub mutagennych okre§lono w roz-
porzadzeniu ministra zdrowia z dnia 2 wrze$nia 2003 r. w sprawie oznakowania opakowan
substancji niebezpiecznych i preparatow niebezpiecznych (DzU nr 173, poz. 1679; zm. DzU
2004 r., nr 260, poz. 2595).

Dziatanie rakotworcze lub mutagenne preparatow wynika z dzialania ich sktadnikow,
a za rakotworczy lub mutagenny, zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia z dnia 1 grud-
nia 2004 r. w sprawie substancji, preparatow, czynnikdw lub procesow technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w §rodowisku pracy, uwaza si¢ preparat, ktory za-
wiera przynajmniej jedng substancje rakotworcza lub mutagenng 0 st¢zeniu rownym lub
wigkszym od stezenia granicznego ustalonego w odniesieniu do tego skutku.

Substancje i preparaty rakotworcze lub mutagenne stosowane w Polsce podlegaja
zgloszeniu do rejestru, ktory jest prowadzony w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. dr med.
Jerzego Nofera w Lodzi. W przypadku zgloszenia preparatow chemicznych nalezy podac
oprocz nazwy preparatu, bezwzglednie nazwy wszystkich substancji rakotworczych lub
mutagennych (kategorii 1. lub 2.) zawartych w tym preparacie 0 stezeniach rownych lub
wigkszych od st¢zen granicznych.



Ocena narazenia

W wielu panstwach dla substancji rakotwodrczych nie sg ustalane wartosci normatywoOw
higienicznych, gdyz nie ma mozliwosci ustalenia dla nich bezpiecznych pozioméw narazenia.
Zamiast propozycji normatywu higienicznego okresla si¢ wielko$¢ ryzyka powodowanego
przez okreslong wielkos$¢ narazenia. Ocena ryzyka zdrowotnego dla substancji rakotwoérczych
lub mutagennych polega na okre$leniu prawdopodobienstwa zachorowania lub zgonu z
powodu choroby nowotworowej w nastgpstwie narazenia zawodowego na oceniang
substancj¢ rakotworczg. Rozne rzadowe agencje, narodowe lub migdzynarodowe organizacje
zajmujgce si¢ ustalaniem badz proponowaniem dopuszczal-nych wielkosci narazenia dla
substancji rakotworczych stosuja pojecie: ryzyko akcepto-wane. Poziom ryzyka
akceptowanego zalezy od ogodlnie akceptowanych priorytetow spotecznych i ekonomicznych.
O jego poziomie w panstwach rozwinigtych decyduja trzy grupy osob zainteresowanych. Sa
to przedstawiciele: pracobiorcow, pracodawcow oraz przedstawiciele administracji panstwa,
ktorych zadaniem jest nadzor nad przestrzeganiem istniejacych przepisow.

Migdzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natgzen Czyn-
nikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy przyjeta dla czynnikéw rakotworczych
akceptowane poziomy ryzyka zawodowego zawarte w granicach od 10 do 10, tzn., ze za-
akceptowano mozliwos¢ przyrostu liczby przypadkow wystapienia 1 nowotworu odpowiednio na
10 000 lub 100 000 o0sob narazonych na dziatanie substancji rakotworczej. Zespot Ekspertow
ds. Czynnikow Chemicznych dokonuje charakterystyki ryzyka dla substancji o udowodnio-
nym dziataniu rakotwérczym w ujgciu naukowym 1 podaje wartosci NDS przy réznym po-
ziomie ryzyka. Komisja przyjmuje zaproponowane wartosci NDS przy okre§lonym poziomie
ryzyka akceptowanego (Czerczak 2004).

Na polskiej liscie wartosci NDS znajduje si¢ 495 substancji chemicznych i 19
czynnikéw pylowych. Dla 48 substancji chemicznych i czynnikéw pylowych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym ustalono wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen
(tab.1.).

Zaktady pracy, w ktorych wystepujg substancje rakotworcze lub mutagenne, powinny
dazy¢ do ich eliminacji z procesow technologicznych lub utrzymywania wielko$ci stezen
ponizej wartosci najwyzszych dopuszczalnych st¢zen na mozliwie najnizszym poziomie. W
odniesieniu do czynnikow rakotworczych, co do ktorych nie ustalono wartosci NDS, powinno
si¢ dazy¢ do zminimalizowania narazenia na dany czynnik do mozliwie najmniejszego.

Tabela 1.

Rakotworcze (kat. 1. lub 2.) lub mutagenne (kat. 1. lub 2.) szkodliwe czynniki chemiczne
i pylowe, dla ktorych ustalono wartosci dopuszczalnych stezen (Rozporzadzenie... 2002;
Rozporzadzenie.... 2005; Rozporzadzenie... 2007; Czynniki... 2007)

Najwyzsze dopuszczesilne
Nazwa i numer CAS Stezen e w mg/m .
Lp. . . . w zaleznosci od czasu Oznakowanie
substancji chemicznej . . .
narazenia w C14gu zmiany
roboczej
NDS NDSCh | NDSP
1. | Akrylamid 0,1 - - Rakotw. Kat. 2, Muta. Kat. 2, Ft,
[79-06-1] Sk
2. | Akrylonitryl 2 10 - Rakotw. Kat. 2, Ft, I, Sk
[107-13-1]




cd. tab. 1.

Najwyzsze dopuszczalne
. . 3
L Nazwa i numer CAS wsthlZ:anice)s’g f)flgfzisu Oznakowanie
P- substancji chemicznej . . .
narazenia w C1g4gu zmiany
roboczej
NDS NDSCh | NDSP

3. | Arsen[7440-38-2]i jego 0,01 - - Rakotw.* C(r-r), Ft
zwiazKi nieorganiczne —
w przeliczeniu na As

4, Benzen 1,6 - - Rakotw. Kat. 1, Muta. Kat. 2,
[71-43-2] Sk

5. | Benzo[a]piren 0,002 |- - Rakotw. Kat. 2, Muta. Kat. 2, Ft
[50-32-8]

6. Benzydyna 0 0 - Rakotw. Kat. 1, Ft, Sk
[92-87-5]

7. | Benzyna
a) ekstrakcyjna® 500 | 1500 - Rakotw. Kat. 2

[8030-30-6]

b) do lakierow 300 900 - Rakotw. Kat. 2
[8052-41-3; Rakotw. Kat. 2
64742-82-1; -
64742-92-0; Rakotw. Kat. 2
64742-48-9]

8. | Beryl [7440-41-7]ijego | 0,0002 |- - Rakotw. Kat. 2
zwigzki nieorganiczne
— w przeliczeniu na Be

9. | Bifenylo-4-amina 0,001 |- — Rakotw. Kat. 1
[92-67-1]

10. | Buta-1,3-dien (buta- 10 40 - Rakotw. Kat. 1, Muta. Kat. 2, Ft
dien)
[106-99-0]

11. | Chlorek chromylu 0,15 - - Rakotw. Kat. 2, Muta. Kat. 2
[14977-61-8]

12. | 4-Chloroanilina 3 10 - Rakotw. Kat. 2, Sk
(p-chloroanilina)
[106-47-8]

13. | 2-Chlorobuta-1,3-dien 2 16 - Rakotw. Kat. 2, Ft, I, Sk
(chloropren, 2-chloro-1,3-
buta-dien)
[126-99-8]

14. | 1-Chloro-2,3- 1 — - Rakotw. Kat. 2, A, C, Ft, Sk
epoksypropan (epichlo-

ol t88h{dryna)

[106-89-8]

15. | Chloroeten 5 30 - Rakotw. Kat. 1, Ft
(winylu chlorek)
[75-01-4]

16. | Chloro(fenylo)metan 3 - 5 Rakotw. Kat. 2, Ft, |
(benzylu chlorek)
[100-44-7]




cd. tab. 1.

Lp.

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Najwyzsze dopuszczalne
stezenie w mg/m°
w zaleznosci od czasu
narazenia w ciagu zmiany
roboczej

Oznakowanie

NDS NDSCh

17.

Chromiany(VI1) i di-
chromiany(VI) —w
przeliczeniu na Cr(V1)

[]

NDSP
0,1 0,3 -

Rakotw., Muta. Repro. *

18.

Dibenzo[a,h]antracen
(dwubenzo[a,h]antracen)
[53-70-3]

0,004 |- -

Rakotw. Kat. 2

19.

1,2-Dibromoetan
(1,2-dwubromoetan)
[106-93-4]

0,5 - -

Rakotw. Kat. 2, Ft, I, Sk

20.

1,2-Dichloroetan
[107-06-2]

50 - -

Rakotw. Kat. 2, Sk

21.

2,2°-Dichloro-4,4’-
metyleno-dianilina
[MOCA, 4,4’-metyleno-
-bis(2-chloroanilina)]
[101-14-4]

002 |- -

Rakotw. Kat. 2, Sk

22.

1,1-Dimetylohydrazyna
[57-14-7]

Rakotw. Kat. 2, A, Sk

23.

Dinitrotoluen (dwuni-
trotoluen) — mieszanina
1izomerow

[25321-14-6]

0,33 |- -

Rakotw. Kat. 2, Sk

24,

Epoksyetan
(etylenu tlenek)
[75-21-8]

Rakotw. Kat. 2, Muta. Kat. 2,
A Ft |

25.

1,2-Epoksy-3-
fenoksypropan (fenylo-
glicydowy eter)
[122-60-1]

0,6 3 -

Rakotw. Kat. 2, A, Sk

26.

1,2-Epoksypropan
(tlenek propylenu)
[75-56-9]

Rakotw. Kat. 2; Muta. Kat. 2

27.

2,3-Epoksypropanol
[556-52-5]

Rakotw. Kat. 2

28.

Fenylohydrazyna
[100-63-0]

20 - -

Rakotw. Kat. 2,
A, Ft, I, Sk

29.

Heksachlorobenzen

(szesciochlorobenzen)
[118-74-1]

0,5 - -

Rakotw. Kat. 2, Ft, Sk

30.

Heksametylotriamid
kwasu fosforowego(V)
[680-31-9]

0,05 |- -

Rakotw. Kat. 2; Muta. Kat. 2

10




cd. tab. 1.

Lp.

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Najwyzsze dopuszczalne
stezenie w mg/m°
w zaleznosci od czasu
narazenia w ciagu zmiany
roboczej

Oznakowanie

NDS NDSCh | NDSP

31.

Hydrazyna
[302-01-2]

005 |01 -

Rakotw. Kat. 2, A, C, Sk

32.

Izopren
[78-79-5]

100 | 300 -

Rakotw. Kat. 2

33.

Kadm [7440-43-9] i
jego zwiazki nieorga-
niczne — w przeliczeniu
na Cd — pyty i dymy

001 |- -

Rakotw. * Muta. * C(r-r), Ft

34.

Karbendazym — 1H-
benzimi- dazol-2-
ilokarbamian metylu
[10605-21-7]

Muta. Kat. 2, Ft

35.

2-Metoksyanilina
(o-anizydyna, o-
metoksyanilina)
[90-04-0]

0,5 1 -

Rakotw. Kat. 2, Sk

36.

4,4’-Metylenodianilina
[101-77-9]

0,08 |- —

Rakotw. Kat. 2

37.

2-Naftyloamina (13-
naftyloamina)
[91-59-8]

Rakotw. Kat. 1

38.

Nikiel [7440-02-0] i
jego zwiazki, z wyjat-
kiem tetrakarbo-nylku
niklu (niklu karbonylku)
— w przeliczeniu na Ni

025 |- -

Rakotw. *A, C(r-r), Ft, I(r-r)

39.

Propano-3-lakton
(B-propiolakton)
[57-57-8]

Rakotw. Kat. 2, I, Sk

40.

Siarczan(VI) dimetylu
(dwumetylowy siarczan)
[77-78-1]

0,5 1 -

Rakotw. Kat. 2, C, Ft, Sk

41.

2-Toliloamina
(o-toluidyna)
[95-53-4]

Rakotw. Kat. 2, I, Sk

42.

Tolueno-2,4-diamina
(toluenodwuamina)
[95-80-7]

004 |01 -

Rakotw. Kat. 2, |

43.

Trichloroeten (trojchlo-
roetylen)
[79-01-6]

50 400 -

Rakotw. Kat. 2; Ft

11



cd. tab.1.

Lp.

Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Najwyzsze dopuszczalne
stezenie w mg/m°
w zaleznosci od czasu
narazenia w ciagu zmiany
roboczej

Oznakowanie

NDS NDSP

44.

1,2,3-Trichloropropan
[96-18-4]

NDSCh
7 _

Rakotw. Kat. 2, Ft, Sk

45.

46.

47.

Wielopierscieniowe
weglowodory aroma-
tyczne (WWA) — jako
suma iloczynow stezen i
wspotczynnikow rako-
tworczosci 9 rakotwor-
czych WWA ** [-]
Dibenzo[a,h]antracen
Benzo[a]piren
Benzo[a]antracen
Benzo[b]fluoranten
Benzol[k]fluoranten
Indeno[1,2,3-c,d]piren
Antracen
Benzol[g,h,i]perylen
Chryzen

Pyly zawierajace azbest
(jeden Iub wigcej rodza-
jOw azbestu wymienio-
nych ponizej):
- aktynolit [77536-66-4]
- antofilit [77536-67-5]
- chryzotyl [12001-29-5]
- grueneryt (amozyt)
[12172-73-5]
- krokidolit [12001-28-
4]
- tremolit [77536-68-6]
- pyt calkowity
- wtokna respirabilne

Pyly sztucznych wtokien
mineralnych: [-]

a) pyty sztucznych wté-
kien mineralnych, z
wyjatkiem wiokien
ceramicznych
- pyt catkowity
- wtokna respirabilne

b) pyty widkien cera-
micznych
- pyt catkowity
- wtokna respirabilne

0,002 |- -

0,5
0,1
wt./cm®

wt./cm®

0,5
wt./ecm®

Rakotw.*

Rakotw. Kat. 1

Rakotw. Kat. 2;

ogniotrwate widkna ceramiczne,
do specjalnych celow z wyjat-
kiem wymienionych w innym
miejscu wykazu [syntetyczne
wlokna ceramiczne (krzemiano-
we) bez okreslonej orientacji

z zawartoscig tlenkow alkalicz-
nych i metali ziem alkalicznych
(Na20+K20+CaO+MgO+Ba0)
<18% wag.]
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cd. tab.1.

Najwyzsze dopuszczalne
stezenie w mg/m°
w zaleznosci od czasu Oznakowanie
narazenia w ciagu zmiany
roboczej

NDS NDSCh | NDSP
¢) pyly widkien cera- 1
micznych w mieszaninie 0,5

z innymi sztucznymi wt./cm®
wldknami mineralnymi
- pyt calkowity

- wtokna respirabilne

Nazwa i numer CAS

Lp. substancji chemicznej

48. | Pyly drewna: [-] wsrod proceséw technologicz-

a) pylty drewna, z wy- nych, w ktorych dochodzi do
jatkiem pytéw drew- uwalniania substancji, prepara-
na twardego, takiego tow lub czynnikow rakotwor-
jak buk i dgb czych lub mutagennych znajdu-
- pyt catkowity 4 ja sie prace zwigzane z naraze-

b) pyly drewna twarde- niem na pyt drewna twardego
go, takiego jak buk i (dab i buk).
dab
- pyt catkowity 2

¢) pyly drewna mieszane

zawierajace pyt

drewna twardego, takie-

go jak buk i dab

- pyt calkowity 2

“ Kategorie rakotworczosci i mutagennosci zwigzkow nalezy ustalié na podstawie ,,Wykazu substancji niebez-
piecznych wraz z ich klasyfikacja i oznakowaniem”.
A — substancja o dziataniu uczulajacym
C — substancja o dziataniu zracym, (r-r) w roztworach
Ft — substancja dziatajaca toksycznie na ptoéd
| — substancja o dziataniu draznigcym, (r-r) w roztworach
Sk — substancja wchiania si¢ przez skore
Podstawy klasyfikacji substancji jako rakotworcze kategorii 1 albo 2 lub mutagenne kategorii 1 albo 2:

— rozporzadzenie ministra zdrowia w sprawie kryteriow i sposobu klasyfikacji substancji i preparatow che-
micznych

— wykaz substancji, preparatow, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym, stanowiacy zatacznik nr 1 do rozporzadzenia ministra zdrowia z 1 grudnia 2004 r. w sprawie sub-
stancji, preparatow, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w
srodowisku pracy

Czestotliwos¢ wykonywania badan i pomiarow stezen substancji rakotworczych w
srodowisku pracy reguluje, zgodnie z art. 227 § 2 kodeksu pracy — rozporzadzenie ministra
zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. (DzU nr 73, poz. 645):

,»W przypadku wystepowania w $rodowisku pracy czynnika o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym, badania i pomiary przeprowadza sig:

— o najmniej raz na trzy miesigce — przy stwierdzeniu w ostatnio przeprowadzonym
badaniu lub pomiarze st¢zenia czynnika rakotworczego lub mutagennego powyzej 0,5 warto-
$ci najwyzszego dopuszczalnego stezenia okreslonego w przepisach wydanych na podstawie
art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
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— o0 najmniej raz na sze$¢ miesiecy — przy stwierdzeniu w ostatnio przeprowadzo-
nym badaniu lub pomiarze st¢zenia czynnika rakotworczego lub mutagennego powyzej 0,1 do
0,5 wartosci najwyzszego dopuszczalnego stg¢zenia okreSlonego w przepisach wydanych na
podstawie art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy

— w kazdym przypadku wprowadzenia zmiany w warunkach wystepowania tego czynnika”.

Zgodnie z art. 176 i art. 204 § 1 kodeksu pracy kobietom w cigzy i w okresie karmie-
nia oraz mtodocianym sg wzbronione prace w narazeniu na dziatanie czynnikow i procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w odrgbnych
przepisach (rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 1996 r. w sprawie wykazu
prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet. DzU nr 114, poz. 542 ze
zm.; rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych prac. DzU nr
200, poz. 2047).

Ocena ryzyka

Ocena ryzyka zdrowotnego dla substancji rakotworczych lub mutagennych polega na okresleniu
prawdopodobienstwa zachorowania lub zgonu z powodu choroby nowotworowej w nastepstwie
narazenia Srodowiskowego na oceniang substancje rakotworcza lub mutagenna.

W rozporzadzeniu ministra zdrowia w sprawie substancji, preparatow, czynnikow i
procesOw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w $rodowisku pracy,
pracodawca powinien oszacowa¢ wielkos¢ ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na
czynniki rakotworcze lub mutagenne. Aby oszacowac ilosciowo ryzyko, nalezy okresli¢ za-
lezno$¢ miedzy odpowiedzig (tj. odsetkiem narazonej populacji, u ktdrej nastapit rozwoj no-
wotworu) a wielko$cig narazenia. Ustalenie tej zalezno$ci wymaga zebrania wynikoéw badan
epidemiologicznych lub wynikow badan eksperymentalnych na zwierzetach i ich ekstrapola-
cji. Pracodawca nie jest w stanie przeprowadzi¢ takiej analizy. Jest to pole dziatania eksper-
tow nie tylko z dziedziny toksykologii i medycyny pracy, lecz takze matematyKki i statystyki.

Instytut Medycyny Pracy, aby utatwi¢ szacowanie ryzyka zdrowotnego zwigzanego z
narazeniem na substancje rakotworcze, opracowatl i opublikowatl w ramach Strategicznego
Programu Rzadowego ,,Bezpieczenstwo 1 ochrona zdrowia w srodowisku pracy” — ,,Wytycz-
ne szacowania ryzyka zdrowotnego dla czynnikow rakotworczych”, w ktorych podano uza-
sadnienie zaklasyfikowania substancji do grupy czynnikow rakotworczych oraz iloSciowa
ocen¢ rakotworczosci. Dla niektorych substancji sa podane wzory matematyczne, ktdre po-
zwalajg na oszacowanie tego ryzyka. Przyktadowo, dla kadmu wyliczono ryzyko na poziomie
0,0023, co odpowiada narazeniu zawodowemu na substancje o stezeniu 0,01 mg/m® przez 40 lat.
Jezeli pracownik byt np. narazony na kadm przez 5 lat, to otrzymane ryzyko trzeba 8-krotnie
zmniejszy¢, co daje wartos¢ ryzyka na poziomie 0,00028. Oznacza to, ze u trzech osob spo-
$réd 10 000 os6b narazonych moze si¢ rozwingé nowotwor ptuca, tchawicy lub oskrzeli wy-
wolany narazeniem na kadm 0 stezeniu 0,01 mg/m® podczas codziennej pracy przez 5 lat
(Wytyczne... 1998).

Ochrona zdrowia
W zalgczniku nr 1 i 2 rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie substancji, preparatow,

czynnikow 1 procesOw technologicznych o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym w
srodowisku pracy podano informacje o sposobie rejestracji i warunkach sprawowania nadzoru
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nad stanem zdrowia pracownikdw zawodowo narazonych na dzialanie czynnikow
rakotwoérczych lub mutagennych, w tym m.in. o:

— o0bowigzku informowania pracownikow, ktérzy mieli, maja lub prawdopodobnie
bedg mieli kontakt z czynnikami rakotworczymi lub mutagennymi, o zagrozeniach ich
zdrowia 1 bezpieczenstwa spowodowanych przez te czynniki

— ograniczaniu liczby pracownikéw majacych kontakt oraz prawdopodobnie
majacych kontakt z czynnikami rakotwoérczymi lub mutagennymi do najmniejszej mozliwej
liczby

— stosowaniu zabezpieczen i $rodkow technicznych celem zapobiezenia lub
ograniczenia do minimum przedostawania si¢ czynnikow rakotwoérczych lub mutagennych do
srodowiska pracy

— odprowadzaniu czynnikdw rakotwoérczych lub mutagennych do ukladow
neutralizujgcych bezposrednio z miejsc ich powstawania

— stosowaniu miejscowej lub ogdlnej wentylacji

— stosowaniu statej kontroli wielkosci stezen lub natezen umozliwiajacej wczesne
wykrycie wzrostu poziomu narazenia w nastgpstwie nieprzewidzianych zdarzen i awarii

— stosowaniu $srodkéw ochrony indywidualne;j

— wyznaczeniu obszaro6w zagrozenia i zaopatrzenie ich w znaki ostrzegawcze i
informacyjne dotyczace bezpieczenstwa pracy

— Sporzadzaniu instrukcji postepowania na wypadek awarii lub innych zaklocen
procesoéw technologicznych

— zapewnianiu bezpiecznego gromadzenia, przetrzymywania i niszczenia odpadow
zawierajacych czynniki rakotworcze lub mutagenne

— zmniejszaniu liczby czynnikéw rakotworczych lub mutagennych stosowanych w
procesach produkcyjnych

— wprowadzaniu biologicznego monitorowania narazenia

— przeprowadzaniu lekarskich badan profilaktycznych pracownikow

— oszacowaniu wielkosci ryzyka zawodowego zwiazanego z narazeniem na czynniki
rakotwoércze lub mutagenne.

Profilaktyka zawodowych chordob nowotworowych, poza ustaleniem rodzaju i
wielkosci narazenia oraz okresleniem populacji o duzym ryzyku — wymaga takze utworzenia
systemu prewencji tych choréb, dziatajacego na podstawie $cisle okreslonych przepisow
prawnych. Zakres badan wstepnych, okresowych 1 kontrolnych badaf lekarskich praco-
wnikow, czgstotliwo$é ich wykonywania oraz zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami okreslono w rozporzadzeniu ministra zdrowia i opieki spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celow przewidzianych w kodeksie pracy (DzU nr 69, poz. 332 ze zm.). W zalaczniku nr 1
do wyzej wymienionego rozporzadzenia podano wskazowki metodyczne w sprawie
przeprowadzenia badan profilaktycznych pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikoéw
rakotworczych (tab. 2.).
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Tabela 2.

Wskazoéwki metodyczne w sprawie przeprowadzenia badan profilaktycznych pracownikéw narazonych na dzialanie czynnikow
o udowodnionym dzialaniu rakotworczym (R;) lub czynnikow o wysoce prawdopodobnym dzialaniu rakotwérczym (R,), (DzU
1996, nr 69, poz. 332 ze zm.)

Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ostatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
ucigzliwy badan krytyczne
lekarskie | pomocnicze | lekarskie | pomocnicze lekarskie | pomocnicze
I Czynniki fizyczne
1. | Promieniowanie | ogblne, ze morfologia | ogdlne, ze morfologia co 3 lata ogolne, ze morfologia | uktad R; —zagrozenie
jonizujace zwroceniem | krwi z roz- | zwroce- krwi z roz- zwroceniem krwi z krwio- rozwoju embrio-
uwagi na mazem; niem uwagi | mazem; uwagi na rozmazem; | tworczy; | halnego we
skore; okuli- | ptytki krwi | na skore; plytki krwi; skorg; okuli- plytki krwi; | soczew- | wczesnym okre-
styczne z okulistycz- | retikulocyty styczne z retikulocyty | ki; sko- | sie cigzy. W
oceng soO- ne z oceng oceng socze- ra; go- razie przekro-
czewek soczewek wek nady czenia dopusz-
czalnej dawki
promieniowania
obowiazuje kon-
trola stanu zdro-
wia. Ujawnienie
utrzymujace;j si¢
granulocytopenii
wymaga prze-
prowadzenia
badan czynno-
Sciowych uktadu
biatokrwinkowe-
go i badania
szpiku kostnego
2. | Promieniowanie | ogodlne; w zalezno- | ogoélne; w zalezno$ci | co 3 lata; ogolne; okuli- | w zalezno- | narzad R1— U 0s6b po-
nadfioletowe dermatolo- $ci od okulistycz- | od wskazan | dodatkowo - styczne, ze $ci od wzroku; | wyzej 50 roku
giczne; wskazan ne, ze zwro- patrz uwagi zwroceniem wskazan skora zycia, narazo-
okulistycz- ceniem uwagi na stan nych na UV
ne, ze Zwro- uwagi na spojowek, powyzej 10 lat,
ceniem stan spojo- rogowek i badania okreso-
uwagi na wek, rogo- soczewce; W we powinny by¢
stan wek i so- zaleznosci od przeprowadzane
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cd. tap. 2
Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
spojowek, czewce; W wskazan - co 2 lata
rogowek i zaleznosci dermatologicz-
soczewek od wskazan ne
- dermato-
logiczne
Il | Pyl przemystowy
1. | Pyly nieorga- ogoblne, ze zdjecie rtg. | ogodlne, ze zdjecie rtg. ogolne co 2 ogolne, ze zdjecie rtg. | uktad R, — przy zawar-
niczne (zawie- zwroceniem | klatki pier- | zwréce- klatki pier- lata; pierwsze | zwroceniem klatki pier- | odde- tosci SiO2 po-
rajgce powyzej | uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- | zdjecie rtg. uwagi na siowej; chowy wyzej 50% — po
10% wolnej uktad odde- | spirometria | na uktad rometria klatki pier- uktad odde- spirometria; 4 latach naraze-
krzemionki) chowy oddechowy siowej po 4 chowy W miare nia badania okre-
latach pracy, mozliwo$ci sowe co rok. U
nastgpne co 2 — badanie narazonych na
lata; dodatko- gazow krwi ziemi¢ okrzem-
WO - patrz kowg i krze-
uwagi mionkowg bada-
nia okresowe co
rok, tacznie ze
zdjeciem rtg.
klatki piersiowej
2. | Pyly nieorga- ogoblne, ze zdjecie rtg. | ogolne, ze zdjecie rtg. ogolne co 4 ogolne, ze zdjecie rtg. | uktad R,
niczne zawiera- | zwroceniem | klatki pier- | zwroce- klatki pier- lata; pierwsze | zwroceniem klatki pier- | odde-
jace ponizej uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- zdjecie rtg. uwagi na siowej; chowy
10% wolnej uktad odde- | spirometria | na uktad rometria klatki pier- uktad odde- spirometria;
krzemionki chowy oddechowy siowej po 8 chowy W miare
latach pracy, mozliwosci
nastgpne co 4 — badanie
lata gazow krwi
3. | Pyty kopaln ogolne, ze zdjecie rtg. | ogdlne, ze zdjecie rtg. ogolne co 4 0golne, ze zdjecie rtg. | uktad R,
wegla kamien- | zwroceniem | klatki pier- | zwroce- klatki pier- lata; pierwsze | zwroceniem klatki pier- | odde- w razie stwier-
nego uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- | zdjecie rtg. uwagi na siowej; chowy dzenia w obrazie
uktad odde- | spirometria | na uktad rometria Klatki pier- uktad odde- spirometria; rtg. ptuc zmian
chowy oddechowy siowej po 8 chowy W miare nieregularnych
latach pracy, mozliwosci typu s.t.u. — ba-
nastepne co 4 — badanie dania okresowe
lata gazow krwi co 2 lata
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Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
4. | Pyty grafitu ogolne, ze zdjecie rtg. | ogolne, ze | zdjgcie rtg. ogolne co 4 ogolne, ze zdjgcie rtg. | uktad R,
zwréceniem | klatki pier- | zwrdce- klatki pier- lata; pierwsze | zwroceniem klatki pier- | odde-
uwagi ha siowej; niem uwagi | siowej; spi- | zdjecie rtg. uwagi na siowej; chowy
uktad odde- | spirometria | na ukfad rometria klatki pier- uktad odde- spirometria;
chowy oddechowy siowej po 8 chowy W miare
latach pracy, mozliwosci
nastepne co 4 — badanie
lata gazow krwi
5. | Pyly nicorga- ogolne, ze zdjecie rtg. | ogolne, ze | zdjgcie rtg. pierwsze ba- ogolne, ze zdjgcie rtg. | uktad Ry
niczne zawiera- | zwroceniem | klatki pier- | zwrdce- klatki pier- danie okreso- | zwréceniem klatki pier- | odde-
jace wiokna uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- we po 4 latach | uwagi na siowej; chowy
azbestu uktad odde- | spirometria | na uktad rometria; w | pracy, nastep- | uktad odde- spirometria;
chowy; w oddecho- miar¢ moz- ne co 2 lata; chowy; w W miare
zaleznosci wy; w za- liwosci - po 10 latach zaleznosci od | mozliwosci
od wskazan lezno$ci od | badanie pracy — co rok | wskazan — — badanie
— laryngolo- wskazan - gazow krwi laryngolo- gazow krwi
giczne laryngolo- | w spoczynku giczne W spoczyn-
giczne i po wysitku ku i po
wysitku
6. | Pyltalku zawie- | ogolne, ze zdjecie rtg. | ogolne, ze zdjecie rtg. pierwsze ba- ogolne, ze zdjecie rtg. | uktad Ry
rajacy wtokna zwroceniem | klatki pier- | zwroce- klatki pier- dania okreso- | zwroceniem klatki pier- | odde-
azbestu uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- we po 4 latach | uwagi na siowej; chowy
uktad odde- | spirometria | na uktad rometria pracy, nastep- | uktad odde- spirometria;
chowy oddechowy ne co 2 lata; chowy W miare
po 15 latach mozliwosci
pracy — co rok — badanie
gazow krwi
7. | Pyt organiczny | ogblne, ze zdjecie rtg. | ogodlne; w spirometria; | pierwsze ba- ogolne; w zdjecie rtg. | uktad R; — pyly drewna
pochodzenia zwroceniem | klatki pier- | zaleznoéci | w zaleznoéci | danie po roku | zaleznosci od | klatki pier- | odde- twardego, A -
roslinnego i uwagi na siowej; od wskazan | od wskazan | pracy, nastgp- | wskazan — siowej; chowy; wskazane korzy-
zwierzecego wywiad w spirometria | — laryngo- | —testy skor- | ne co 4 lata laryngolo- spirometria | skora stanie przy bada-
kierunku logiczne, ne giczne, der- niach okreso-
alergii, dermatolo- matologiczne wych ze specjal-
uktad odde- giczne nych kwestiona-
chowy i riuszy dotycza-
skore cych: byssinozy,
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Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
przewleklego
zapalenia oskrze-
li i astmy oskrze-
lowej
I11 | Czynniki toksyczne
1. | Zwiazki akrylowe
a) akrylonitryl 0go6lne, ze w zalezno- | ogolne, ze w zalezno$ci | co 2-4 lata ogolne; neuro- | w zalezno- | uktad R,
zwroceniem | Sci od ZwWroce- od wskazan logiczne $ci od nerwo-
uwagi na wskazan niem uwagi wskazan wy;
uktad ner- na uktad skora;
wowy, skore nerwowy, btony
i btony §lu- skore i sluzowe
zowe btony §lu-
zowe
b) akrylany ogoblne, ze badania ogolne, ze badania jak wyzej jak wyzej badania uktad R,
zwréceniem | czynno$ci Zwroce- czynnoSci czynno$ci nerwo-
uwagi na watroby; niem uwagi | watroby; watroby; wy;
uktad ner- stgzenie na uktad stezenie Stezenie watroba;
WOowy, Wa- kreatyniny | nerwowy, kreatyniny w kreatyniny | skora;
trobe, skore, | w surowicy; | watrobe, surowicy; W surowi- btony
btony §lu- badanie skore, bto- | badanie cy; badanie | $luzowe
zowe ogoblne ny $luzowe | ogdlne mo- ogoblne
moczu czu moczu
2. | Aldehyd mrow- | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wy- R,
kowy (formal- zej
dehyd)
3. | Arseni jego ogolne, ze morfologia | ogdlne, ze morfologia co 2-4 lata ogolne, ze morfologia | uktad Ry
zwigzki zwroceniem | Krwi z roz- | zwrdce- krwi z roz- zwroceniem krwi z odde- po 10 latach
uwagi na mazem; niem uwagi | mazem; uwagi na rozmazem; | chowy; narazenia — zdje-
watrobe i badania na watrobe | badania watrobe i badania skora; cie rtg. klatki
skore; w Czynnosci i skore; w czynnosci skore; w za- czynnosci watroba; | piersiowej
zaleznosci watroby; zaleznosci | watroby; leznosci od watroby; nerki;
od wskazan | EKG; ba- od wskazan | EKG wskazah — zdjecie rtg. | uktad
— neurolo- danie ogol- | — neurolo- neurologiczne | klatki pier- | krwio-
giczne ne moczu giczne siowej; twlrezy;




N
o

cd. tab. 2.

Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
EKG; w obwo-
zaleznosci | dowy
od wskazan | uktad
— badanie naczy-
przewod- niowy
nictwa
nerwow
obwodo-
wych
w tym — arse- ogoblne morfologia | ogdlne morfologia co 2-4 lata ogoblne morfologia | uktad
nowodor krwi krwi krwi czerwo-
nokrwin
krwin-
kowy
4. | Benzen ogblne; w morfologia | ogodlne; w morfologia pierwsze ba- ogolne; w morfologia | ukfad R; — test ekspo-
zaleznosci krwi z roz- | zalezno$ci krwi z roz- danie po 6 zaleznosci od | krwi z krwio- zycyjny: ozna-
od wskazan | mazem; od wskazan | mazem; miesigcach wskazan — rozmazem; | tworczy; | czanie zawarto-
— neurolo- ptytki krwi | —neurolo- | ptytki krwi pracy, nastep- | neurologiczne | ptytki krwi | uktad sci fenolu w
giczne giczne ne co rok nerwo- moczu
wy
5. | Benzo(a)piren ogolne, ze morfologia | ogdlne, ze morfologia co 1-2 lata ogolne, ze morfologia | ukfad R,
zwréceniem | krwi z roz- | zwroce- krwi z roz- zwrdceniem krwi z odde-
uwagi na mazem; niem uwagi | mazem; uwagi na rozmazem; | chowy;
uktad odde- | badanie na uklad badanie uktad odde- badanie skora;
chowy i ogolne oddechowy | ogdlne mo- chowy i skérg | ogdlne pecherz
skore moczu; i skore czu; zdjecie moczu; moczo-
zdjecie rtg. rtg. klatki zdjecie rtg. | wy
klatki pier- piersiowej klatki pier-
siowej siowej
6. | Berylijego ogolne, ze zdjecie rtg. | ogolne, ze zdjecie rtg. co 3-4 lata ogolne, ze zdjecie rtg. | uktad Ry
zwiazki zwroceniem | klatki pier- | zwroce- klatki pier- zwroceniem klatki pier- | odde-
uwagi na siowej; niem uwagi | siowej; spi- uwagi na siowej; chowy;
uktad odde- | spirometria; | na uktad rometria; uktad odde- spirometria; | skora;
chowy, badanie oddechowy, | badanie chowy, skorg, | badanie watroba
skére i spo- | czynnosci skoére, po- czynnosci powieki i czynnosci
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Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
jowki watroby wieki i watroby spojowki watroby; w
spojowki zalezn0s$ci
od wskazan
— badanie
gazow krwi
7. | Chromi chro- ogolne, ze zdjecie rtg. | ogodlne, ze | w zaleznoéci | co 3-4 lata; po | ogdlne, ze zdjgcie rtg. | uktad Ry
miany zwroceniem | klatki pier- | zwroce- od wskazan - | 10 latach zwroceniem klatki pier- | odde-
uwagi na siowej niem uwagi | zdjecie rtg. pracy —co 2 uwagi na siowej chowy;
uktad odde- na uktad klatki pier- lata uktad odde- skora
chowy i oddechowy | siowej chowy i skore;
skore; w i skore; w w zaleznosci
zaleznos$ci zaleznoS$ci od wskazan -
od wskazan od wskazan laryngolo-
— laryngolo- — laryngo- giczne, der-
giczne, logiczne, matologiczne
dermatolo- dermatolo-
giczne giczne
8. | Czterochloroe- | ogdlne; badania ogolne; w badania co 2-4 lata ogolne; neuro- | badania uktad R,
tylen (PER) neurolo- czynnosci zaleznoéci | czynnosci logiczne czynnosci nerwo-
giczne watroby; w | od wskazan | watroby; w watroby; w | wy;
zaleznosci — neurolo- zalezno$ci zaleznosci | watroba
od wskazan | giczne od wskazan od wskazan
— EKG, — EKG, EEG - EKG,
EEG EEG
9. | Epichlorhydry- | ogblne, ze badanie ogolne, ze badanie co 2-4 lata ogolne, ze badanie uktad R,
na zwréceniem | ogolne zwrdce- 0gdblne mo- zwrdceniem 0goblne odde-
uwagi na moczu; niem uwagi | czu; stezenie uwagi na moczu; chowy;
uktad odde- | stezenie na uktad kreatyniny w uktad odde- stezenie skora;
chowy i kreatyniny | oddechowy | surowicy; chowy i skére | kreatyniny | watroba;
skore w surowicy; | i skore badania W surowi- nerki
badania czynnosci cy; badania
czynnosci watroby; czynnosci
watroby; spirometria watroby;
spirometria spirometria




44

cd. tab. 2.

Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
10. | Kadmi jego ogoblne; w zdjecie rtg. | ogolne, ze zdjecie rtg. co 3-4 lata ogolne; w zdjecie rtg. | nerki; Ry
zwigzKi zaleznosci klatki pier- | zwrdce- klatki pier- zaleznosci od | Klatki pier- | ukfad W miare mozli-
od wskazan | siowej; niem uwagi | siowej; spi- wskazan — siowej; odde- wosci oznaczenie
— laryngolo- | spirometria; | na uktad rometria; laryngolo- spirometria; | chowy; stezenia beta2
giczne morfologia | oddecho- morfologia giczne morfologia | watroba | mikroglobuliny
krwi; bada- | wy; w za- krwi; bada- krwi; bada- W moczu.
nie ogodlne lezno$ci od | nie ogdlne nie ogdlne Test ekspozycyj-
moczu; wskazan — | moczu; ste- moczu; ny: oznaczanie
stezenie laryngolo- | zenie kreaty- stezenie zawartosci kad-
kreatyniny | giczne niny w su- kreatyniny mu w moczu
W surowicy; rowicy; W SUrowi-
badania badania cy; badania
czynnosci czynnosci czynnosci
watroby watroby watroby
11. | Mieszaniny jak wyzej morfologia | jak wyzej morfologia co 1-2 lata jak wyzej morfologia | skora; Ry
zawierajace krwi z roz- krwi z roz- krwi z uktad
wielopierscie- mazem; mazem; rozmazem; | krwio-
niowe weglo- ptytki krwi; ptytki krwi; ptytki krwi; | tworczy;
wodory aroma- badanie badanie badanie pecherz
tyczne, np. pak, ogoblne ogo6lne mo- ogoblne moczo-
smota, asfalty moczu; czu; w za- moczu; wy;
zdjecie rtg. leznosci od zdjecie rtg. | uktad
klatki pier- wskazan — klatki pier- | odde-
siowej zdjecie rtg. siowej chowy
klatki pier-
siowej
12. | Nikiel i jego ogoblne, ze spirometria; | ogolne, ze spirometria; | co 2 lata ogolne, ze spirometria; | skora; Ry
zwigzki zwroceniem | w zalezno- | zwrdce- w zaleznosci zwroceniem w zalezno- | uktad
uwagi na $ci od niem uwagi | od wskazan uwagi na $ci od odde-
skore i uktad | wskazan — na skore i — zdjecie rtg. skorg i uktad | wskazan— | chowy
oddechowy | zdjecie rtg. | uktad odde- | klatki pier- oddechowy zdjecie rtg.
klatki pier- | chowy siowej klatki pier-
siowej siowej
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Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
13. | Siarki tlenki ogolne, ze spirometria; | ogélne, ze spirometria; | co 2-4 lata ogolne, ze spirometria; | uktad R; — mgty kwasu
zwroceniem | zdjecie rtg. | zwroce- w zalezno$ci zwrdceniem zdjecie rtg. | odde- siarkowego
uwagi na klatki pier- | niem uwagi | od wskazan uwagi na klatki pier- | chowy
uktad odde- | siowej na uktad — zdjecie rtg. uktad odde- siowej
chowy oddechowy | Klatki pier- chowy
siowej
14. | Trojchloroety- | ogdlne; badanie ogolne; badanie €0 2-4 lata ogolne; neuro- | badanie uktad R,
len (TRI) neurolo- czynnosci neurolo- czynnosci logiczne czynnosci nerwo- test ekspozycyj-
giczne watroby; giczne watroby; watroby; wy; ny: oznaczanie
EKG; w EKG; w EKG; w watroba; | zawarto$ci kwa-
zalezno$ci zalezno$ci zaleznoOs$ci serce — su trojcholorooc-
od wskazan od wskazan od wskazan | uktad towego w moczu
—EEG - EEG —EEG bodzco-
przewo-
dzacy
15. | Zwiazki ami- ogoblne morfologia | ogdlne morfologia pierwsze ba- ogoblne morfologia | krwinki | R;—w przypad-
nowe, np. anili- krwi z roz- krwi z roz- danie po krwi z czerwo- | ku narazenia na
na, benzydyna, mazem; mazem; 3-6 miesia- rozmazem; | ne; wa- | aniling, w zalez-
betanaftyloami- badanie badanie cach pracy, badanie troba; nosci od wskazan
na 0goblne 0g6lne mo- nastepne 0goblne pecherz | — badanie zawar-
moczu; czu; badania | 2 razy w roku moczu; moczo- | tosci methemo-
badania czynnosci badania wy globiny we krwi
czynnosci watroby czynnosci
watroby watroby
16. | Winylobenzen ogoblne, ze morfologia | ogdlne, ze morfologia co 2-4 lata ogolne, ze morfologia | skora, R, — czynnik
(styren) zwroceniem | krwi z roz- | zwroce- krwi z roz- zwroceniem krwi z uktad zaburzajacy
uwagi na mazem; niem uwagi | mazem; uwagi na rozmazem; | odde- rozrodczo$é —
uktad odde- | badania na uktad badania uktad odde- badania chowy; | tlenek styrenu
chowy, czynnosci oddechowy, | czynnosci chowy, wa- czynnosci uktad Test ekspozycyj-
watrobe, watroby watrobe, watroby trobe, skore i | watroby nerwo- ny: oznaczanie
skore i uktad skore i uktad nerwo- wy; zawarto$ci kwa-
nerwowy uktad ner- wy; w zalez- uktad su migdatowego
wowy; W nosci od krwio- W moczu
zaleznosci wskazan — tworczy;
od wskazan neurologiczne, watroba
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Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
— neurolo- dermatolo-
giczne, giczne
dermatolo-
giczne
17. | Winylu chlorek | ogolne, ze badania ogolne; w badania co 1-2 lata ogolne; w badania obwo- R, — USG wa-
zwréceniem | czynno$ci zaleznosci | czynnosci zalezno$ci od | czynnoS$ci dowy troby po 10 la-
uwagi na watroby; od wskazan | watroby; wskazan - watroby; uktad tach pracy, na-
watrobe i HBsAg; — dermato- | proba ozie- dermatolo- proba ozie- | naczy- stepne w zalez-
skore proba ozie- | logiczne biania rgk giczne biania rgk; | niowy; nosci od wska-
biania rak; zdjecie rtg. | watroba; | zan. W przypad-
zdjecie rtg. rak skora; ku dodatniej
rak kosci proby ozigbiania
palcow w badaniu okre-
ragk sowym — zdjecie
rtg. rak
18. | Cytostatyki ogoblne, ze morfologia | ogolne, ze morfologia co 2-4 lata ogolne, ze morfologia | watroba; | Ry lub R,
zwréceniem | krwi z roz- | zwroce- krwi z roz- zwrbceniem krwi z uktad
uwagi na mazem; niem uwagi | mazem; uwagi na rozmazem; | Krwio-
watrobeg i badania na watrobg | badania watrobe i badania tworczy
skore czynnosci i skore czynnosci skore czynnoS$ci
watroby; watroby; watroby;
badanie badanie badanie
ogolne og6lne mo- 0golne
moczu czu moczu
v Czynniki*) *) Wykonanie
biologiczne badania serolo-

gicznego stuza-
cego rozpozna-
niu zakazenia
czynnikiem bio-
logicznym wy-
maga uzyskania
pisemnej zgody
badanego, poin-
formowanego




G¢

cd. tab. 2.
Czynnik L, Narzady
Lp. | szkodliwy lub Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwos¢ | ogtatnie badanie okresowe | (uklady) | Uwagi
uciazliwy badan krytyczne
lekarskie pomocnicze | lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
uprzednio o celu,
sposobie wyko-
nania i ewentual-
nych skutkach
badania
1. | Wirus zapalenia | ogblne, ze bilirubina; ogolne, ze bilirubina; co 2-4 lata ogolne, ze bilirubina; | watroba | R;— po udoku-
watroby — typ B | zwréceniem | ALAT w ZWroce- ALAT w zwrdceniem ALAT w mentowanym
(HBV) uwagi na surowicy; niem uwagi | surowicy; uwagi na surowicy; zachorowaniu na
watrobe inne w na watrobe | inne w za- Wwatrobe inne w wirusowe zapa-
zaleznoSci leznosci od zaleznos$ci lenie watroby
od wskazan wskazan od wskazan typu B. Pracow-
nicy stuzby
zdrowia zatrud-
nieni w kontak-
cie z krwia
2. | Wirus zapalenia | ogdlne, ze bilirubina; ogolne, ze bilirubina; co 2-4 lata ogolne, ze bilirubina; watroba | R;— po udoku-
watroby —typ C | zwrdéceniem | ALAT w ZwWroce- ALAT w zZwroceniem ALAT w mentowanym
(HCV) uwagi na surowicy; niem uwagi | surowicy; uwagi na surowicy; zachorowaniu na
Wwatrobg inne w na watrobe | inne w za- watrobe inne w wirusowe zapa-
zaleznos$ci leznosci od zaleznosci lenie watroby
od wskazan wskazan od wskazan typu C. Pracow-

nicy shuzby
zdrowia zatrud-
nieni w kontak-
cie z krwig




Centralny Rejestr Danych o Narazeniu na Substancje, Preparaty, Czynniki lub Procesy
Technologiczne o Dzialaniu Rakotwoérczym lub Mutagennym

Rejestr Danych o Narazeniu na Czynniki Rakotworcze jest prowadzony od 7 lat w Instytucie
Medycyny Pracy w Lodzi. Od 2006 r. zbierano dane na nowych zasadach i na podstawie no-
wych wykazéw czynnikow rakotworczych lub mutagennych, zgodnie z rozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia z dnia 1 grudnia 2004 r. w sprawie substancji, preparatow, czynnikow lub proce-
sow technologicznych o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w S$rodowisku pracy
(DzU nr 280, poz. 2771; ze zm. DzU 2005 r., nr 160, poz. 1356), ktore weszto w zycie dnia
1 marca 2005 r. Nowy wykaz substancji o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym jest
znacznie wigkszy od obowigzujacego w latach 1996-2004 wykazu substancji rakotworczych i
prawdopodobnie rakotworczych dla ludzi i zawiera 819 pozycji (poprzedni zawierat 88 pozy-
cji), (Konieczko 2006).

W 2005 r. w Polsce zgloszono wystepowanie 251 substancji rakotworczych Iub muta-
gennych w 1821 zaktadach pracy. Przeanalizowano dane nadestane ze stacji sanitarno-
epidemiologicznych dotyczace narazenia na zlozone produkty przerobu wegla i ropy nafto-
wej. Substancje te stanowig zdecydowana wigkszo$¢ w wykazie (663 pozycje). Wspolng ich
cechg jest to, ze chociaz w rozumieniu prawa s3 one traktowane jako pojedyncze substancje,
w sensie chemicznym sg mieszaninami, a ich dziatanie rakotworcze lub mutagenne jest spo-
wodowane zawartos$cig rakotworczych zwigzkéw chemicznych, gtownie benzenu, wielopier-
$cieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA) i buta-1,3-dienu. Do centralnego reje-
stru nadestano w 2005 r. dane o narazeniu na 142 substancje bedace ztozonymi produktami
przerobu wegla i1 ropy naftowej — w tym 27 substancji stanowity weglopochodne (ogotem w
wykazie 152 substancje), a 115 — substancje ropopochodne (ogotem w wykazie 511 substan-
cji), (Sprawozdanie... 2006; Konieczko 2006).

Substancje ropopochodne w wykazie sg zaklasyfikowane jako rakotworcze bezwarun-
kowo lub warunkowo — w zaleznosci od przypisanych im not literowych. Z substancji ropo-
pochodnych najwigcej oséb (2447) byto narazonych na ekstrakty rozpuszczalnikowe z cigz-
kich destylatow parafinowych o numerze indeksowym 649-002-00-9, na drugim miejscu
(1416 o0sob) znajdowala si¢ niskowrzgca benzyna — niespecyfikowana o numerze indekso-
wym 649-378-00-4. Na surowa, nieprzetworzong rop¢ naftowa (bezwarunkowo zaklasyfiko-
wang jako rakotworcza) byto narazonych 367 osob, z czego 284 (77%) stanowili mezczyzni.
Narazenie kobiet wystgpowalo przede wszystkim w laboratoriach. Na oleje opalowe ciezkie
byly narazone 1393 osoby, w tym 1277 mgzczyzn, co stanowito okoto 91%. Zbiorcze zesta-
wienie oceny narazenia na substancje ropopochodne przedstawiono w tabeli 3. (Sprawozda-
nie... 2006).

Tabela 3.

Zestawienie informacji o narazeniu na ropopochodne o dzialaniu rakotwoérczym lub
mutagennym w Polsce w 2005 r. (wg grup), (Sprawozdanie... 2006)

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba 0s6b

Nazwa substancji .. o | zakladow | narazonych | narazonych | narazonych
substancji ; . .
pracy mezCzyzn kobiet ogblem

Surowa ropa naftowa (nr 11 10 284 83 367
indeksowy 649-049-00-5)
Ekstrakty rozpuszczalnikowe 6/2 9 1737 730 2567
destylatow
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cd. tab. 3.

dziatanie rakotworcze/mutagenne
jest uzaleznione od zawarto$ci
benzenu

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba 0s6b
Nazwa substancji .. o | zakladow | narazonych | narazonych | narazonych
substancji . . .
pracy mezczyzn kobiet ogotem
Oleje opatowe ciezkie 41/16 53 1277 116 1393
Nierafinowane lub $rednio 12/6 4 74 25 99
rafinowane oleje bazowe
Oleje gazowe z krakowania 16/6 6 78 6 84
Oleje gazowe — niespecyfikowane 2715 14 228 68 296
i alkany Cy,.56 liniowe i
nierozgatezione
Srodki smarowe (nr indeksowy 11 8 92 33 125
649-243-00-X)
Gacze parafinowe (gacz o nr 10/1 1 2 3 5
indeksowym 649-244-00-5)
Wazeliny (wazelina utleniona o 7/1 1 26 37 63
nr indeksowym 649-255-00-5)
Szlamy olejowe (szlam olejowy 6/1 1 27 0 27
o nr indeksowym 649-549-00-3)
Oleje bazowe niespecyfikowane 78/18 48 497 8 505
Ekstrakty aromatyczne po obrdbce 18/2 2 17 3 20
Substancje ropopochodne, ktorych | 146/16 5 346 40 386
dziatanie rakotworcze/mutagenne
jest uzaleznione od zawarto$ci
buta-1,3-dienu
Substancje ropopochodne, ktorych | 142/39 206 1648 659 2307

# Liczba substancji w danej grupie / liczba substancji w tej grupie, zgtoszonych do rejestru w 2005 r.

(Sprawozdanie z realizacji tematu IMP nr 24.3/2006).

W wykazie substancji o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym znajdujg si¢ 152
ztozone substancje wytwarzane z wegla. Podobnie jak w przypadku ropopochodnych sa one
zaklasyfikowane jako rakotworcze bezwarunkowo lub warunkowo. Sposrod tych 152 sub-
stancji w 2005 r. wystgpowato w zaktadach pracy narazenie na 27 substancji. Najwiecej osob
(780) byto narazonych na wysokotemperaturowg smot¢ weglowa o numerze indeksowym
648-082-00-2, na drugim miejscu (181 osob) znajdowala si¢ smota weglowa o numerze in-
deksowym 648-081-00-7. W 22 zaktadach pracy 1052 osoby, w tym 1018 mezczyzn (97%)
byto narazonych na zlozone substancje wytwarzane z wegla bezwarunkowo zaklasyfikowane
jako rakotworcze. Najwiecej 0osob bylo narazonych na smoty weglowe wysokotemperaturo-
we. Zbiorcze zestawienie oceny narazenia na substancje weglopochodne przedstawiono w

tabeli 4. (Sprawozdanie ... 2006).
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Tabela 4.

Zestawienie informacji o narazeniu na weglopochodne o dzialaniu rakotwoérczym lub
mutagennym w Polsce w 2005 r. (Sprawozdanie... 2006)

. Liczba Liczba Liczba | Liczba oséb
" Liczba , . . .
Nazwa substancji ..p | zakladow | narazonych | narazonych | narazonych
substancji i .
pracy mezczyzn kobiet razem
Substancje weglopochodne,
bezwarunkowo zaklasyfikowane
jako rakotworcze, w tym:
— destylaty (smota weglowa), 1/1 1 4 9 13
oleje cigzkie; ciezki olej antra-
cenowy
— pak, wysokotemperaturowa 11 2 11 9 20
smota weglowa; pak
— smota, wegiel; smota we- 11 10 176 5 181
glowa
— smota weglowa wysoko- 11 7 759 21 780
temperaturowa; smota weglowa
— olej kreozotowy, frakcja 11 1 51 0 51
acenaftenowa; olej ptuczkowy
— olej kreozotowy 11 1 9 1 10
— kreozot 1/1 2 16 7 23
Substancje weglopochodne, 45/3 9 30 120 150
ktorych dziatanie rakotworcze
jest uzaleznione od zawartoS$ci
benzenu
Substancje weglopochodne, 39/10 13 198 25 223
ktorych dziatanie rakotworcze
jest uzaleznione od zawarto$ci
benzo[a]pirenu
Substancje weglopochodne, 5217 7 143 21 164

ktorych dziatanie rakotworcze
jest uzaleznione od zawartosci
benzenu i od zawarto$ci
benzo[a]pirenu

® Liczba substancji w danej grupie / liczba substancji w tej grupie, zgtoszonych do rejestru w 2005 r. (Sprawoz-
danie z realizacji tematu IMP nr 24.3/2006).

W wyniku pogrupowania substancji weglopochodnych i ropopochodnych zmniejszono
liczbe pozycji w wykazie stuzacym do prowadzenia rejestru z 663 do 33 pozycji. Przyjeto
zasade, ze w przypadku substancji, ktorych dzialanie rakotworcze jest uzaleznione od kon-
kretnego zwigzku chemicznego, nalezy te substancje umiesci¢ w jednej pozycji wykazu. Do
oceny stanu zdrowia pracownikOw narazonych na te substancje bedzie to informacja
w zupelno$ci wystarczajgca (Sprawozdanie... 2006).
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Centralny Rejestr Chorob Zawodowych

Centralny Rejestr Choréb Zawodowych jest prowadzony w Instytucie Medycyny Pracy w
Lodzi. W obowiazujacej w Polsce od 2002 r. licie choréb zawodowych nowotwory ztosliwe
sg dwukrotnie wymienione — jako samodzielna grupa 17. ,,nowotwory zto§liwe powstate w
nastepstwie dziatania czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za rakotwor-
cze u ludzi” oraz w grupie 16. ,,choroby wywotane dzialaniem promieniowania jonizujacego”
w podpunkcie ,,nowotwory ztosliwe z prawdopodobienstwem indukcji przekraczajagcym
10%” (Rozporzadzenie.... 2002).

Analizg zapadalno$ci na nowotwory zto§liwe w Polsce, uznane za chorobe zawodowa,
przeprowadzono w latach 1995-2003 na podstawie kart stwierdzenia choroby zawodowej,
przesytanych obligatoryjnie przez panstwowych inspektorow sanitarnych. W okresie tym od-
notowano 1124 przypadki nowotwordéw ztosliwych. Nowotwor pochodzenia zawodowego byt
orzekany $rednio u 125 osob rocznie. Udzial nowotworéw wsrod ogotu chorob zawodowych
wynosit 1,4%. W poszczegdlnych latach wahat si¢ od 1,1 do 2,1% i1 wykazywatl tendencje
rosnacg. Najczestszymi umiejscowieniami nowotworu byty: ptuco (51,6%), krtan (18,9%),
optucna (7,6%), pgcherz moczowy (6,0%), tkanka limfatyczna i1 krwiotworcza (3,9%) oraz
skora (3,7%). Za czynnik przyczynowy co trzeciego nowotworu zawodowego podawano
azbest (32,8% zgloszonych przypadkow). Po 10,8% nowotworéw przypisano narazeniu w
miejscu pracy na wielopier§cieniowe wegglowodory aromatyczne i na promieniowanie jonizu-
jace. Zestawienie umiejscowien nowotwordw 1 ich czynnikéw sprawczych pokazato, ze azbe-
stowi przypisano 38,9% rakow pluca, 25,6% rakow krtani i wszystkie miedzybtoniaki optuc-
nej. Wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne byly przyczyng 15,4% rakéw pluca,
10,6% rakow krtani, 12,8% rakow skory 1 11,4% nowotworow tkanki limfatycznej 1 krwio-
tworczej, natomiast promieniowanie jonizujace — 12,8% rakow ptuca, 23,1% rakéw skory i
22,7% nowotwordw tkanki limfatycznej 1 krwiotworczej. Wsrod osob z rozpoznanym nowo-
tworem zawodowym wigkszo$¢ (90,5%) stanowili mezczyzni. Najczgstszym nowotworem
byt u mezezyzn rak ptuca (52,7%), a nastepnie rak krtani (20,1%). Wsrod kobiet takze naj-
wickszy byt udziat raka ptuca (41,1%), ale na drugim miejscu byt migdzybtoniak optucnej
(21,5%), (Wilczynska, Szeszenia-Dgbrowska 2005).

W 2004 r. stwierdzono w Polsce 3790 przypadkow choréb zawodowych. Wspotczyn-
nik zapadalnosci wynosit 41 przypadkow na 100 tys. zatrudnionych. Odnotowano 124 przy-
padki nowotworow, w tym 114 kwalifikowanych w grupie 17. oraz 10 przypadkow w grupie
16. Wsrod tych pierwszych za czynnik przyczynowy najczesciej uznano azbest (47 przypad-
kow) i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (12 przypadkow), a najliczniejszymi
umiejscowieniami byty: pluco (60 przypadkéw), optucna (17 przypadkéw), uktad krwiotwor-
czy (8 przypadkéw) 1 pecherz moczowy (8 przypadkdéw). Promieniowanie jonizujgce bylo
przyczyna 9 rakow pluca i 1 raka jajnika (Szeszenia-Dgbrowska i in. 2005).

W 2005 r. stwierdzono 114 przypadkdéw zawodowych choréb nowotworowych, z kto-
rych 100 przypadkow (ogotem zarejestrowano 3249 przypadkow) zaliczono do grupy 17. oraz
14 przypadkow do grupy 16. Glownym czynnikiem przyczynowym choréb nowotworowych
byl azbest (53 przypadki), a najliczniejszymi umiejscowieniami ptuco (48 przypadkow),
optucna (19 przypadkéw) i pecherz moczowy (6 przypadkow), (Warunki... 2006).
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Warunki pracy — dane Glownego Urzedu Statystycznego

Obowigzek przekazywania danych statystycznych wynika z art. 31. ustawy z dnia
29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (DzU nr 88, poz. 439, z pd6zn. zm.) oraz rozpO-
rzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 lipca 2005 r. w sprawie programu badan statystycznych
statystyki publicznej na rok 2006 r. (DzU nr 178, poz. 1482, z pézn. zm.). Zrédtem danych
dotyczacych warunkéw pracy jest sprawozdawczo$¢ statystyczna obejmujaca podmioty go-
spodarcze spetniajace nastgpujace kryteria:

— liczba pracujacych powyzej 10 0sob

— rodzaj dziatalnosci nalezacy do wybranych sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci.

Warunki pracy to zesp6ot czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy wynikajacych
Z procesu pracy oraz czynnikow zwigzanych z wykonywaniem pracy. Na $rodowisko pracy
sktadaja si¢: czynniki fizyczne (np. o§wietlenie, hatas), chemiczne (np. substancje toksyczne)
oraz biologiczne (np. bakterie) wystepujace na obszarze miejsca pracy (np. na stanowisku
pracy), jak i na obszarze otaczajacym zaklad pracy. Przez zagrozenie czynnikami zwigzanymi
ze srodowiskiem pracy rozumie si¢ wptyw na pracownika szkodliwych czynnikéw wystepuja-
cych w procesie pracy, ktorych wartos¢ stezenia lub nat¢zenia jest wigksza od obowiazujacych
wartoséci NDS i NDN, polskich norm lub innych norm higienicznych. Substancje chemiczne
rakotworcze sg to substancje, ktorych epidemiologiczne dziatanie rakotwodrcze zostato udo-
wodnione i potwierdzone w odpowiednich przepisach. Zatrudnieni sg to pracownicy, z kto-
rymi stosunek pracy zawarto na podstawie: umowy o prace, mianowania, powotania lub wy-
boru. Osobozagrozenia jest to suma dzialajagcych na pracownika szkodliwych czynnikow.
Jezeli na kazdego pracownika dziata tylko jeden czynnik, wowczas suma 0sobozagrozen jest
réwna liczbie 0sob narazonych na czynniki szkodliwe (WarunkKi... 2006).

W 2006 r. badaniem warunkoéw pracy objeto 61,1 tys. jednostek zatrudniajgcych
5 086,6 tys. 0sOb. Sposrod tej grupy — 590,5 tys. 0séb pracowato w warunkach zagrozenia, co
stanowito 11,6% zatrudnionych w przebadanych zaktadach (liczonych jeden raz w grupie
czynnika przewazajacego, tzn. zagrozenia srodowiskiem pracy, ucigzliwosciag pracy badz tez
czynnikami mechanicznymi). Wsréd osob pracujacych w warunkach zagrozenia co szosta
osoba byta kobieta. W 2005 r. w warunkach zagrozenia pracowato 576,5 tys., tj. 12% oso6b
objetych badaniem, a co pigta osoba byta kobietg. W 2004 r. 577,2 tys. os6b pracowato w
warunkach zagrozenia (12,1% oséb objetych badaniem).

Analizujac zagrozenia dla zdrowia mierzone wskaznikiem ,,liczba zatrudnionych w
warunkach zagrozenia na 1000 zatrudnionych w zbiorowosci obj¢tej badaniem”, stwierdzono,
ze najwigksze zagrozenie dla zdrowia w pracy w koncu 2006 r. wystepowato w goérnictwie
rud metali — 597,3 (w 2005 r. — 670,3). Wysokim wskaznikiem odznaczaty si¢ rowniez nie-
ktore dzialy przetworstwa przemystowego, dla ktorego wskaznik ten wynosit ogétem 153,8
(w 2005 r. — 153,0; w 2004 — 151,5), a nalezaty do nich: produkcja metali — 305,8 (w 2005 r.
—281,2; w 2004 — 276,2) oraz produkcja drewna i wyrobow z drewna, a takze z korka i arty-
kutow ze stomy — 352,5 (w 2005 r. — 366,6; w 2004 — 374,9).

Najwigksze narazenie kobiet wystgpowalo w jednostkach zaliczanych do nastepuja-
cych rodzajow dziatalno$ci: widkiennictwo — 104,2 (w 2005 r. — 108,7; w 2004 — 123,2) oraz
produkcja wyroboéw chemicznych — 47 (w 2005 r. — 46,1), (Warunki... 2006).
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Tabela 5.

Zatrudnieni w warunkach zagrozenia czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi dla zdrowia
(Warunki. .. 2006)

Na 1000 zatrudnionych
substancje substancje przemystowe rakotworcze
Rok chemiczne chemiczne pyly pyly
ogolem rakotworcze zwlokniajace zwlokniajace
1997 9,5 2,3 19,5 2,1
1998 9,1 2,2 17,7 2,9
1999 8,3 2,0 16,4 2,9
2000 7,8 2,3 154 2,9
2001 7,5 2,6 17,0 3,6
2002 6,8 2,4 134 3,4
2003 6,2 2,0 12,7 3,6
2004 6,1 2,0 12,0 2,2
2005 50 1,3 12,1 0,7
2006 4.8 1,2 11,9 1,0

Tabela 6.

Zatrudnieni w warunkach zagrozenia rakotwérczymi substancjami chemicznymi wedlug
sektoréw w latach 1997-2006 (Warunki... 2006)

Na 1000 zatrudnionych w danej zbiorowo$ci
Sektor

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Ogobtem substancje 2,3 2,2 2,0 2,3 2,6 2,4 2,0 2,0 1,3 1,2
chemiczne

rakotworcze

Sektor publiczny 3,6 3,8 3,3 3,5 3,5 3,3 2,7 3,2 2,0 1,7
Sektor prywatny 1,0 0,7 1,0 15 2,0 1,8 1,6 15 1,0 1,0
W tym w przemysle 2,7 2,6 19 2,0 2,6 2,5 2,3 1,9 15 1,6
Rolnictwo, 0,2 0,2 0,1 0,2 0,6 0,7 0,4 0,5 0,2 0,1
lowiectwo i le$nictwo

Rybactwo — 0,3 — — — — — — — —
Gornictwo 10,3 | 10,3 | 0,7 0,8 1,3 1,0 1,2 0,5 0,0 0,1
Przetworstwo 1,7 1,7 19 2,2 2,9 2,8 2,5 2,2 1,7 1,8
Przemystowe

Wytwarzanie i zaopa- | 2,2 2,2 2,8 1,2 1,7 1,3 1,1 1,0 0,5 0,5
trywania w energie
elektryczna, gaz

i wode
Budownictwo 1,1 1,0 1,4 1,4 1,9 2,0 1,4 1,2 11 |08
Handel i naprawy 01 |02 |02 0,4 0,3 0,4 0,3 0,2 02 |02
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cd. tab. 6.

Sektor

Na 1000 zatrudnionych w danej zbiorowosci

1997 | 1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

Transport, gospodarka
magazynowa i tacz-
nos¢

Obstuga nieruchomo-
§ci i firm

Edukacja (tylko szkol-
nictwo wyzsze)
Ochrona zdrowia

1 pomoc spoteczna
(tylko dziatalno$é¢

w zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego
oraz dziatalno$¢
weterynaryjna)

Dziatalno$¢ ustugowa
komunalna, spoteczna

i indywidualna,
pozostata

2,0

3,0

9,3

2,9

0,1

1,4

3,4

9,0

2,9

0,6

1,9

4,9

91

3,5

0,6

2,2

4,0

14,1

4,4

1,2

2,0

15

8,7

55

1,6

2,1

2,7

10,1

2,9

2,0

2,0

3,0

53

2,5

11

1,6

0,9
13,9

3,1

1,2

1,0

1,0

4,8

2,0

1,6

0,9

1,0

3,8

1,0

11

Tabela 7.

Zatrudnieni w warunkach zagrozenia rakotworczymi substancjami chemicznymi wedlug
sektoréw w latach 1998-2006 (Warunki... 2006)

Sekt W liczbach bezwzglednych

etor 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Ogotem substan- 54632 | 47503 | 41080 | 37650 | 32372 | 29373 | 29036 | 24061 | 24521
cje chemiczne
Ogotem substan- 13029 | 11248 | 12154 | 13040 | 11263 | 9331 9688 6473 6121
cje chemiczne
rakotworcze
Sektor publiczny 10649 | 8044 7488 7006 5968 4534 5063 3109 2576
Sektor prywatny 2380 3204 4666 6034 5295 4797 4625 3364 3545
W tym w przemy- 7580 5090 4973 6452 5793 5253 4579 3560 3910
sle
Rolnictwo, to- 30 15 26 60 64 37 37 19 7
wiectwo 1 les$nic-
two
Rybactwo 1 0,3 - - - - - -
Gornictwo 2900 180 167 309 202 221 84 2 20
Przetworstwo 4117 4230 4526 5731 5293 4773 4271 3445 3791
przemystowe
Wytwarzanie i 563 680 280 412 298 259 224 113 99
zaopatrywania w
energie elektrycz-
na, gaz i wode
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cd. tab. 7.

W liczbach bezwzglednych

Sektor
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Budownictwo 537 731 669 765 673 437 372 350 273
Handel i naprawy 160 180 292 248 292 261 188 195 174

Transport, gospo- 937 1157 1265 1098 1058 994 729 471 433
darka magazyno-
wa i fgcznosé

Obstuga nieru- 257 388 310 117 219 242 97 112 125
chomodci i firm

Edukacja (tylko 1390 1443 2095 1370 1608 1195 2171 778 686
szkolnictwo
WYzSze)
Ochrona zdrowia i | 2109 2218 2467 2860 1470 1461 914 460
pomoc spoteczna
(tylko dziatalnosé
w zakresie ochro-
ny zdrowia ludz-
kiego oraz dzia-
falno$¢ weteryna-
ryjna)
Dziatalno$¢ 28 26 57 70 86 51 54 74 53
ustugowa komu-
nalna, spoteczna
i indywidualna,
pozostata

Tabela 8.

Zatrudnieni w warunkach zagrozenia rakotwoérczymi pylami zwlékniajacymi wedlug
sektorow w latach 1997-2006 (Warunki... 2006)

Na 1000 zatrudnionych w danej zbiorowo$ci
Sektor

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Ogotem rakotworcze 2,1 2,9 2,9 2,9 3,6 34 3,6 2,2 0,7 1,0
pyly zwiokniajace
Sektor publiczny 3,3 5,2 4,8 3,9 50 55 6,6 3,4 0,1 15
Sektor prywatny 1,0 1,0 15 2,1 2,6 2,2 1,9 1,6 0,9 0,8
W tym w przemysle 4,0 5,8 5,8 55 6,9 6,7 6,9 4,1 1,0 1,9
Rolnictwo, towiec- 0,1 0,3 0,3 0,4 0,3 0,0 0,0 — — —
two i lesnictwo
Rybactwo — — 0,4 0,4 — — — — —
Gornictwo 249 | 42,7 | 42,6 | 44,8 | 48,7 | 56,2 | 61,9 | 39,1 0,8 11,6

Przetworstwo prze- 1,7 2,0 2,5 2,1 2,4 2,2 2,1 1,2 1,2 1,2
myslowe
Whytwarzanie i zao- 0,2 0,3 0,2 0,3 1,0 0,5 0,5 0,3 0,1 0,2
patrywania w ener-
gie elektryczna, gaz
1 wodg

Budownictwo 0,5 0,4 0,4 11 1,2 1,4 2,7 1,8 2,1 0,8
Handel i naprawy 0,1 0,1 0,6 0,4 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

33



cd. tab.8.

Sektor

Na 1000 zatrudnionych w danej zbiorowo$ci

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

Transport, gospo-
darka magazynowa
tacznosc¢

Obstuga nierucho-
mosci i firm
Edukacja (tylko
szkolnictwo
wyzsze)

Ochrona zdrowia i
pomoc spoteczna

(tylko dziatalno$¢ w

zakresie ochrony
zdrowia ludzkiego
oraz dziatalno$¢
weterynaryjna)
Dziatalno$¢ ustugo-
wa komunalna, spo-
teczna i indywidual-
na, pozostata

0,3
i

0,1

0,0

0,1

0,3

0,4

0,1

0,1

0,1

0,1

0,2

0,1

0,1

0,1

0,3

0,1

0,1

0,0

0,1

0,4

0,2

0,1

0,2

0,4

0,1

0,0

0,1

0,2

0,3

0,0

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,1

0,1

0,6

0,0

0,0

0,1

0,0

0,4

0,0

0,3

0,0

0,0

0,6

Tabela 9.

Zatrudnieni w warunkach zagrozenia rakotwoérczymi pylami zwldkniajacymi wedlug
sektorow w latach 1998-2006 (Warunki... 2006)

Sekt W liczbach bezwzglednych

extor 1098 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Ogotem pyty 106252 | 93580 | 80817 | 85488 | 63327 | 59750 | 57242 | 58365
zwlokniajgce

Ogétem pyly 17677 | 16824 | 14995 | 17907 | 16296 | 16932 | 10471 | 3164 | 5031
zwlokniajgce

rakotworcze

Sektor publiczny | 14337 | 11895 | 8361 9950 9836 | 11035 | 5489 161 | 2294
Sektor prywatny | 3340 | 4929 | 6634 | 7957 | 6460 | 5897 | 4982 | 3003 | 2737
W tym w prze- 16996 | 15979 | 13922 | 16950 | 15541 | 15854 | 9659 | 2483 | 4672
mysle

Rolnictwo, 39 34 43 31 1 2 - - -
lowiectwo

i lesnictwo

Rybactwo — 1 1 0,4 — — — — —
Gornictwo 12033 | 10274 | 9446 | 11989 | 11303 | 11793 | 7148 142 | 2172
Przetwoérstwo 4890 5662 | 4414 | 4725 | 4132 | 3950 | 2438 | 2317 | 2467
przemystowe

Wytwarzanie i 73 43 62 236 106 111 73 24 33
zaopatrywania

w energi¢ elek-

tryczna, gaz

1 wodg
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cd. tab.9.

W liczbach bezwzglednych

Sektor 1098 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Budownictwo 205 | 187 | 505 | 486 | 481 | 829 | 534 | 634 | 283
Handel i napra- 43 | 451 | 204 | 130 | 31 | 60 | 17 | 10 | 4
wy

Transport, go- 285 116 182 229 189 162 151 2 3

spodarka maga-
zynowa i tacz-
nos¢

Obstuga nieru- 9 6 7 12 12 2 5 3 36
chomosci 1 firm
Edukacja (tylko 16 11 9 0,1 4 5 16 13 1
szkolnictwo
WyZsze)
Ochrona zdro- 78 39 26 60 28 12 63 2 2
wia i pomoc
spoteczna (tylko
dziatalno$¢ w
zakresie ochro-
ny zdrowia
ludzkiego oraz
dziatalno$¢ we-
terynaryjna)
Dziatalno$¢ 6 0,1 6 9 9 6 26 17 30
ustugowa komu-
nalna, spoteczna
i indywidualna,
pozostata

Unia Europejska

W panstwach Unii Europejskiej od 1980 r. stopniowo wprowadza si¢ odpowiednie rozwigza-
nia legislacyjne, powszechnie znane pod nazwa dyrektyw, ktorych celem jest ochrona zdro-
wia i bezpieczenstwa pracownikow oraz poprawa ich warunkow pracy. W dziedzinie bezpie-
czenstwa i higieny pracy szczegolne miejsce zajmuje dyrektywa 89/391/EWG, zwana dyrek-
tywa ramowa. W dyrektywie tej ustanowiono podstawowe zasady prewencji ryzyka zawodo-
wego i jest ona adresowana do wszystkich pracownikow i pracodawcow, bez wzgledu na
wielko$¢ przedsigbiorstwa, sektor i typ prowadzonej dziatalnosci. Z dyrektywy ramowej wy-
nikaja dyrektywy szczegdlowe, ktore precyzuja specyficzne wymagania dotyczace pewnych
sytuacji, okreslonych zagrozen oraz $rodkow technicznych stosowanych w procesie pracy.
Dyrektywy szczegdtowe to m.in.: dyrektywa 98/24/WE dotyczaca ochrony i bezpieczenstwa
pracownikow przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na czynniki chemiczne, dyrektywa
2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikow przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na
dziatanie czynnikow rakotworczych lub mutagendow podczas pracy oraz dyrektywy —
91/322/EWG, 2000/39/WE 1 2006/15/WE dotyczace indykatywnych dopuszczalnych wartosci
narazenia zawodowego.
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W panstwach cztonkowskich UE istniejg rozne podejscia do zagadnien dotyczacych
substancji rakotworczych i normatywow higienicznych (wartosci zalecane, techniczne, obo-
wigzujace lub praktyczne). Istnieje roéwniez rozna klasyfikacja substancji rakotworczych:

— EU — 3 kategorie: kategoria 1. — substancje o udowodnionym dziataniu rakotwor-
czym dla czlowieka; kategoria 2. — substancje, ktore rozpatruje si¢ jako rakotworcze dla
czlowieka; kategoria 3. — substancje 0 mozliwym dziataniu rakotworczym na cztowieka

— Global Harmonised Standards (GHS) — 2 kategorie: kategoria 1. — moze powodo-
wac raka (1A i 1B); kategoria 2. — przypuszczalnie moze powodowac raka (projekt rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie klasyfikacji, etykietowania i pakowania
substancji i mieszanin oraz zmieniajacy dyrektywe 67/548/EWG i rozporzadzenie (WE)
1907/2006)

— Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) — 4 kategorie: grupa 1. —
czynnik (mieszanina) lub zespdt czynnikow charakterystycznych dla okre§lonego procesu
technologicznego (zwanego rowniez warunkami narazenia) jest rakotworczy dla ludzi (wy-
starczajacy dowdd dziatania rakotworczego dla ludzi) — 88 czynnikow; grupa 2. — czynniki
prawdopodobnie i przypuszczalnie rakotworcze dla ludzi (2A — 64 czynniki i 2B — 236 czyn-
nikow); grupa 3. — czynnik (mieszanina) lub zespot czynnikow charakterystycznych dla okre-
slonego procesu technologicznego (zwanego réwniez warunkami narazenia) nie moze byc¢
klasyfikowany pod wzgledem dzialania rakotworczego na ludzi — 496 czynnikow; grupa 4. —
czynnik (mieszanina) lub zespét czynnikow charakterystycznych dla okreslonego procesu
technologicznego (zwanego rowniez warunkami narazenia) prawdopodobnie nie jest rako-
tworczy dla ludzi (istnieje dowdd sugerujacy brak dziatania rakotwodrczego na ludzi, tacznie z
dowodem sugerujgcym brak rakotworczosci u zwierzat doswiadczalnych) — 1 czynnik

— rozporzadzenie REACH — 2 kategorie: kategoria 1. — substancje o udowodnionym
dziataniu rakotworczym dla czlowieka; kategoria 2. — substancje, ktore rozpatruje si¢ jako
rakotworcze dla cztowieka.

Proces harmonizacji warto$ci normatywow higienicznych w panstwach UE rozpoczat
si¢ od ustalenia indykatywnych dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego IOELV
(indicative occupational exposure limit values) przez Komitet Naukowy ds. Dopuszczalnych
Norm Zawodowego Narazenia na Oddziatywanie Czynnikéw Chemicznych w Pracy (Scienti-
fic Committee for Occupational Exposure Limits to Chemical Agents, SCOEL). Warto$ci
IOELV sa zdrowotnymi, niewigzacymi wartoSciami ustalonymi na podstawie najnowszych
danych naukowych z uwzglednieniem dostepnosci technik pomiarowych. Za pomoca tych
warto$ci narazenia zawodowego Okresla si¢ poziomy progowe narazenia, ponizej ktorych nie
oczekuje si¢ wystgpienia szkodliwych skutkow oddziatywania danej substancji. Sg one ko-
nieczne do okreslenia i oceny zagrozenia przez pracodawce zgodnie z art. 4. dyrektywy
98/24/WE. Dla kazdego czynnika chemicznego, dla ktorego sa okreslone na poziomie wspol-
notowym indykatywne dopuszczalne warto$ci narazenia zawodowego, panstwa cztonkowskie
muszg okresli¢ krajowa dopuszczalng warto§¢ narazenia zawodowego, biorac pod uwage
wspolnotowg warto$¢ dopuszczalng, jednak mogag okresli¢ jej charakter zgodnie z krajowym
ustawodawstwem i praktyka. Wartosci IOELV substancji chemicznych sg ujete w dyrektywach —
91/322/EWG, 2000/39/WE oraz 2006/15/WE.

SCOEL ustalenie wartosci IOELV dla substancji rakotwoérczej lub mutagennej
uzaleznia od sposobu (rodzaju) oraz mechanizmu jej dziatania rakotworczego, czyli od tego,
czy substancja ma dziatanie genotoksyczne, czy tego dziatania nie wykazuje. Biorac pod
uwagge to dziatanie, podzielono zwiazki rakotwodrcze na nastepujgce grupy:
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— A — genotoksyczne kancerogeny bez wartosci dopuszczalnej — ocena ryzyka z
zastosowaniem modelu liniowego ekstrapolacji wynikow badan na zwierzetach (duze dawki)
na ludzi (mate dawki), (LNT, linear non-threshold model), np. 1,3-butadien, chlorek winylu i
siarczan dimetylu

— B — genotoksyczne kancerogeny, dla ktorych istniejace dane sg niewystarczajace do
zastosowania modelu LNT, np. akrylonitryl, benzen, naftalen czy pyty drewna

— C — genotoksyczne kancerogeny, dla ktorych mozna ustali¢ praktyczng wartos¢
dopuszczalng na podstawie istniejagcych danych, np. formaldehyd, octan winylu, nitrobenzen,
pirydyna, krzemionka krystaliczna czy otow

— D - kancerogeny niedziatajace genotoksycznie i nieoddziatujace na DNA, dla
ktorych mozna ustali¢ warto$¢ dopuszczalng na podstawie wartosci NOAEL, np. tetrachlorek
wegla czy chloroform.

W SCOEL ustala si¢ wartosci OEL dla zwigzkow z grupy C i D (Methodology...
1999).

W SCOEL przeanalizowano i opracowano dokumentacje dla 17 substancji rakotwor-
czych, ktore powinny by¢ wprowadzone do dyrektywy 2004/37/WE w sprawie ochrony pra-
cownikow przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikow rakotwaorczych
lub mutagendéw podczas pracy, ale muszg one uzyskac¢ konsensus panstw cztonkowskich.

W niektérych panstwach UE dla substancji rakotwérczych nie sa ustalane wartosci
normatywow higienicznych, gdyz nie ma mozliwosci ustalenia bezpiecznych poziomoéw naraze-
nia (np. w Austrii, Niemczech czy Luksemburgu). Zamiast propozycji normatywu higienicznego
okresla si¢ wielko$¢ ryzyka powodowanego przez okreslong wielko$¢ narazenia.

W panstwach UE dla niektorych substancji rakotworczych i/lub mutagennych ustalono
wartosci wigzagce BOELV (binding occupational exposure limit values) na podstawie najnow-
szych danych naukowych, uwarunkowan socjoekonomicznych oraz mozliwos$ci technicznych
osiggnigcia takiej warto§ci w przemysle. W odréznieniu od wartosci IOELV, ktore sg wdra-
zane do prawa UE na mocy dyrektywy Rady, wartosci BOELV s3 wprowadzane decyzja
Komisji i Parlamentu Europejskiego. Dla substancji, dla ktorych sa ustalone wartosci
BOELYV, panstwa cztonkowskie ustalajg odpowiednie wartosci krajowe, ktore moga by¢ na
tym samym poziomie, ale nie moga przekracza¢ wartosci ustalonych w UE. Zestawienie war-
tosci BOELV przedstawiono w tabeli 10.

Tabela 10.

Zestawienie wigzacych indykatywnych warto$ci narazenia zawodowego dla substancji
chemicznych (Dyrektywa 2003/18/WE; Dyrektywa 99/38/WE; Dyrektywa 98/24/\WE)

Nazwa Warto$¢ | Wartos¢ Wartosé Wartoéé _

swiazku Numer CAS | BOELYV, | BOELV, | BOELYV, STEL Adnotacje | Dyrektywy
Wig mg/m° ppm | wiokien/ml

Azbest — 77536-66-4 - - 0,1 - - 2003/18/WE

aktynolit

Azbest — 77536-67-5 - - 0,1 - - 2003/18/WE

antofilit

Azbest — 12001-29-5 - - 0,1 - - 2003/18/WE

chryzotyl
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cd. tab. 10.

Nazwa
zwiazku

Numer CAS

Warto$¢
BOELYV,
mg/m®

Wartosé
BOELYV,

ppm

Wartosé
BOELYV,
widkien/ml

Wartosé
STEL

Adnotacje

Dyrektywy

Azbest —
grueneryt
(amozyt)
Azbest —
krokidolit
Azbest —
tremolit
Benzen

Pyly drewna
twardego
Otow i jego
zwigzki
nieorganiczne
Monomer

chlorku
winylu

12172-73-5

12001-28-4

77536-68-6

71-43-2

7439-92-1

75-01-4

3,25

0,15

7,77

0,1

0,1

0,1

2003/18/WE

2003/18/WE

2003/18/WE

99/38/WE
99/38/WE

98/24/WE

99/38/WE

Na forum Unii Europejskiej w dniu 25 pazdziernika 2006 r. odbyto si¢ seminarium do-

tyczace ustalania warto$ci dopuszczalnych stezen (OEL) dla substancji o dziataniu rakotwor-
czym zorganizowane przez DG Employment i Advisory Committee for Safety and Health. Na
podstawie wystgpien i dyskusji sformulowano nast¢pujace wnioski robocze:

1. Ustalanie warto$ci dopuszczalnych stezen dla substancji rakotworczych powinno
mie¢ odpowiednie podtoze prawne. Istniejace dyrektywy w sprawie ochrony pracownikow
przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub muta-
gendw podczas pracy (dyrektywa 89/391/EWG, dyrektywa 98/24/WE, dyrektywa
2004/37/WE) sa podstawa ustalania tych wartosci i sa spdjne z rozporzadzeniem REACH
(Rozporzadzenie nr 1907/2006; Miranowicz-Dzierzawska 2007)

2. Istniejace rozwiagzania administracyjne i podstawy naukowe ustalania wartosci
granicznych powinny by¢ utrzymane i stosowane do ustalania tych wartosci w panstwach UE.
Wymaga to S$cislej wspotpracy miedzy DG EMPL, Advisory Committee for Safety and
Health, Working Party on Chemicals i SCOEL.

3. Jezeli wystapig znaczace zmiany w Srodowisku pracy, a takze wowczas, gdy nowe
informacje o dziataniu rakotwérczym substancji beda dostepne, wazne jest, aby zOstaty one
uwzglednione przez EU, a ustalone warto$ci nadal zapewniatly odpowiednig ochrong zdrowia
i zycia pracownika.

4. Rownie wazna jest odpowiednia implementacja do praktyki postanowien dyrek-
tyw zarowno dotyczacych prewencji, jak 1 odpowiedniej kontroli narazenia.

5. Istnieje potrzeba ustalenia warto§ci OEL dla substancji rakotworczych o mechani-
zmie dziatania genotoksycznym, jak i niegenotoksycznym. Krytycznym punktem ustalenia
bezpiecznego poziomu narazenia na substancje rakotworcze jest dostgpnos¢ odpowiednich
danych naukowych.

6. Biorac pod uwage powazne konsekwencje zdrowotne narazenia na substancje ra-
kotworcze oraz wysoki poziom bezpieczenstwa zapisany w dyrektywach, priorytetem jest
prewencja. Oznacza to, ze tam, gdzie to jest mozliwe, nalezy eliminowa¢ substancje rako-
tworcze z procesoOw technologicznych i ze srodowiska pracy. Jezeli taka eliminacja lub inne
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metody prewencji sg niemozliwe do zastosowania, nalezy narazenie pracownikOw ograniczy¢
do minimum przez zmniejszenie zuzycia substancji, a tym samym narazenia pracownikow.

7. Dla niektorych substancji rakotworczych zaleznos¢ dawka-odpowiedZz ma prze-
bieg liniowy, podczas gdy dla innych nie ma takiej zalezno$ci i nie mozna ustali¢ warto$ci
OEL. Nie mozna wi¢c catkowicie wyeliminowac ryzyka wystgpienia choroby nowotworowej
u pracownikéw, ale nalezy go minimalizowaé przez stosowanie odpowiednich narzgdzi za-
rzgdzania ryzykiem.

8. Dla wielu substancji rakotworczych, gtownie o niegenotoksycznym mechanizmie
dziatania, wartoSci OEL mogg by¢ ustalone na podstawie wartosci NOAEL (non observed
adverse effect level — najwyzszy poziom bez obserwowanego dziatania). Dla substancji o
dziataniu genotoksycznym, ktére bezposrednio uszkadzaja materiat genetyczny (DNA) wta-
$ciwie nie mozna ustali¢ poziomu tego dziatania, a wigc i wartosci OEL.

9. Zapisy w dyrektywach UE OSH dotyczace ochrony zdrowia pracownikow i kon-
troli ryzyka powinny odpowiednio zabezpiecza¢ pracownikow przed dziataniem substancji
rakotworczych. Strategie zwigzane z ustalaniem 1 wdrazaniem wartosci OEL moga by¢ uzu-
pelnione, jezeli jest to mozliwe, o metody eliminacji lub ograniczenia uzycia substancji
szczegollnie niebezpiecznych oraz specjalne strategie pomiarowe chronigce pracownikow
przed ich dziataniem.

10. W celu ograniczenia ryzyka zawodowego zwigzanego z substancjami rakotwor-
czymi, nalezy odpowiednio czgsciej szkoli¢ i informowac pracownikow o ryzyku i jednocze-
$nie wprowadzaé systemy zarzadzania bezpieczenstwem i ryzykiem oraz stosowaé odpo-
wiednie §rodki ochronne, a takze podejmowac dziatania prewencyjne.

11. Przedstawiciele rzadow, pracodawcow 1 pracownikow oraz réznych grup interesu
zgadzaja si¢, ze wartosci OEL dla substancji rakotworczych (oraz dla wszystkich substancji
chemicznych) sg najlepszym narzedziem oceny narazenia i ryzyka.

12. Zbyt wielu pracownikéw w Europie jest narazonych na substancje rakotworcze na
stanowiskach pracy. To narazenie powinno by wyeliminowane, a jezeli nie jest to mozliwe,
ograniczone do najnizszego poziomu mozliwego do osiagnigcia przy zastosowanych techno-
logiach. W tym znaczeniu warto$¢ OEL jest linig migdzy narazeniem akceptowanym i nieak-
ceptowanym. W ocenie ryzyka na podstawie wartosci OEL nalezy stosowac¢ skalg trojstop-
niowa: mate, $rednie i duze ryzyko.

13. Wartosci OEL to podstawowe narzedzia w ocenie i zarzadzaniu ryzykiem, ale nie
sg to tylko jedyne wartos$ci, ktore moga by¢ zastosowane. Zarzadzanie ryzykiem zwigzanym
ze stosowaniem substancji rakotworczych powinno takze uwzglednia¢ wszechstronne aspek-
ty.

14. Aktualnie dla niewielu substancji rakotworczych, na ktore sa narazeni pracownicy
w UE, s3 ustalone wartosci OEL. Istnieje wigc pilna potrzeba zwigkszenia liczby substancji
rakotworczych z warto$ciami OEL ustalonymi w UE.

15. Ustalenie wartosci OEL substancji rakotworczych wymaga pewnej elastyczno$ci
ze wzgledu na roéznice w podejsciu do tych warto$ci w poszczeg6lnych panstwach cztonkow-
skich oraz uzyskanie kompromisu na poziomie wynikow badan naukowych, a takze uwzgled-
nienia intereséw rzadéw, pracodawcow i1 pracownikow.

16. Do ustalenia wartosci OEL w UE dla substancji rakotworczych (genotoksycznych
I nieposiadajacych takiego dziatania) nalezy wykorzysta¢ doswiadczenie i wyniki badan pan-
stw czlonkowskich w tej dziedzinie.

17. Przy ustaleniu substancji priorytetowych do ustalenia wartosci OEL nalezy przede
wszystkim wzig¢ pod uwage te, ktore stwarzajg duze problemy dla panstw UE i partnerow
socjalnych.
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18. Wprowadzenie rozporzadzenia REACH powinno dostarczy¢ nowych danych do-
tyczacych substancji rakotworczych. Informacje te powinny by¢ wzigte pod uwage przy wy-
borze substancji priorytetowych do ustalenia warto$ci OEL.

19. Wazne jest, aby na poziomie badawczym doktadnie mozna byto pozna¢ mechani-
zmy dziatania substancji, ktore mogg by¢ bardzo rdzne, co znacznie komplikuje prace nad
ustaleniem warto$ci dopuszczalnych stezen tych substancji. Klasyfikacja substancji rakotwor-
czych ze wzgledu na ich mechanizm dziatania powinna by¢ w przysztosci wprowadzona.

20. Wspolna wymiana do$§wiadczen i wynikéw badan jest podstawa dzialan w UE.
Partnerzy socjalni odgrywajg W tym procesie szczegolna rolg.

21. Zbieranie informacji jest istotng czg¢$cig procesu ustalania wartosci OEL. Wazng
rolg w tym obszarze odgrywa Europejska Agencja w Bilbao.

W latach 1990-1993 w 15 panstwach UE okoto 32 mIn pracownikéw (23% wszystkich
pracownikow) byto narazonych na substancje rakotworcze ujete w rejestrze CAREX (wszyst-
Kie substancje zaliczone przez IARC do grupy 1. i 2A oraz wybrane substancje z grupy 2B wg
danych z 1995 r.). Pracownicy ci byli narazeni 42 miliony razy na te zwiazki (§rednio 1,3 na-
razenia na jednego pracownika). Najczesciej narazenie wystgpowato w le$nictwie (promie-
niowanie §wietlne), nastgpnie w rybotéwstwie (promieniowanie $wietlne), gérnictwie innym
niz weglowe (krzemionka, spaliny silnika Diesla), przemysle drzewnym 1 meblowym (pyty
drewna, formaldehyd), przetworstwie surowcoéw mineralnych (krzemionka), budownictwie
(krzemionka, promieniowanie $§wietlne, spaliny silnika Diesla) i transporcie lotniczym (dym
tytoniowy, promieniowanie jonizujgce). Pracownicy w UE byli gléwnie narazeni na promie-
niowanie $wietlne (9,1 mln pracownikow narazanych na ten czynnik przez okoto 75% zmiany
roboczej), dym tytoniowy (7,5 min pracownikéw narazanych na ten czynnik przez okoto 75%
zmiany roboczej), krzemionke krystaliczng (3,2 mln narazonych pracownikéw), spaliny silni-
ka Diesla (3 mIn), radon (2,7 mlIn), pyty drewna (2,6 min), otéw i jego zwiazki niecorganiczne
(1,5 min) oraz benzen (1,4 min), (Kauppinen i in. 2000).
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Abstract

The article presents Polish regulations for carcinogenic and mutagenic agents, the evaluation of carcinogenic/ mu-
tagenic risks and prevention of workers’ health occupationally exposed to them. Information about occupational
cancer, data collected on the exposure to carcinogenic or mutagenic hydrocarbons or substances derived from coal and
statistical data is also presented. Moreover, some information about UE regulations in this area is given.
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